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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ 
ཉུང་བསྡུས་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཀ་དགཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ཤེས་བྱའེ་རེ་དྭགས་གཟུགས་བརྙན་གསལ། ། 
ཁ་བ་རི་བོའེ་ལུགས་གཉེས་འདེགས་མཁས་གསུབ་ཏུ་བྲལ་བའེ་མཛད་རྗེས་མཁན། ། 

¡ྤ ག་བུར་ལེགས་གསུང་འོད་ཀྱི་ཟེགས་མས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་སྨག་མུན་བཅོམ། ། 

ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་གཙུག་ཏུ་བསྟེ ན། ། 
དྲེ་མེད་མཁྱེན་གཏེར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ཕྱིར་རྣམ་ 
རོལ་བར། །དད་པའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་སྙིང་ཟུམ་ན། །ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ 
གྲུ་ཆར་ཕོབས། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་འགྱུར་འབུམ་སྡེའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་པའེ་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ་༧རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བཙུན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་མཚན་གཞན་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པའེ་ 
རོལ་གར་ཆ་རེ་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དག་གིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་དོ༔ ང་དུ་འཁོད་པའེ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་འཚལ། དེ་ལྟར་ནའང་ 
དད་པའི་ཉེན་དུ་ཐུན་མོང་བའེ་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་ཀློག་ 
མཁན་ནམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བར་བྱ་སྟེ། གངས་ཅན་སཱ་ལའེ་སྨན་ལྡོངས་ལེགས་བཤད་འདོད་ 
རྒུར་སྤྱོད་མཁན་མཁས་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
ལ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་པའི་ལྡགས་ཀྱི་འདབ་མ་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
དམ་པ་༧རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནེ། ཇེ་སྐད་དུ། 

(1) 


རྗེ་ཙོང་ཁ་བའེ་རྣམ་ཐར་སྙན་ངག་མ་ལས། འདེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཙོང་ཁ་ཞེས། །ས་ལ་ 
གནས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་འཇེག་རྟེན་དུ། །བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ནིེ། །མ་ལུས་བགྲང་ 
ལ་ཐུབ་རྣམས་ངལ་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་བཞེའེ་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ་བའེ་ལང་ཚོའེ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་སྒེག་པའི་སྨན་ལྡོངས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་འཁྲུངས་པའེ་ 
གནས་མཆོག་ཉོང་ལ་རིང་མོའེ་ཉེ་འགྲམ། མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བ་ཡན་གཅན་ 
ཚའེ་རེགས་ལ་རེ་རྒན་ནང་ཟེར་བའིེ་ཡ་རབས་དད་ལྡན་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གྲོང་གསེབ་ཞེ གཏུ་ 
ཡབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡུམ་པདྨ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ༡༩༡༧ ལོར་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ 
བའེ་ལྟས་ཁྱད་འཕགས་དང་བཅས་སྐུ་བསྟམས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པས། ལུས་ཀྱེ་ 
མྱུ་གུ་དང་བོར་གྱུར་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ནི། །དཔག་མེད་དྲེ་བཟང་ 
རྗོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་བསམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡབ་ཡུམ་འདེ་གཉེས་ལ་བུ་གཅིག་བུ་ལས་མེད་སྟབས་དཔྲལ་བའེ་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ངུ་བ་དང་བག་མེད་པའི་རོལ་རྩེད་སོགས་ལས་འདའ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་དེའིེ་རྒན་རབས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སུ་འཛིན་ 
ཏོ། ཡབ་སྔགས་འཆང་རེགས་འཛིན་ཞིག་ཡིན་པས་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནསའབྲེ་ 
ཀློག་ཚེགས་མེད་དུ་མྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་ཁྱིམ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལས་མཚན་སྙན་གྱི་རེ་ཁཱ་དགུང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ནཱ་ལེན་དྲ་གཉེས་པ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་སྡེ་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ ཞབས་སོར་བསྒྱུ ར། རབ་བྱུ ང་གི་སློབ་དཔོན་མང་ 
ཐོས་འདུལ་འཛིེན་ཆེན་པོ་གསེར་ལག་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་བར་མ་རབ་ 
བྱུང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས། སྨྲ་བའེ་སེངྒེ་བྱ་མདོ་འབྲོག་རི་བ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་ལྷ་སྡེ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་ཉེ་བར་ 
གཏུགས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་དྡོ་རུས་ཐུག་པའི་སློབ་གཉེར་གནང་། ༡༩༤༠ 
(2) 


ལོར་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་བརྩོན་སློབ་གཉེར་ལ་ 
རང་གི་དད་སྟོབས་དང་དམ་པ་དུ་མས་བསྐུལ་སློང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ཕེབས་མཛད། རྨད་བྱུང་ 
ཐོས་བསམ་གླེ ང་གི་རྟགས་རིགས་འཛེན་གྲར་ཞུགས། ཡོངས་འཛིན་དུ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
བོ་ཨ་ཁུ་རྔ་བ་སྨོན་ལམ་ཚང་། ཡོངས་འཛིན་ཨ་ཁུ་གྲགས་པ་ཚང་། པཌ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ 
ཨ་ཁུ་འཇེགས་མེད་ཚང་། ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་སོགས་གུས་རྟག་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་ཏེ་ཉེན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་གནང་། ཇི་སྐད་དུ། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོས། ཆིལ་བུ་ཐལ་མོས་གཞལ་དགོངས་ཆོན་པོའེ་ཤ། །མར་ཕྱུར་བཅུད་བཟང་བསྡུས་པའི་ 
ཞུན་དང་ཐུད། །སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་ན་གང་འཇོམས་གང་ལེགས་ཀྱིས། །བཀླུབས་པའེ་གཅེས་ 
ཕྲུག་ལང་ལ་ཤོར་བའེ་ཚུལ། །མ་ཡིན་དྲག་སྟར་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་དང་། །ལམ་གཏོར་སྐམ་པོ་ 
བརྡུངས་པའི་ཐུག་པ་སོགས། །ཟས་གོས་སྲོག་འཚོ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལྷོད་མེད་དུ་གནང་། དམ་པ་གང་གི་ཞལ་ནས། འཚོ་བའེ་དཀའ་ངལ་ 
ཕྲད་ན་ཡང་ང་ཐལ་བར་བྲོང་ཆོག་ལ་ཐེངས་གཅེག་མ་གཏོགས་སོང་མ་མྱོང་གསུངས། རྩོད་ངག་ 
གད་རྒྱངས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པས་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་གང་མང་འཁྲོལ། 
ལྷག་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་༧མདོ་སྨད་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་༧རེ་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དྲེན་ཉག་གཅེག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའེ་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་མནོས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་ལྷག་པར་མངོན་པའེ་གཞུང་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མཁས་སྟན་གྱི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོས། ཞལ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས་ཀྱི་སྐོར་སྒྲ་གཞུང་དང་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས། ཅེ་ས་དཀར་ནག་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་པས་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའེ་དབང་བོར་གྱུར། དགུང་ལོ་གསར་ 
བུའེ་དུས་སུ་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁག་གི་རྩོད་རྒྱུགས་རྡོ་རམས་དམ་ 
(3) 


བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་མཛེས་མའི་རྣ་རྒྱན་དུ་བཀོད། 
དགུང་ལོ་ ༢༣༢ པའི་བདུན་པའི་རིགས་གྲྭའི་སྐབས་རྔ་བའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་དམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས་ལངས་མཛད་པས་ལེགས་སོའི་ཕྲེང་བ་རེང་མོ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ། 
དགུང་ལོ་ ༣༥ ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཧོར་གཙང་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་དུ་བསྐོ་ 
བཞག་སྩལ་ཅིང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་མིང་དོན་གཉེས་ཀྱིས་ལྡོངས་འདེ ར་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་མཛད། བཀའ་རམས་སྐྱོར་དཔོན་གྱེ་ཐུགས་འགན་ལོ་ 
མང་བཞེས་ཏེ་ཅྩོད་པའི་རྒྱུན་བཟང་ལེགས་སྦེ ལ་དུ་བསྐྱངས། ད་དུང་འབོ་རའི་སྒར་སྔོན་པོ་ཐང་ 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་དགེ་ནན་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་གའེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཆད་ཉན་གང་ལེགས་སུ་སྤེལ། སྐབས་དེར་རང་ལོ་སོ་བདུན་སྟེང་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་བགྲང་ 
བྱ་ཉེར་བདུན་རྣམ་བརྒྱད་ཆུ་མོ་སྦྲུལ། སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་མཆན་འགྲེལ་ 
ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་མཛད། ཡང་དེའི་ཕྱི་ལོར་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༨ཞེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་སྐབས་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
བ་ཡན་རི་ནན་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་མི་མང་བོས་གཅེས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་མ་བཀོལ་ 
བར་ཁང་མིག་གཅིག་སྒོར་བཞི་བཅུས་ཉོས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལྔའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
སོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་སྐྱོར་སྦྱངས་གནང་སྟེ་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་རིང་ལྷིང་འཇགས་སུ་བཞུགས། ༡༩༧༡ 
ལོ་ནས་བཟུང་གཞན་ཕན་གསོ་རིེག་ལ་བཉེན་ནས་སྨན་བཅོས་གནང་ཐོག་སྨན་རམས་པའེ་མཚན་ 
བཏགས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གཅོ་བོས་ཧེ་རེགས་དང་བཅས་པ་ནད་བརྒྱས་གཟེར་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་དགའ་བདེ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ 
ལ་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་བ་ཡན་རྫོང་བོད་ལུགས་སྨན་ཁང་སོགས་གསར་འཛུགས་གནང་ཐོག་ཐུགས་ 
རྗེ་ལེགས་སྐྱེས་དང་བྱ་དགའ་ཡང་རླངས་འཁོར་སོགས་རེམ་པ་མང་པོ་ཕུལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མཁའ་དབྱེངས་སུ་འཐོར། བ་ཡན་རྫོང་བོད་སྨན་ཁང་གི་དབུ་གཙོ་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
(4) 


ཆེན་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛེན་གཞོན་པའི་ཐུགས་འགན་ཡང་ཕུལ། ཚོགས་ 
ཆེན་དེའེ་གཙོ་བོས་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་གསུང་བཤད་ཡང་མང་པོ་གནང་རྱོང་། མ་ཟད་པཌ་ཆེན་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བའེ་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་མཚོ་སྔོན་ནང་བསྟན་མསློབ་བླི ང་གི་དམེགས་བསལ་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་དགེ་རྒན་དུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་སྟེ་ཕྱོགས་མཐའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆེན་ལྔའི་ 
གཅོས་ཉེད་ཏིས་མཛད་པའི་གསུང་ཅོམ་སོགས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ཡང་ལན་ 
མང་ཁྲིད། ཞར་ལ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོའིེ་འདོད་མོས་ 
ལྟར་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་རང་རང་འདོད་པ་ལྟ ར་ཚིམ་པར་བྱས། མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའེ་ཉི་མས། ཚིག་སྤྱིའེ་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གེས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་ 
མར་གྱུར་བའེ་དུས། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཁོད་ཀྱིས་ཉེན་མོར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་ལྟར། སྨན་པས་བོར་བའེ་ནད་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ 
ཉན་ཉམས་རུད་སྐབས་རྨང་ནས་གསོས་བའི་བཀའ་དྲེན་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དག་གིས་བསམ་ན་ 
བཀའ་དྲེན་བློ་ལས་འདས། བྱིན་རླབས་ཀྱེ་མཚན་ཁ་འབར་བའེ་གནས་གྲགས་ཅན་གཅན་ཚའེ་ 
མ་ཆེ་ཞིག་གསོའེ་ཐུགས་འགན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲན་ 
ཉྱེར་འབྲོ་གྲོན་སྦྱེན་གཏོང་ཕངས་མེད་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་གཟེ ་དཔལ་འབར་བའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 
མོ་གསར་བསྐྲན་མཛད་པའི་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ 
པ་རེགས་པའི་དཔའ་བོ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བ་མའེ་ཡང་གཙོ་༧ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ 
ཆེན་དཔལ་བའི་མ་ཉེ་ཕྱག་འཁོར་གཟུངས་གཞུགས་སུ་ཕུལ། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེན་རྟེན་གང་ཡོད་ 
རྣམས་གཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་དྲི་མ་མེད་པའེ་མཚམས་སྦྱར་གཟུ, ངས་སྔགས་དུ་མས་ 
དཀེས་ཏེ་མ་ཚིའེ་ཆུ་འཁོར་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་ 
གྲུབ་དགའ་སྟོན་ཚད་མེད་དང་བཅས་བྱུང་། ཚེས་བཟང་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་དེ་བཟང་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཁྱབ་སྟེ་རྟེན་གཙོ་མ་ཌེ་འཁོར་ལོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་སིམ་སེམ་དུ་འབབ་བཞེན་ཡོད་པ་ 
(5) 


ཆེས་ཀྱི་དན་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། སྡེ་ཚ་དགོན་པ་སླ ར་གསོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུ, ང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡང་སྒོས་སྡེ་འདེའེ་འཆད་ཉན་ཡར་རྒྱས་ལ་དགོངས་ནས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ 
འཛེམ་མེད་དུ་ཁོང་ཉིད་ཆོས་ཐོག་རེ་རེར་སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐབས་བབ་ཀྱི་རྩོད་མཚམས་ 
སོགས་མཛུབ་ཁྲིད་ཐོག་འཛིེན་གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཞེར་བཟུང་ནས་ལུང་ 
རྒྱུན་སོགས་གནང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ནང་དུ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གཙོ་ 
བོའེ་དབང་ལུང་གང་དཀོན་རྣམས་གནང་བས་པདྨའེ་ཚལ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ་བཞེན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
རྭ་རྒྱ་དགོན་སོགས་ནས་དགེ་སློབ་མང་པོ་འདུས། ཡང་སྡེ་འདེའེ་འཆད་ཉན་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ 
ནམ་གནས་ཀྱི་བར་མི་ཉམས་ཡུན་བརྟན་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་བཅས་རྒན་ 
ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་དང་བཀའ་རམས་རྣམ་པ། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའེ་སྐྱོར་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་འཆད་ 
ཉན་ཡར་རྒྱས་ཡོངས་ཆེད་མཆོག་གི་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོང་བའེ་གསོལ་བ་ནན་བསྐུལ་བཏབ་པ་ལྟར། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ནས་ཉེན་བཞེ་བཅུའེ་རེང་སྐམ་ཚོགས་དྡོ་བཙའེ་དམ་བཅའ་གསར་འཛུགས་གནང་། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་ནས་བཟུང་ཚོགས་ལངས་དམ་བཅའ་ 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཁོང་ཉེད་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་རྩོད་པའིེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ཚིག་གྲྭ་སྒྲོག་སྟངས་བཅས་ལེགས་པར་བསླབས། གྲྭ་ས་ཆེན་མོའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ་ 
གྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་ཁྭ་མོ་རེ་རེ་གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ་བདུད་ཙིའེ་རྒྱུན་བཟང་ཡང་ཡང་ཕབ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་སྐབས་སྤྱི་གཞུང་གེས་གདན་ཞུས་ལྟར་དེ་གར་ཞབས་སོར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཟླ་གསུམ་རིང་དབྱར་གནས་དང་བཅས་པར་བཞུགས་ནས་རེགས་སྒྲའེ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བརྒལ་བརྟགས་རྩོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁག་ 
ཡོངས་ཀྱེས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཞེང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཉེ་བར་གཏུགས། དེ་གར་བཞུགས་རེང་གསུང་ 
(༠) 


ཡང་ཁ་ཤས་གནང་། དེ་བཞིན་མཛོད་འདུལ་སོགས་ཆེས་དཀོན་པའི་དཔེ་ཁྲིད་མཛད། དེ་གའི་ 
གྲྭ་རྒན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དབང་ཞུ་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ཁྱེད་ཅག་ལ་དབང་གསུང་པ་ལས་ 
དཔེ་ཁྲིད་བྱས་ན་ཕན་རླབས་ཆེ་གསུངས། རྗེ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁོཿ ང་གི་གཟེམ་ 
ཤག་ཏུ་གདན་ཞུས་མགྲོན་འབོད་གསོལ་ཚིགས་རྒྱ་ཆེར་གཤམས་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་སྐུ་ན་ཕྲ་ 
དུས་ནས་ཐུགས་འདྲེས་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཡིན་སྟབས་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་རྩེད་བཀའ་མོལ་གནང་ 
ནས་བཞུགས། རྗེ་གུང་ཐང་མཆོག་གེས་སྐུ་རྩེད་ལ་ཁྱེད་ང་ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་པཱ་ 
གསུང་། ཁོང་གིེས་དེ་རིང་ང་འགྲུལ་བ་ཡིན་སྟབས་རྟགས་གསལ་མེ་གཏོང་རྗེས་མ་མི་ཤེས་གསུང་ 
ནས་ཐུགས་མཉེས་གཤེན་སྒོ་ནས་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་གནང་། ཡང་སྡེ་ཚའེ་དགོན་གྱི་གྲམ་པའི་ 
ཆོས་རྭ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གསར་རྒྱག་ཐད་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ལན་མང་ 
གསུང་བས་ས་ཆ་སོགསལེགས་པར་ཐོབ། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་བདེ་རྩའི་རྒྱུ་ 
ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་དངུལ་རྒྱ་སྒོར་བཞི་ཁྲི་ལྷག་གནང་སྟེ་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ 
སོགས་རྒྱས་པའི་ལུང་རེགས་དབྱངས་སྟན་བསྒྲགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཆོས་རའེ་རྭ་བ་ལེགས་གྲུབ་ 
དགའ་སྟོན་བྱུང་སྟེ། དེང་སྐབས་ཟབ་རྒྱས་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིའེ་རོ་ལ་ཤེས་ལྡན་བུང་གཞོན་ 
ནུའེ་ཁུ་ཚོགས་དག་གིས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་དར་དེར་སྒོག་བཞེན་པ་ནེ་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མིན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་དགོངས་ནས་ཨོ་བསྭོ་སོགས་དགོན་པ་ཁག་ལ་གཞེ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་གསར་འཛུགས་ཐོག་འདོན་པ་འཛུགས་སྟེ ང་ཆོ་གའི་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ 
བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གདམས། ཕྱོགས་མཐའེ་དགོན་པ་ཐལ་ངག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ན་ 
བའེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ཞིན་ཧེ་གསེར་ཐང་དམ་ཆོས་ཐོཿ ས་བསམ་གླིང་དགོན་པས་མཚན་ཉེད་ཐོག་ 
མར་གསར་འཛུགས་སྐབས་དགེ ་འདུན་འདུས་མང་སྤྱི་དང་ལྷ ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱེ་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
(7) 


གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་ཐར་བའི་ས་བོན་གྱིས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། སྙིགས་ 
མའེ་རང་མཚང་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇེག་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའེ་སྐབས་མཆོག་ 
གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་བཟང་གངྒའི་ 
རྒུན་ལ་བསྡེབས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བརྱ་ཕྲག་གནང་སྟེ་བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་རྨང་ནས་ཚུགས་པར་བྱས། ཡང་ཀླུ་ཚང་དགོན་པ་སོགས་སུ་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་སོགས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གནང་། དེ་བཞེན་འཁྱམ་རི་དགོན། ཆབ་ཆ་དགོན་གསར། གཡོན་རི་ 
དགོན་པ། ཁྲེ་ཀའེ་དགོན་པ་གང་མང་། མཚོ་སྔོན་པོ་ཕྱོགས། ཞིན་ཧེ་ཕྱོགས། ཀོའུ་བ་དགོན་ 
པ། ལྷ་རེའེ་དགོན་པ་སོགས་སུ་དབངབཀའ་ཆོས་ལན་མང་གནང་། བ་ཡན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་མང་ཆེ་བ། དགོན་ལུང་ཆོས་སྡེ ་སོགས་མཆོག་གི་ཞལ་གྱེ་བདུད་རྩིའེ་རོ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
མཁན་དགོན་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པར་གྲགས། མདོར་ན་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ 
ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་སྐྱིད་པའི་ཐུགས་འདུན་རེ་སྨོན་དང་བཅས་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༣ ཉེན་མཛད་པ་ཐ་མ་ 
བ་ཡན་རང་ཤག་དུ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛེན་ཅན་རྣམས་རྟག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོ་གཅོད་ཕྱིར་ 
སྟོང་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གླིང་འདེའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པས་སེངྒེ་འགྱིང་སྟབས་ 
ཀྱིས་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ཕྱི་རབས་ཀྱེ་ 
གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་གནང་བའི་གསུང་རྩོམ་སྐོར་ནེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའེ་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ། འདུལ་བའེ་གཞི་གསུམ་ཉམས་ལེན་བརྗེད་བྱང་། 
སོར་མདོ་གླེང་གཞེའེ་འགྲེལ་བ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་རྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་དོན་གསལ་བའེ་སྣང་བ། དབུ་མར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
(8) 


བ་དོན་གསལ། གཏན་ཚེགས་རེགས་པའི་སྣང་བ། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
གསུང་རབ་སྒྲོན་མེ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་འགྲེལ་བ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་། མངོན་ 
པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། མཛོད་ཀྱེ་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཚད་ 
མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་བ་རིགས་པའི་མེ་ལོང་། ཆོས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མཁས་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན། ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། བརྒྱ་རྩའེ་ཁྲིད་ཡིག སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཚའེ་ 
འགྲེལ་བ། འདུལ་བ་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་ཚངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
བ་བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཕན་བདེའེ་དཔལ་སྟེ ར། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་ཐོས་རྒན་པོའེ་འབེལ་གཏམ། གཞེ་གསུམ་རྣམ་བཞག སྔགས་ཀྱི་ཟེན་བྲེས། 
གསོ་རིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་ཤིང་དཔར་དུ་བཀོད་པ་པོད་ལྔ་བཞུགས་སོ། ཁོང་ 
གིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཟུ་ ར་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་ཚང་སྤྲུལ་མིང་པས་བཀོད་པའོ། །(འདེ་ 
ལས་རྒྱས་པར་གཟེགས་འདོད་ན་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གཟེགས་པར་འཚལ།) 

སྨྲས་པ། ཅ་ཅོ་ངག་གི་རྫུན་གསོབ་བྲལ་བའེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ས་བགོ་སྐལ་སྦྱིན །ཆ་ 
ལུགས་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་ཡིད་སྒྱུར་བྱེད་བསླུ་བྲེད་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྲལ། །ཇྔ་སོགས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དགི་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟེ གས་པ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའེ་དཔལ་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁྱོད་མིན་སུ། །མཆོག་གི་མཚན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། གུས་ 
པས་རྩེ་གཅེག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའེ་རོ་ཡིས་ཚེམ་གྱུར་ནས། །གཏན་ 
བདེ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 


(༠) 


གྤེང་བརྗོད། 


ཇི་སྐད་དུ། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྡེའེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་བྲོ་གྲོས་མགུལ་ 
བ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་འདེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་གྲགས། །མཁས་མཆོག་དབྱེག་ 
གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་སངས་རྒྱས་གཉེས་པར་གྲགས་པའིེ་ 
མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཐུ་བརྟས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་སྙིལ་བའེ་བསསྟྙན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་བཅས་རིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། 
གང་བ་སྤེལ་བ། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
མང་དུ་བྱུང་སྟེ ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ནང་བའི་ཆོས་གཞེ་ཁག་རྣམས་སུ ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ ་དར་བར་མངོན། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་དར་ཞིང་། ཕྱེས་སུ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མཆེམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་དེ། རིམ་པས་དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཁག་ 
ཏུ་བརྒལ་བརྟག་གི་ལམ་ནས་མཐའ་བཅད་དེ་ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་ཐབ་ཏིང་གྲྭ་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡང་ 
བཙུགས། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ལ་བཉྟེན་ 
ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེས་མཆོན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་བདྡོལ་བ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་རྒྱན་དུ་ལྷམ་མེར་བཀྲ་བ་རྣམས་སུུ་གཞུང་ཆེན་འདེ་ 
ཉིད་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་ཏེ། གདན་ས་ཁག་གི་ཡིག་ཚའེ་མཁན་པོ་ནམ་ 
པས་མཚོན་མཁས་གྲུབ་རེམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་མཆན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 

(11) 


གཏེང་དཔོག་པར་མཛད་པའི་སྲོལ་བཟང་ད ་དུང་ཡང་མེ ་ཉམས་པར་གནས་པ་ལགས་ལ། མཛོད་ 
ཀྱི་ཚན་པ་དཀྲུགས་པའི་མུ་བཞེ་དང་། ཁྱབ་མཐའ་སོགས་རེགས་པའི་འཕྲུལ་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་ 
རེགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི ་མཛེས་རྒྱན་དུ་རྒྱ་ཆེ ར་དར་བར་བརྟེ ན། དུས་ཕྱི ས་ 
ནང་པའེ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལས་ཆོས་མངོན་པའེ་འཆད་ཉན་ཆེས་ཆེ ར་འབར་བ་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ 
གྱེ་བསྟི་གནས་ཁག་ཁོ་ནར་འཁུམས་སོ། །ཕྱི་ལོ་༡༩༥ ༩ལོ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ 
ཆེས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའེ་དམར་པོའེ་རེང་ལུགས་ཀྱིས་གཏོར་བཅོམ་ཚད་མེད་འོག་རང་རེའིེ་ཕ་ 
མེས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ཆོས་ད ང་རིག་གཞུང་གི ས་མཚོན་པའི་ཁྱད་ནོར་དག་འཆི ་ལ་ཉེ་བའེ་རླུང་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མར་མེ་བཞེ ན་གྱུར་པ་ན། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་ཉེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ ་གདུལ་ཞེ ང་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ 
ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ ར་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ ་དུས་སུ་སྨི ན་པའེ་མཐུ་ལས། དཀའ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འཕགས་པའི་ཡུ་ ལ་དུ་བརོལ་ཏེ ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ལེགས་མཛད་དཔག་པར་དཀའ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་གསོས་པས། བཀའ་པོད་སྤྱེ་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཆོས་མངོན་མཛོད་གྱེ་དགོངས་དོན་སྨྲ་བའེ ་མཁས་པའང་དུས་ལ་དཔགས་པས་མིེ ཉུང་བ་ 
ཞིག་བྱུ དདང་ཞཕུ་ ང་བཞེན་པ་མ་ཟད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ འང་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ 
མང་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ་ནེ ་ཆེ ས་དགའ་སྲོབས་སྐྱེ ་འོས་པ་ཞིག་གོ སྔོན་བྱོན་གངས་ཅན་མཁས་པ་ 
རིམ་བྱོན་ནམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉེང་བཅུད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཇྲེ་སྟེད་ཅིག་གནང་འདུག་པ་རྣམས་ 
དོན་གཉེ ར་ཅན་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་བཤམ་ཐུབ་པ་་བ་རྒྱུ་ནེ་རང་ཅག་ལ་འོས་པའེ་འགན་འཁྲེ ་ཡིན་ 
ཞེང་། ལྷག་པར་རང་རེ་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་འདེ ་དག་གེས་ནྣོ་ངར་ལྡན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་འགྲན་རྩོད་ཁོ་ནའེ་ཁྲོད་ཆེས་འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་མཐའ་འབྲས་དུ་མ་སྨི ན་བཞེན་པའི་དེ ང་དུས་ 
འཛམ་གླིང་གི་གནས་སྟངས་འདེ་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། འཚེ་མེད་ཞི ་བའེ་ལེགས་སྐྱེས་ 
(12) 


ནོར་འདེ་དག་གི་རེན་ཐང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་བཟུ་ ང་ཐོཿ ག་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཐུ ང་དུ་འབྲེལ་བས་འཛིན་སྐྱོང་དང་། གསུང་རབ་དཔར་སྐྲུན་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་མཐུན་འགྱུར་གང་ཡོང་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་སྟེ། ཕྲན་གྱིས་ཀྱང་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུ་ ངས་པའེ་ 
ཡྭ་གྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བགྱེས་འབྲས་སུ་ 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བཀའ་པོད་ལྔའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐོན་མཚམས་ 
དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མིང་བཏགས་གསོལ་སྩལ་གནང་བའེ་དགའ་སྟོན་ཉྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ 
ཆེད། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧ རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
མཆན་འགྲེལ་དང་། དཀའ་གནད་ཟུར་མཆན་བཅས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ 
ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲན་གྱེས་སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབ་པའེ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉེན་གྲྭ་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེར་བསྟེན་བཀུར་གཏོང་སྒོ་དང་འབྲེལ་འདུས་ཆོགས་སུ་ཕྱག་དཔེ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས་ 
ལ། དེ་ཡང་མཁན་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱེ་རང་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེས་མཚོན་མདོ་སྨད་ 
རྷོ་བྱང་གི་ཆོས་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་རློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ 
པ་སོགས་ལེགས་མཛད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཟུར་གསལ་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས་སུའང་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་ 
ལ། ལེགས་བཤད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
བཅུད་འདུས་ལ་ཞལ་གསལ་གོ་བདེའེ་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་ཅིང་། དཀའ་གནད་ཁག་ལ་དམེགས་ 
ཕུག་པའེ་དགག་བཞག་མཐེལ་ཕྱིན་པ་གནང་འདུག་པ་སོགས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཞུང་ 
དོན་ལྟ་བའེ་མིག་འབྱེད་དུ་གྱུར་འདུག་པས་རྣམ་དཀར་ཀྱེ་བགྱེ་བ་འདེ་ཉེད་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


(13) 


མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་འཛམ་གླེང་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ 
ས༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ཞིང་ཞབས་པད་རྟག་ཏུ་ལྷུན་ཆགས་པའེ་ 
ངོས། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་ལ་གཅེག་ཏུ་དགོངས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་འོད་སྣང་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་འདས་གསོན་ཀུན་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟེགས་པ་ནམ་ཡང་མེ་འདོར་ཞེང་། མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེདྱ་ཏྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་སྨོན་འདུན་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྤོང་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་བཀའ་དྲེན་མནོས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོས་སྟེམས་པ་འབྲས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ་ཚང་སྤྲལ་མིང་པ་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འབོད་པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ རབ་གནས་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉིན། 


(4) 


དཀར་ཆག 
༄༅།།ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
གནས་དང་བོའེ་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།༥༥༥ ལེ ཁོ ཀལ 
པ་ཇི ོླ།ོཆ༅ཨ༅ཨྔཚིཛ༦༩ ༡༩༡༨ 
གནས་གསུམ་པའེ་མཆན་འགྲེལ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར།།༥༢༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༢༥༥༥༢༢༥༥༢༢༢༥༢༢༢༢༠༢༢༢༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༥༠༠ག༠༠༥༥༠༥ ༡༡༡༠༠༤ 0 
གནས་བཞེ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སསསསས༔ པེ ་༡༡༠༡༡༡༠༡།༦ 0 
གནས་ལྔ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། སས ལཿ ཀ་ཀོ ཌོ 
གནས་དྲུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར།་”””””””""”"”"”""”””""” སསསསསསས ས་ས ༡༡༩ 
གནས་བདུན་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར།་་་ སསསསསསསསསས-:་ ༡༠༠༠༠༠༡།༤ 
གནས་བརྒྱད་པའེ་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར།””””””””””””””"”””””””””” ཀོ་ས་ལ "༡༥༩ 

༄༅།།དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་ 

སུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོགས།།༠༢༢༥༥༥༢༢༥༥༢༢༢ག༢༠༥༥༥༥༢༢༢༥༥༥༥༠༥༠༠༠༥ག༠༥༠༠ག༡༠༽༥༥༥ག༽༥༽༥༥༥༠༥༥༠༥༠༥༠༥༠༠༡༥༠༥༠༠༠༠༥༠༥ "༡༧༤ 
མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐབས། ཡོབས ཀླུ པོསསས་ "༧༦ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས།”””””"”""""""”"””””””””””””””””””””་”་”””་”””””””””” ༡༧༧ 
འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས།“””””””"” ་ སས སས 
དོན་དམ་པ་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ཁྱད་པར། ་ ལོས "0 ༨༦ 
རྣམ་རེགམ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་བཤད་པའེ་སྐབས།””””"””""”"””"””””"””"””"”””””””””””” "༨༧ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་སྐབས།””””””””””””””””””””””””””” ཀོ་ཁོཀཁོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ོ "0༨༩ 


(15) 


ཁམས་ཀྱི ་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེའེ་སྐ རར ུསསཝླས་སསམསསསསསསསས་སས་ས་སསས་ས་་སབས་་་་་་་ རར 


དབང་པོའི་གངས་ངེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༢༥༢༥༥༥༥༥༥༢༥༢༢༢༢༢༥༢༥༢༢༥༥༥༥༥ག༥གག༠༥༠༥ག༠༽ག༠ག༠༠༽༽༠༽༠༠ ༡༩༩ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའེ་སྐབས།””” ཁ་ཁ ༢༠༧ 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས། སསསས་སསསསསས་ས་ས་་ པ་པ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པའིེ་སྐབས།"””””””””""”” པཔ 
འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་སོགས་བཤད་པ།།”༥༥༥༢༥༥ག༠༠༥༠༠༡༡༡༡༡ག༠༠༡༢༡༠༡༡༧༡༡ག༢༠༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༥༡༠༩༢) 
བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། པས པ "འཀ0 
འབྲས་བུ་འབྱིན་འཛིན་སོགས་བཤད་པ།”༡༥༥༥༥༥༥༠༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༥༥༢༥༥༥༥༥ག༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༢༡༽༩ 
རྐྱེན་བཤད་པ།””” " "" པུ ཤའ 
ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། པ སཿ 
བར་སྲེད་ཀྱི་རང་བཞེན་སོགས་བཤད་པ།” ཀ་ས "ཤ༥༤ 
གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བཤད་པ།”””””””””” "༦༠ 
ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ།་””””””””””" པོ འུལ གུ ་ 
འཆེ་འཕོ་བའེ་སེམས་བཤད་པ། ཁོག ༢༦༧ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ།་་༠༠༠༠༠༥༠ཀ༥ཀཀཀཀཞཀཏལ་ཁགསལསས་གཞག་ལ་ཀཀཀཀཀཞ༦༩༩ 
ཉི་ཟླའེ་འཆར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། ཀྲ ༢༧༦ 
སཿ ་རརཔསསསས་ས་་་་་་། ་༢༧༩ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ།””"”””””””” ྦ ""”ཀ༨༡ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཤད་པ།།ཀ༡༡༽༽༽༽༽༡༽༽༽༽༽༥༽༡༽༡༽ ༢༩༣ 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱེ་ལྡན་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ།”””༡༠༠༠༠༥༥༠༠༠༡༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༧ 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ།””””༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༢ 
དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ།*””” པ " ལའ 
མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བཤད་པ། པ པོས ༈ཿ 


(6) 


དགེ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ།༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༥༥་་་་་་་”་་་༥༠༠༥༠༥ ༣༢༤ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་བཤད་པ། ེ ་ ¿ 
བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་བཤད་པ། '༣༣༥ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་གཞེ་གསུམ་བཤད་པ།" ོེ འུ ¿ 
ཀུན་འགྲོ་སོགས་བཤད་པ།“””””” འག སས ་༣༤༥ 
དུས་གསུམ་སོགས་བཤད་པ། སསསསསསསསསསསསསསསས་ 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ།" པོ ༡༥༦ 
སྡུག་བདེན་སོགས་བཤད་པ།་ ༢" "ུ པ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་བཤད་པ། ཟ པོ པ "༣༦༤ 
འབྲས་བུ་བཞི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་བཤད་པ། ཅཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས༔་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བཤད་པ།་”””” ནའ ཡ་ "ཞན 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ། '༣༧༥ 
བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བཤད་པ།””””””””””””་”ྷ”ྷ”””ྷ”ྷ”ྷིྷི”"”"”"””"”""”"””"”"””””ཀ༧༨ 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ཐོབ་སོགས་བཤད་པ། ཐོ བའ ༢༨༡ 
མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ། ་ ཤྭ "ཀད ༨ 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ།།༢པ༥༥༥༢༢༢༠༠༥༥༠༠༠༠༠གག༠༢༠༠ག༠༠༥༥ག༠༢༥༠༠༢༡༠༥ག༠༠ག༡༠༥༢ག༥༠༥༠༥༽ག༽ག༥༥༽༠༥༥༽༽༽༽༽༥༥༠༡༡ ༩༣ 
གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ།” "༩༤ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བཤད་པ། ཏུ ༣༩༥ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་བཤད་པ། ༡༩༨ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ། ༠. "༤༠༤ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བག་ཡོད་བསྟེན་རེག་པར་གདམས་པ།་”” པོ ༤༠༥ 
རགགསིིེཔྲེསསསསསས། ས་ 


(17 


གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཀཀ་ཤིས་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ 
རིག་བྱེད་གདེངས་ཅན་སོགས། །སྲིད་པའི་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱས་གུས་མཆོད་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཉི་ 
མའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །དམར་སེར་འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་འཕྲུལ་བ་དེའི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །མི་ཤེས་སྟིང་ 
གི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་མཚར་སྡུག་ཡོངས་རྫོགས་ངག་གི་དབང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
དྲུག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་གར་མཁན་མས། །རྨད་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་པི་ཝང་རྒྱུད། །བདག་ 
མགྲིན་པདྨའི་གུར་ཁྱིམ་ཉིད་དུ་རྡུངས། །ལེགས་བཤད་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོའི་བགྲོད་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་བཤེས་མཛྡོད་ཅིག །མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲིན་དཀར་གཡོ་བའི་ 
གདེངས་ཀ་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆར་ཆེན་འདྡོ་བ་ཡིས། །བདག་བློ་ཆེས་ཕྲའི་སྤུ་གུ་སྨིན་ 
མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་དབྱིག་ 
གི་ཆར། །འབེབས་མཁས་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་རིན་ཆེན་ 
གདུགས། །བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཞུང་འདིའི་དགོངས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོ། །ཁ་ 
ཆེ་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་པ། །ཐློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆིམས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་སྲིད་ 
གསུམ་ན། །གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་དེར། །ལན་བརྒྱར་མི་གུས་དཔྱོད་ལྡན་སུ། །གངས་ཅན་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདི། །འཕགས་ཡུལ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲིན། །ལྟུན་པོ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ལྩི། །ཆོས་མངོན་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །གསར་སྐྱེ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


མཆན་འགྲེལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་འདབ་མ་འཛུམ། །རྨད་བྱུངདོན་གྱི་དྲི་བསུང་ 
འཕྲོ། །ཆོས་མངོན་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་དུ། །འཇུག་འདོད་བློ་གྲོས་མིག་ཡངས་པ། །སྐལ་བཟང་ 
ལེགས་བྲིས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། །མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་གུས་པས་ལོངས། ། 

¥ འདེར་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོོད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ 
ལ་ཨ་ཊྷི་རྷརྨ་ཀོ་ཏཱ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྷརྨ་ཆོས། ཨ་བྷི་མངོན་པ། ཀོ་ཏཱ་མཛོད། 
ཀཱ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བཀས་བཅད་པ་ལྟར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོཿ ད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་འགྱུར་ 
ཕྱག་གོ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག གཞུང་དངོས་ཀྱི་ 
དོན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། 

༈ དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ 
བཤད་པ། མངོན་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་དུ་བཅོམ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོ་ 
ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་བའི་གནས་སུ་དྲངས་པར་མཛད་པ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུས་རང་དགར་མ་ཡིན་གྱི་ཐར་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཟྲང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱ་བ་གང་ལ་ 
འཇུག་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་ 
བཤད་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མངོན་པའི་དོན་དང་། མཛོད་ 
ཀྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་ 

2 


གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
པའི་ཤེས་རབ་ནྡེས་འབྲང་དང་བཅས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀུན་མ་བསྡུས་ཀྱང་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་མངོན་ 
པ་སྡེ 'བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛྡོད་ལ 'སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་པས་འདི་ལའང་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་བླངས་པའི་ནོར་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གནས་ལུགས་སོགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱ་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་ 
ན་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ཀྱང་ 
འཕངས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 


སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་་དེ་བས་ན་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས་ཐབས་དམ་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མངོན་ 
པ་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ལོ་ཞེས་པ་ནི བྱེ་བྲག་ཏུ ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ ་བདུན་ 
ཡང་སྡང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་དགོས་པ་དང་། མེད་པར་ཞེས་པནས་དེ་བས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བཟློག་པས་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 

པེ གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། ལུས་བཤད་པ་དང་། ཨན་ལག་རྒྱས་པར་བརྐད་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ ་འདུ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཕུང་ 
གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་བདེ ན་དུ་མ་གཏོ། གས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི ། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡང་ཐག་པ་མེད་པ་སྟེ། སྡར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མོ། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་མི་སྒྲིབ་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སོ་སོ་བའི་དབང་གིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་བྲལ་འབྲས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་འགོག་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པས་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྟ གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་བྱའི་གནས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་བོའི་རབ་དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ། གཉིས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་དུས་དང་། མིང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཏམ་ 
གྱི་གཞི་དང་། ཟག་བཅས་མ་ཟད་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ཇེས་པར་ 
འབྱུང་བས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་བ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་ཡིན་པས་ན་གཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདྲུས་བྱས་ 
གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཉིར་ལིན་པའི་ཕུང་བོའང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ 
རང་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་མོངས་ 
པའི་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་བའི་གནས་དང་། སྲིད་པའང་ཟག་བཅས་དེ་ 
དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉེན་པོས་འཇིག་ཅིང་ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇྲིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་པས་བསྡུས་བའི་ཆོས་གསུམ། 


སྲེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ 


,27/2 =: 


ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ 
5 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


བོ་ལྔ་བཤད་པ། དོན་ལྔ་བཤད་པ། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྟེན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རི་མ་པ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་ 
བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱེ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དབྱིབས་བརྒྱད་དང་ཁ་དོག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །སྒྲ་ 
ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ་གོ་བར་སླའོ། །རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་དྲི་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རེག་ 
བྱ་ནི ཞབྱུངཐ ་བཞི ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བདུན་ཏེ ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་གནས་སྐབས་དག་དང་། སེམས་དང་ 
བཅས་ལ་མ་གཡེངས་པ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་བོ་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེ ས་ལ་རྒྱུན་མཆོཿ ག་ཏུ ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་ཞི ག་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཞར་བྱུང་ལ། འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ངོ་བོ། འཕྲོས་པའི་དོགས་གཅོད་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། ས་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛྲིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་སུ་གྱུབ་པོ། །གསུམ་པ་ 
ངོ་བོ་ནི། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དང། བརླྨན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། དྲོ་ཞིང་སྲེག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
ཞིང་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། སའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་དང་ 
མེ་ལ་ཡང་ངོ་། །རླུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་བ་སྡ་མ་དེ་དག་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་མེ་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་དང་ཆུང་སྔོ་སྐྱ་ཟླ་གམ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་རྔ་བོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ 


གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ 
སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། །ངོ་བོ་དང་། དེ་ལས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཅི་ 
རིགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱུང་ཕོ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མོ། ། 
རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་རྫས་བདུན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། 
ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཞར་ལ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་གསུམ། 
།དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། 
།དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། 
།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཁམས་སུ་དབྱེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད་ཁམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡིད་ཁམས་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདས་མ་ཐག་པ་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཁམས་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་ལོགས་ 
སུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱིར་ཡིད་ཁམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ ་ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་དུ་འདོད་དེ། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་དབང་པོ་ཁམས་ 
དྲུག་དང་། བརྟན་བྷ་ནས་ཤིས་ཀི་ཁམསྱརཱག་ཡོད་པའི་ཕྱདརོ། ། 


འ༽་༢༨༢-: 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ནང་ཚན་གྱི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པོ་དེས་ཆོས་རྣམས་རྡི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཁམས་ཀྲི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་རིགས་ 
གཅིག་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་པར་ཤེས་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་བགྲངས་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། དགོས་པ་ནི་ལུས་མཛེས་བྱའི་ 
ཕྱིར་ན་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན། ཆོས་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆ་ཤས་དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་། 
སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཕུང་ཕོ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། དོགས་ 
གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་རིལ་ 
བོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་སྟེ་སྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཟློག་པ་དང་། དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་དང་། ཚི་ག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་འ ད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ 
འདི་གཉིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ཉེན་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྲེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞེ་བཞི་ 
བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་བཞག་ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ནི་གྲངས་ཕན་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ ་ཚོཿ ར་བའི་ཕུང་བོ་དང་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཞག་གོ །ཕུང་བོ་རྣམས་ནི ་འདུས ་བྱས་ཁོ་ 
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གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ན་ཡིན་པས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཕུང་བོར་ 
མ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་དུ་མ་སྤུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་ 


༣ དོ 
ཟན་པས་ས། ། 


¥ གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ། ཕུང་བོའི་གོ་རིམ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ། ཞར་ 
བྱུང་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་དེ་དག་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྲ་རགས་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སཱེད་དང་ཟས་ 
དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
འདོད་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཕུང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དག་ནི་ཚོར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། རྣམཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྡི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རོ་མྱང་ 
བ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འདིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་། དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཁྲོ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་ལ་དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཏེན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་དང་པོ་ལྔ་སྔོན་ 
ལ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་ཐོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དང་པོ་བཞི་སྡོན་ལ་བསྟན་ནས་ལུས་དབང་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞི་ལས་སྣ་ལྕེ་ལས་གཞན་མིག་རྣ་གཉིས་ནེ་རྒྱང་ 
རིང་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྡར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ཆེས་རིང་བོར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་བསྟན་ཏོ། སྣ་ལྩེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྣ་ནི་ཡུལ་ལ་སྦྱུར་བར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ན་ལྕེའི་སྔར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་དབང་བོ་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གོ་རིམ་ཡང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནི། གཟུགས་ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ཁམས་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


མྱང་འདས་སོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་དག་ནི་རང་མིང་གིས་སྨྲས་སོ། ། 

ཿ གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཕུང་བསྡུས་ཚུལ་དང་ ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས དང་ 
པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོས་བསྡུས་ན་ཆོ། ས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
བོ་གང་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་དེ་ 
དག་མདོ་སྡེ ་བས་ཆི་ག་དང་བྱེ་སྨྲས་མིང་དུ་འདོད་པས་ཆིག་གམ་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཕུང་དེ་དག་ནི 'གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི ་ཕུང་བོ་དག་ཏུ ་འདུས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ་ ཁ་ཅིག་ཆོས་ཕུང་རེ་ལ་ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་རེ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནང་ཚན་གྱི་ཤཱ་རིའི་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཅེས་ཟེར་རོ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ ་ཚན་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེ་ཡིན་གྱི་ཤློ་ཀའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པ་སྟེ་བཞི་བོ་རེ་རེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་ཁྲི་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་སྟེན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཐོ་གྲངས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་བོ་དང། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ནི། 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་སྔར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ཇྡི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
གསུམ་སྟེ ་ཕུང་བོའི་མིང་ཅན་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་ཤིང་། ཟད་ 
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གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བཞི་དང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཉེར་དགུ་གསུངས་པནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉི ས་པོ་ཅི་རིགས་ 
སུ་འདུས་ལ། ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་མ་ཞེ་བཞི་བོ་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་ཕས་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉི ས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ངེས་མི་འཇིག་ 


གོ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྦོ་དང་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནི་ཁམས་མང་རེ་གཉིས་ 
གྲངས་ཕན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་ 
པ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ལོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། སྐབས་འདིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སུམ་ཚན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱུང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག། དང་པོ་ལ། བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཐོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་བསྟན་ཡོད་ནི་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འདིར་ནི་གཟུགས་ཁམས་གཅིག་པུའོ། །དྲི་བ་འདི་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ 
རང་རང་གི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ 
ཏེ་བརྒྱད་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་ལས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་དེ་དག་ 
ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
བརྒྱད་དང་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 

ཏུ 11 


གྲཤ།"འི་ར།འི་ལོང་ལེ 
མཆན་འགྲེལ་ཉ་མའ་འད་ཟར། 


པ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་ལས་དྲི་དང་ངོ་དང་སྣ་དང་ནི། ཙྩེ་ཡི་ 
ྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་མ་གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་ཁམས་ 
དང་ནི་ཆོས་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་བཅས་མ་ 
བཅས་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་ནི་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཀྱི། ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ནི གཅིག་ཏུ ་ཟག་ 
བཅས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ལ། ཐ། 
མ་ཆོས་ཡིདནམ་ཤེས་ཀྱི་མས་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་རྟོག་མེད་དབྱོད་བཅས་ 
དང་རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ 
ན་མདོ་ལས་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་བའི་རྟོག་པ་དང་། རྡེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དབང་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་གཡེང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་གཅི ག་ཏུ ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སྲེ མས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །བཞི་བ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཟིན་མ་ཟིན་སྦོ་ནས་དང་། འབྱུང་བ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ ་ནས་དང་། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྦོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་ནེ་དགུ་ཡོད་ 
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གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

དོ། ༈གང་ཞེ་ན། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཁམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་དགུ་པོ་གཞན་དག་ལ་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁམས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རེག་བྱའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །དེའི་ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་བོ་ནི། འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྲེག་བྱ་དང་། སྲང་སོགས་ལ་འཇལ་བྱེད་དག་ཀྱང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གི་ཁམས་ཅེ་རིགས་པའོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེག་བྱེད་ནི་མེ་ཁོ་ན་དང་སྲང་ལ་སོགས་པས་གཞབ་བྱ་ལྕི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དོན་ 
འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་སྨྲའོ། ། 

དཿ ལྔ་པ་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་ལ། བྱུང་མབྱུང་གི་སྒོ་ ་ནས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ 
ནས་དང་། རྟེན་བཅས་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་སྦོ་ནས་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྦོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། བྱུང་བ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། རྒྱས་བྱུང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ། རྫས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར། སྐད་ 
ཅིག་མའི་དབྱེ་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་ 
དབང་དང་རྣ་དབང་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ནང་ 
གི་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ཡོད་དོ། །སྒྲ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཅི་དགར་དབྱུངས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ 
སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨི ན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཁམས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


27-,༤; ,> 


བཞི ་ལ་བྲུང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་དགུ་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲུག་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཆོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། མིག་གི་དབང་བོ་དང་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་སོ་སོ་ནས་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད་པས་མུ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་ལ་མིག་ཤེས་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་མིག་དབང་མི་ལྡན་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
ལ་མིག་དབང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །: 

༈ གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་ཁམས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་ 
པའོ།། གསུམ་པ་རྟེན་བཅས་ཏྟེན་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ 
ལ་ནི་ཏེན་བཅས་མ་ཐད་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ནི། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྟེན་མཚུངས་དང་། དེའི་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྟེན་བཅས་དང་རྟེན་མཚུངས་ 
སུ་འཇྡོག་པའི་བྱ་བ་མི་མཚུངས་པས་སོ། ། 

༈ བཞི་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ། །ཐ་མ་ཆོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྤོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཉོན་ 
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གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
མོངས་ཅན་མིན་པ་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེས་སོགས་དང་དེ་ཡི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ལ་མཐོང་སྤང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

༈ དྲུག་པ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་དང་། རྟག་མི་རྟག་གི་སྒོ་ནས་དང་། དབང་བོ་ཡིན་མིན་གྲི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ། :# དབང་བོའི་ཁུད་པར་ 
_ དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་ 

ན་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ངེས་ 
རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་མིག་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པས་མཐོང་གི་མིག་དབང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ 
མཐོང་ན་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མཐོང་བ་མིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་དེ་ལ་མ་རངས་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ཆུ་དང་ཤེལ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
སྟེ། མིག་གཉིས་ཀས་བལྟས་ན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀས་རྣམ་ 
ཤེས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་མིག་སྟོང་གིས་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། དབང་བོས་ཡུལ་སྤྱོད་ཚུལ། དབང་བོའི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ། ས་གར་གཏོགས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་རིང་བོ་ན་གནས་པ་སོགས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


གི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་རོ་མྱོང་བ་སོགས་མེད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཐ་མའི་རྟེན་གྱི་དབང་བོ་ནི་དེ་འདྲའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་དུས་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡིད་དབང་འདས་པའང་ཡོད་ལ་དེར་མ་ཐད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ད་ལྟར་པའང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་དེ་དག་གསལ་བར་གྱུར་པས་ 
མིག་ཤེས་སོགས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་མིག་དབང་སོགས་ལྔ་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་ 
ལྔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་རྣམས་ལས་བདག་རྐྱེན་དེ་དག་གི་ 
མིང་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་བོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་མིག་དབང་ 
མཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་ 
པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ས་འོག་མའི་མིག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དམན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་དེ་ཡི་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་ཁམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་གྱི་གཟུགས་ཡོད་དེ། དང་པོའི་མིག་ཤེས་ 
བཞི་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་དབང་རྟེན་ 
ཁོག་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱིའང་མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཏྟེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དེ། འདོད་པའི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་མིག་དབང་བརྟེན་ཏེ ་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བའང་ 
དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
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གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ༈སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གསུམ་པོ་དག་གི་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མྱོང་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན་རེག་བྱ་མྱོང་བའི་ཆེ་ལུས་ཤེས་རང་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་དེ་གང་ 
ལ་རྟེན་པའི་ལུས་དང་དེའི་ཡུལ་དག་ནི་ས་མཚུངས་པར་མ་ངེས་ཏེ། འོག་མའི་ལུས་ལ་ས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྐ གཉིས་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ཡི་ཁམས་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་སྦོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མི་རྟག་པའོ། །བཞི་པ་དབང་བོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་དབང་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མིག་ 
གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ནི། དབང་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
ནང་གིར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ སྨྲས་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བྱེ་བྲག་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་རབ་དབྱེ་སོགས། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ཕུང་ཁམས་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་འདི་མཉན་པར་རིགས། །ཆོས་མཛངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ།། 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས་དབང་པོ་ ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། ། 


༄༅། །རྨད་བྱུང་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །བརྟན་གཡོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་ཉིད། །ཟླ་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་སླར་ཡང་འདུད། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ། དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། དབང་བོར་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དབང་བོའི་གྲངས་ངེས། དབང་བོའི་ངོ་བོ། དབང་བོའི་ 
དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པ་དང་། ལུས་རྟེན་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ཕོ་ 
དབང་མོ་དབང་སྲོག་དབང་ཡིད་དབང་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་ 
ལོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་སྐད་ 
གཟེངས་མཐོ་དམན་སོགས་ཕོ་མོའི་ཁུད་པར་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད། སྲོག་དབང་གིས་རིས་མཐུན་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་རྒྱུན་གནས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དགེ་སྡིག་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་ 
སོགས་ལྔ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་རང་རང་ 
གི་དོན་དང་ཡིད་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མིག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་བཞག་གོ །མོ་དབང་ནི་སྐད་གཟེངས་ཕྲ་བ་སོགས་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བ་དང་ཕོ་དབང་ནི་ང་རོ་གཟེངས་མཐོ་བ་སོགས་ཕོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་བོར་བཞག་གོ །ལུས་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ལས། མོ་དབང་དང་ཕོ་དབང་ 
དག་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ནི་ལུས་དབང་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །རིས་མཐུན་གནས་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ།' 
པ་བཞིན་སྲོག་དབང་དང་ཚོར་བ་ལྔ་བོ་རྣམས་དང་ནི། དད་སོགས་དབང་བོ་ལྡར་འདོད་དོ། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སྤངས་རྟོགས་གོང་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་ཞིང་ཐོབ་པ་ 
ལ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་དང་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ་གསུམ་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་དབང་བོའི་གྲངས་ངེས་ལ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་ 
བོ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གཉིས་ 
དང་། རིས་མཐུན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་དབང་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ལྔ་དབང་བོར་བཞག་གོ །དད་སོགས་ལྔ་ཚོགས་ 
གསོག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་དབང་བོར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ 
རྡི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་བོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཡང་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་ 
སེམས་ཉན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་ 
བོ་གཉིས་དང་། སྲོག་དབང་དང་། ཚོར་བའི་དབང་བོ་ལྔ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བོ་བཅུ་བཞི་ 
བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་དབང་ཐོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་དང་པོ་ལྔ་ནི་དང་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


དང་ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་ནི་འདིའི་ཡན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། སྲོག་དབང་དང་དད་སོགས་ 
ལྔ་ནི་འོག་ཏུ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གནས་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། འདིར་འཆད་བཞིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ལ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་དང་སིམ་པ་ཅི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུས་ཚོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་ནི་བདེ་ 
བའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་དབང་ངོ་། །ས་ 
གཞན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་སོགས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་ 
པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་རུང་གང་ཞིག་སིམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྣོམས་ནི་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་བར་མའོ། །དེ་ནི་ 
དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་འཁོར་ན་ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ 
གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བདེ་དབང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དབང་སྟེ་དགུ་ཡོད་དོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ 
བོ་དེ་དག་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་པས་འདེ་གསུམ་གྱི་རྫས་ནི་ 
དེ་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་དབང་བོའི་རབ་དབྱེ་ལ། རབ་དབྱེ་དངོས། དབང་བོ་རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་བོ་དུས་ཐོབ། དབང་བོ་ལྡན་ཚུལ་དང་བཞི། དང་བོ་རབ་དབྱེ་དངོས་ 
ལ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབང་བོ་འདི་རྣམས་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་ལས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་ 

20 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་བོ་བདུན་དང་སྲོཿ ག་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །དག་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཚིག་ཡིན་པས་ཡིད་མི་བདེའང་བཟུང་ངོ་། །དེདག་ 
གི་ལྷག་མ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། ཡིད་དབང་དང་། དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་གཉིས་ལས་སྲོག་དབང་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་ལ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་ 
དབང་དད་པའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་བོ་བདུན་ལ་རྒྱས་བྱུང་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉི སྲ 
དང་ཚོར་བ་གཞན་གསུམ་དང་ཡིད་དབང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ 
མི་བདེ་དེ་གཅིག་པུ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བཅུ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བཅུ་བོ་གང་ཞེ་ན་ཡིད་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་ 
བཞི་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ 
གཞན་དགུ་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་ནི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་ནི་སྲེད་པའི་རླན་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་རང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། མཐོང་སྤང་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ཉེར་གཉིས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དད་སོགས་ལྔ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་སྟེ་ 
ཐ་མ་བརྒྱད་དོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཡིད་དབང་ 
དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དབང་བོ་བདུན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་། པ་གཅིག་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །བཅུ་ 
དགུ་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉི ས་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ 
པཿ ཇ་པ །བཅོ་ལྔ་བོ་ 

1 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དབང་དང་ཚོར་བ་ཡིད་ 
བདེ་བདེ་དབང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་བཞི་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ 
སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དད་སོགས་སྔ་བོ་ལ་ནི། སྤང་ 
བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐག་མེད་ཡོད་པས་སོ། །དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་ནི་སྤང་ 
བྱ་མིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བོ་རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ་ལ། རྙེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པར་རྙེད་ཚུལ། གཟུགས་སུ་རྙེད་ 
ཚུལ། གཟུགས་མེད་དུ་རྙེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། །འདོད་པར་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་དང་པོར་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་རྙེད་དེ། རྣམ་ 
ྨིནགྱི་ལུས་སྲོག་གཉིས་ཙམ་རྙད་པའི་ཕྱིར། རྫུག་ཏེ་སྐྱ་བས་ནི་གཉིས་ཙམ་རྙད་པ་མིན་གྱི་དེ 
ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། རྫུས་སྐྱེ་མཚན་མེད་པ་དང་། མཚན་གཅིག་ 
པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དབང་སྟེ་དྲུག་གོ་རྙེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གོང་མར་སྐྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་རྙེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་གཏོང་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འཆི་སེམས་ 
བྱས་ནས་གཏོང་ཚུལ་དང་། དགེ་བས་འཆི་སེམས་བྱས་ནས་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁམས་ 
གོང་མའི་གཏོང་ཚུལ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
དག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ནི།. སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
པོ་ཉིད་ནི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སུ་འཆི་ན་སྔར་གྱི་གསུམ་དང་མིག་སོགས་ལྔ་ 
སྟེ་བརྒྱད་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེ་ཤིག་གཅིག་ཆར་འཆི་ན་དབང་པོ་བཅུ་ 
འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། རྫུས་སྐྱེ་མཚན་གཉིས་པ་དང་། མཚན་གཅིག་པ་དང་། 
མཚནམཤཿམཀས་ནོག་ཆང་ཤིན་དེས་ཚན་ ཉམདཁག་གཿཧཱ་ཀྱི་དབངཔོ་དདུན་དའ་དུག 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་ལུས་དབང་སྟེ་བཞི་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སེམས་སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྗྔ་ལྔ་བསྣན་ཏེ་གཏོང་ 
ངོ་། །རྙེད་གཏོང་གི་ཚུལ་འདི་ཡང་གཅིག་ཏུ་དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་གྲངས་ཕན་གྱི་རྙེད་གཏོང་གི་ 
ཚུལ་མིན་གྱི། ས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཏོང་བ་དང་ས་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་དབང་པོ་གང་རྙེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ན་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་པས་སོ། ། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སེམས་ 
དགེ་བས་བྱས་ན་དད་སོགས་ལྔ་གཏོང་ལ། སེམས་གཞན་གྱིས་འཆི་ན་མི་གཏོང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞིའི་ཡས་མས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཉོམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བདེ་དབང་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་ཡིད་དབང་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུས་ 
ཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། རིམ་གྱིས་པས་ 
འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་རིམ་ 
པ་བཞིན་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ཐོབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ 
ཉམས་ནས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སོར་ཆུད་ན་ཚོར་བ་གསུམ་སོ་སོར་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་བསམ་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། †༈བཞི་པ་དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕན་ཚུན་ 
ངེས་ལྡན་དང་། དབང་པོ་གཞན་ངེས་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་ 
དང་ནི་ཡིད་དབང་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལྡན་པ་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་དགོས་པས་ངེས་ 
ཅན་དུ་གསུམ། ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་ 


ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་ཉིད་དེ་བཞི་བོ་དག་ངེ ས་ཅན་དུ་ལྡན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ་ 
23 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་གྱི་བཞི་དང་རང་རང་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཡང་ལྔ་ངེས་ཅན་དུ་ལྡན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བདེ་དབང་དང་ཡིད་བདེ་རང་ཉིད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་ལུས་དབང་དང་རང་ཉིད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །མོ་ཡི་དབང་ 
ཕོ་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཕོ་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྔར་གྱི་བདུན་དང་རང་རང་ངོ་། །ཕྱི་ 
མ་ལྔ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ 
ཡི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན་ཏེ། དད་སོགས་ལྡ་དང་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་ཡིད་ 
བདེ་དང་བདེ་དབང་དང་རང་རང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པར་ཀུན་ཤེས་ 
པ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉིད་དང་ངེས་ལྡན་གསུམ་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བདེ་བདེ་དབང་སྡུག་བསྔལ་ལུས་དབང་རྣམས་དང་ 
ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ཡང་ལུས་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་བཞི་ལས་ལྟག་མི་ལྡན་པའི་ 
དོན་མིན་གྱི། ལུས་དབང་དང་ལྡན་ན། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་ཉིད་དེ་བཞི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། 
མིག་དབང་སོགས་གཞན་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གྱི་དོན་ 
ཡང་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ། ཉུང་ལྡན་དང་། མང་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་རྩ་ཆད་ནས་མེད་པའི་འདོད་པ་བ་དག་གི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ 'ཧུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་( 'ཞིག་ལ་ལུས་ཚོར་ 
སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བཏང་སྟཾམས་དང་སྲོག་དབང་དང་ཡིད་དབང་དང་དད་སོགས་དགེ་བ་ལྔ་བོ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་ལའོ། །འཕགས་ 
པ་ཆགས་བཅས་པ་ལ་ཡང་བཅུ་དགུ་ལྡན་ཏེ། མཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མེད་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

པ་དང་། སྒྲ་ཡང་མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་། ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེའོ། །ལུས་དབང་དང་ལྡན་པའི་བསགས་རྡུལ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་རང་ཉིད་དེ་རྫས་དགུ་ 
འོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་བཞི་བོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་གྱི་དགུ་དང་རང་ 
སྟེ་རྫས་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་། 
དང་པོ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ནེ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐོབ་པའམ་དུས་མཉམ་པའི་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྲེམས་བྱུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ 
དུ་འགྲོ་དཔྱད་པ། ཞར་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁུད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲེམས་བྱུང་ལ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་ས་མང་ལ་སོཿ གས་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་སྡེ ་ཚན་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ནི། ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུན་པ་དང་རེག་པ་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་བཅུ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་ 
ནི། དད་པ་དང་བག་ཡོད་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྲིལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩབ་གཉིས་དང་རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལ་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ནི། སྨོངས་པའམ་མ་རིག་པ་དང་བག་མེད་དང་ 
ལེ ་ལོ་དང་མ་དད་པ་དང་མྲུགས་པ་དང་ཞྒོ་ ད་པ་སྟེ་དྲུག་ནི ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ཁྲིལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ 
ས་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འདྲིན་པ་དང་གཡོ་དང་ནི། ཕྲག་དོག་དང་འཆིག་པ་དང་འཆབ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


བཅུ་བོ་རྣམས་སོ། །སེམས་བྱུང་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི། རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འགྲོ་དཔྱད་པ་ལ། འདོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ། མ་འདྲེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། མ་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་རྟོག་པ་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏྱབ་པས་ཕྱིར་ན། རང་གི་འཁོ་ ར་དུ་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ཉི ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སེམས་ལ་ལ་དག་གི་འཁོར་དུ་འགྱོད་པ་འང་འགྲོ་བས་དེ་ལ་དེ་ཡང་ 
བསྣན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་ 
རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་བཅུ་དང་འགྱོད་པ་དང་བཅོ་ 
ལྔ་བོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྔར་གྱི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པས་ 
ནི་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །གཉིད་ནི་དགེ་སོ། གས་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་སེ རྨསྲ་ 
གང་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གཉིད་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །འདོད་སེམས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་སོགས་བཅུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉི ས་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། དེའི་སྟེ ང་དུ་དགེ ་མི་དགེ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་ 
བ་དྲུག་ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་ལ་དེ་སྟེང་དུ་གཉིད་ནི་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འགྱོད་པ་ལ་ལུང་མ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

པའི་དགེ ་སེམས་ཁ་ཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཉི ཤུ་རྩ། ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྲེམས་བྱུང་དེ་དག་ལས་འགྱོད་པ་དང་ 
གཉིད་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་ 
དོ། །དེར་མ་ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་ལ། དེ་ཡི་གོང་མ་བསམ་ 

གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སྲེམས་བྱུང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྲེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡ ན་ལ་ཁྲིལ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྡིག་པ་ལ་མི་ 
འཇེ་མ་པར་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ 
སྡེ་བས་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ལ་དགའ་བ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གུས་པ་ཉིད་ནི་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལུས་ངག་གིས་གུས་ 
པ་དང་དགའ་བའི་ཉམས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་དག་ན་ 
ོདཀྱ་དེའི་གོང་མ་ན་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་མོར་ 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་ 
རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཆྲོམ་པས་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་གཟུགས་ཐོས་པ་ལང་ 
ཚོ་དབང་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས་པ་ཡི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འདི་དག་གིས་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་དག་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གང་རུང་དང་། དབང་བོའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ཤེས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མཚུངས་ 

ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྟེན་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཕར་བཤད་ཕ། ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྦོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། སྲོག་དབང་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བོ་རྣམས་དང་ 
ནི། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྒྲས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་སོ། ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། སྲོག་སོགས་ལྔ་ 
བཤད་པ། མིང་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པ་དང་། སྐལ་ 
མཉམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསར་དུ་རྙེ་ད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ལྡན་པའི་ཐོབ་ 
པའོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ རྒྱུད་དུ་གཏོ༔ གས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སྦྱིར་ 
བཏང་ནས་འགོག་པ་གཉི ས་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བ སྡུས་ཀྱང་དེ་གཉིས' ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་དམིགས་ 
བསལ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁུད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པ་ཡི་དུས་རེ་རེ་ལའང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཕྱིས་སྐྱེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་དང་། 
མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྤོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་སྟོན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དེ་དང་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་གསུམ་གངའུང་དུ་མཿ ་གཏོགས་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་སོགས་སུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་བ་ནི། ལུང་ 
བསྟན་མིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་མིག་རྣའི་མངོན་ 
ཤེས་སྤྲུལ་སེམས་དང་ཆེས་ཆེར་གོམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོ་སེམས་སོགས། མ་གཏོགས་ 
པ་ཕལ་ཆེ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ ། །བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །བསྒྲིབས་གཟུགས་འདི་བསམ་གཏན་དང་བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི་ལས་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི། འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཆན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཆོས་ལས་ 
སྡར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། མ་ཐོབ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཏོང་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟ ན་ཁོ་ནའོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོ། ས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོ། ས་མ་ 
འོངས་པ་གཉིས་ཀྲི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་མ་འོངས་ 


ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་བཞག་ནས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་གི་དོན་གོ་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་འཇྡོག་ཚུལ་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གང་གི་ཡིན་ཡང་དེ་དག་འདོད་པར་ 
མཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པ་དང་གོང་མར་མ་ཐོབ་པ་ནི་གོང་མའི་སར་གཏོགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དྲི་མེད་ལམ་བདེན་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་འང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ་ 
སོགསཔའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་ཡི་སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ 
བདེན་དེ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་གཏོང་པར་འགྱུར་ལ་ས་འཕོས་ནས་ནི་གང་ 
ནས་འཕོས་པའི་ས་དེའི་སོ་སྐྱེ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི། སྐལ་ 


མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་དག་ནང་ཕན་ཚུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་པར་འདྲ་བའོ། །འདིར་སྐལ་མཉམ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
འདིའི་མིང་ལ་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་འབྱུང་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། ། 
གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོ་མས་འཇུག་གིས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་ལ་ས་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཀའི་ཐ་མར་གཏོགས་ཤིང་བསམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་པས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་པ་དང་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེའི་ 
ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་འདི ་ཀུན་སློ་ ང་གི་དགེ་བའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡ ན་པས་མ་ངེས་ 
པ་དང་མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་མེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་། ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསར་དུ་ཐོབ་ཚེ་དུས་ད་ལྟ་བ་གཅིག་ 
བུ་ཐོབ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཕའང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ 
ལ་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ས་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་སོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་དགེ་བའོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་མཐོང་ཆོས་ལས་གཞན་པ་གཉིས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐུབ་ 
པའི་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་འགོག་སྟོ: མས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ 
པ་མིན་ནོ། །སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་པའི་སྔོན་ནམ་དང་པོར་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་སྲིད་ཉོན་སྐོར་དགུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་བར་མ་ཆད་པར་རིམ་གྱིས་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

པ་དང་པོར་གསར་དུ་བོབ་པ་མིའི་ནང་དུ་ཡིན་གྱི་གསར་ཐོབ་ཙམ་ལ་གཟུགས་ཁམས་པའང་ཡོད་ 
དོ། ༈གསུམ་པ་སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ལ། སྲོག་དབང་དང་།་ འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་དབང་ནི་གང་ཟག་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲོད་དང་ནི་ 
ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་གང་ཞེ་ 
ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྟེ་འདྲིག་པ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བའི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། 
ར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་དང་། མཚན་གཞི་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་ 
ར་བའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་འང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་རང་ 
རང་གི ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི 'མཚན་ཏི ད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་མ་འོཿ ངས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མིང་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། །གོང་དུ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་མོ། །འདི་ 
དག་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་ 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལུང་དུ་བསྟན་ 
པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ ་ནས་དངོས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའང་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་སྐལ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྟོམས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


འཇུག་གཉིས་དང་མ་ཐོབ་པའམ་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་མིན་བཅུ་བཞི་བོ་གང་རུང་ལ་རྒྱས་བྱུང་མེད་དེ། བསགས་པའི་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ནི་འདུས་བྱས་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རྟེན་ 
པའི་འབྱུང་བཞི་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་དང་སེམས་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ནི་གང་ ་ 
ཞེ་ན། སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། 
སྲེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་ 
ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་དང་སེམས་གཉིས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་དུས་ཙམ་གཅིག་པ་ 
དང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་དུས་གསུམ་ནི་སོ་སོར་བགྲངས་པས་དུས་གཅིག་པ་བཞི། སྤྱིར་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། 
རང་དང་སེམས་གཉིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་རིགས་གཅིག་པ་སྟེ་ རྒྱུ་མཚན་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མང་མཐའ་བརྒྱད་དང་ཞུང་མཐའ་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །རྒྱལ་སྲས་མར། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དག་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་བཞིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བཞི་བར། ས་སྐྱེ་བས། འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཐད་དུའང་དེས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་། འབྲས་བུ་གང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་དང་། ཟག་མེད་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་སོགས་སུ་རིགས་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་རིས་དང་རང་རང་གི་ས་འདྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིས་གཞན་དང་ས་ 
གཞན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 


2༩, 


ས། ། 


གཉིས་པ་ནི། ཟག་མེ ད་ས་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ བདེན་དག་གིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ་སྐལ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི་དམན་ 
པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་རྣམས་ལ་སྐོར་དགུ་བྱས་ཚེ་མཉམ་པ་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་། ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཆེན་པོ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསམ་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་གིས་ 
ཐོས་བྱུང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུ་ནི ་སེམས་དག་དང་སེ མས་བྱུང་དབང་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་སོ་གསུམ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་ས་བའི་ཉོན་མོངས་རིགས་ལྔའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་གྱི་མིན་ནོ། །ཀུན་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་འདི་ནི་རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཆོས་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགོས་པའང་ཤེས་ 
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༨༨༢: 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་དག་ལས་གཞན་ལ་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་སྦོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་མེད་པས་དུས་གཉིས་པ་ཅན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་ 
པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུའི་མཚན་གཞི། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ། འབྲས་བུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་བྲལ་བ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་གི་ 
ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནེ་རྒྱུ་དྲུག་གི་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་བརྡོད་པ་དང་རང་རྒྱུ་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་དག་གི་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བའོ། །འདྲ་ཚུལ་ནི་སྔར་སྐལ་མཉམ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ཡི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཐད་པའི་སེ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། ། རྒྱུ་གང་གི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་གང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
རྒྱུ་ལས་སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ལས་སྔར་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་ 
བུ་གང་རྒྱུ་དུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལྡ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འཛྲིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་མ་འོངས་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཤུགས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ནི་རང་འབྲས་དང་དུས་མཉམ་པས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་འདས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དག་: གོ །རྣམ་སྨི ན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ པུས་ནི་འདས་པས་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལྟར་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དང་རང་ཉིད་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་དུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མིན་ 
པ་རྒྱུ་དུ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། ཟག་མེད་དང་པོ་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འཕགས་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་སོགས་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལྔ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལྔ་དང་། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་དང་། དེ་གཉིས་ 
དང་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་སོགས་བཞི་བོ་དེ་དག་གི ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་བཞི་ཐོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དེ་དག་ད་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ 
ན་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་ཏེ་བཞི་བོ་དག་ཏུ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་ཟིན་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་པ་རྣམས་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་འཆི་ 


སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་ 
པ་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་དོ། །དབང་ཤེས་ལྔའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
35 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ཡང་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བྱེད་རྒྱུ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཕོར་རམ་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁུད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཚུལ། འབྲས་བུ་གང་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་ཚུལ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒུ་ཀྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ 
པོ་དག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེར་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་རྣམ་སྤེན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
རྐྱེན་དག་ནི་སྔར་རྒྱུ་གཉིས་དང་། གསུམ་གྱིས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཀྐེན་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་རྐྱེན་ལས་ 
གཞན་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ དག་ལས་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཕྱི་རེལ་བ་དག་གིས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྣོད་བཅུད་འདེ་དག་གི་བྱེད་ 
པ་པོར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་ 
འགའ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྱུང་བས་འབྱུང་ 
བ་གཞན་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་ཚུལ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གཞན་ 
དང་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་འགྱུར་ 
པའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། སྐྱེད་ 
དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་གྱུར་སྐྱད་ན་ལྙན་ཅིགའབྱུང་རྒྱ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། འབྱུང་གྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འབྱུང་གྱུར་གྱིས་བྱེད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཅིག་བུའོ། །བྱེད་ 
རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བགྲང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། 
བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་སེམས་གང་གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཅུ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེའི་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
པའི་ཡིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་དྲུག་དང་། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་རང་སའི་སེམས་ 
བཞི། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ 
དགུ་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་བཞི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བསྒྲིབས་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས། ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ ་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མི་དགེ་བ་ནི་ཟག་ 
མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བོ་དག་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་ 
བཞི་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྒྲིབས་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རང་སའི་བཞི། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཏེ་ལྔ་པོ་དག་ལས་སོ། །དེ་ 
ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་བཞི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་སེམས་ལས་གཟུགས་མེད་མ་བསྒྲིབས་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་གོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཉིད་དང་གཟུགས་མེད་མ་བསྒྲིབས་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །བསྒྲིབས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསྒྲིབས་སེམས་དེ་ལས་རང་སའི་གསུམ་དང་འདོད་པའི་ཉོན་ 
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སོ། ༈མ་བསྒྲིབས་སེམས་དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་རང་སའི་གསུམ་དང་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་འང་གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་གསུམ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། རང་ཉིད་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་བས་གྲངས་ཙམ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་མེད་དགེ་བ་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་སེམས་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མའི་སེམས་དགུ་བོ་དག་གོ དེ་ནི་རང་སའི་གསུམ་ཟག་ 
མེད་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །བསྒྲིབས་པ་ལས་རང་ 
སའི་གསུམ་འོག་མའི་ཉེན་མོངས་ཅན་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །བསྒྲིབས་ 
སེམས་དེ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་རང་སའེ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ 
ལས་འབྱུང་བས་གྲངས་ཙམ་ནེ་རང་གི་དེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། སློབ་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་རང་ཉིད་དེ་བཞི་ལས་སོ། །དེ་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ 
དགེ་བ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །མི་སློབ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ 
སེམས་ནི་བཞི་འབྱུང་སྟེ་རང་ཉིད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དག་གོ ། 
གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྲོར་བྱུང་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཕྱེ་ནས་དྲུག་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་ 
བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ལུང་བསྟན་མིན་པའི་སེམས་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞིར་འབྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ན་བཟོ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན་སེམས་བརྒྱད་གཟུགས་ན་དྲུག་གཟུགས་ 
མེད་ན་བཞི་སློབ་སེམས་མི་སློབ་སེམས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་སེམས་གང་ 
གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་རྙེད་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ 
དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་རྙེད་པའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་སློབ་སེམས་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་དྲུག་རྙེད་པ་སྲིད་དོ། །གཟུགས་ 
ཉོན་རྟེད་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་སློབ་སེམས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་དྲུག་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཉེན་མོངས་ཅན་རྟེད་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་སློབ་ 
སེམས་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་བ་ལ་རང་ཉིད་དང་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་སེམས་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་དག་གོ །སློབ་པ་ལ་རང་ཉིད་དང་རང་གི་སྟོབས་ཀྲིས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་སེམས་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་དགེ་སེམས་དང་བཞི་རྟེད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་ 
མ་སེམས་དྲུག་ལ་རང་རང་རྙེད་པ་ཙམ་ལས་རང་ཉིད་རྟེད་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་རྙེད་པ་དང་རང་གི་སྟོབས་ཀྲིས་ 
སེམསདེ་དག་ལས་གང་ཡང་རྙེད་པ་མེད་དོ། ། 

སེམས་ཏི་ཤུ་ཕན་ཚུན་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མའི་བར་སྡོམ་ལས། 
འདོད་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་བཅུ་དང་། །དེ་བརྒྱད་དགེ་བ་གཞན་ལས་ནི། །དགུ་སྟེ་དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལས །། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་བདུན་ཏེ། །དེ་དག་སོ་སོར་བཅུ་བཞི་ལས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་བརྒྱད།། 
དེ་དག་བདུན་ལས་བཟོའི་གནས་ལས། །དྲུག་སྟེ་དེ་ནི་བདུན་ལས་སོ། །སྤྲུལ་བ་ལས་གཉིས་དེ་གཉིས་ 
ལས། །གཟུགས་ན་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་ལས། །བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་བཅུ་ལས་སོ། །མ་འབད་བྱུང་དགེ་ལས་ 
བརྒྱད་དེ། །ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དགུ། །དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལས་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་ལས་བདུན། །གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །མངོན་ཤེས་འབྲས་ལས་སེམས་གཏཉིས་ཏེ། །དེ་བཞིན་དེ་ 
ནི་གཉིས་ཉིད་ལས། །གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་ལས་བདུན། །དེ་ནི་དྲུག་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མ་འབད་ 
བྱུང་བའི་དགེ་ལས་བདུན། །དེ་བཞིན་ལས་གཞན་བརྒྱད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དེ་བཅུ་ལས། །རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ལས་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །བཞི་ལས་སློབ་པ་ལས་དྲུག་གོ །དེ་ནི་བཞི་བོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་སློབ་པ་ལས་ 
ལྔ་དེ་ཡང་། །ལྔ་བོ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་དང་། །འདུས་བྱས་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་སོགས །། 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་འདོད་པས། །དབང་བོ་བསྟན་པའི་མཛོད་འདེར་འཇུག་པར་རིགས །། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་དབང་བོ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།། །། 


ཤ༅ 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས་འདྡིག་རྟེན་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །མི་འདོར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ངོ་ 
མཚར་ལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཐོབ་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་གནས་པའི་ཐབས་བཤད་པ། གནས་པ་འཆི་འཕོ་ 
བའི་སེམས་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་ལྔ དང་པོ་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་ 
ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། མི་རྣམས་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་དག་གི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། མི་ལ་གླིང་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་ལས་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤྲུ་ཡོད་དོ། །གྲང་དམྱལ་དང་ཉེ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚ་ 
དམྱལ་གྱི་འཁོར་དང་གླིང་ཕྲན་དག་གླིང་གི་འཁོར་དང་ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་དག་འདིར་མ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ་དེར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ས་ནི་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པས་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ཚངས་འདུན་ཚངས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཆེན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་དགེ་ཆུང་ 
ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་གསུམ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་སྟེ ་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་བ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་འོག་མིན་ 
ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་གཙང་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
འདོད་གཟུགས་ལྟར་གྱི་གནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བམས་དེར་ 
ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རིས་མཐུན་དང་དེར་མ་ཟད་སྲོག་དབང་ལ་ཡང་ཁམས་དེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྡར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་ 
པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའང་མིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བར་སྲིད་ 
ནི་མིན་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་བར་སྲིད་འགལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཕ་བདུན་ཐཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུ་བཤད་པ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ནེ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་ 
དང་། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནེ་ཚངས་རིས་སུ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །སྲིད་རྩེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་འདྔོམས་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཨཊྲས་ཐཾཧ་ཐདང་བགོ་གབའི་སེ་ཝཐ་འཇུཉ་ཟླན་ 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


པ་ནི། སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྡར་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེསཀྱི་གནས་པ་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་པ་དགུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས པ་ཡིན་གྱི་རང་དགར་གནས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་གྱི དགྲུ་ལས་གཞན་ 
ངན་སོང་གསུམ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་གནས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དག་ 
ནི་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་བོ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་གྱིནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ 
གནས་པ་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་བསྡུ་བ་དཔྱད་ 
ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ། བཞིས་མ་བསྡུས་ 
པ་ནི་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་སྲིད་རྩེ་དང་ངན་སོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟག་ཕུང་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
བཞིའོ། །གཉིས་མིན་ནི་སྲིད་རྩེ་དང་ངན་སོང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་འཇུག་ 
པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་དེར་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སེམས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་ 
བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་བརྫུས་སྐྱེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གནས་བརྟན་གྲགས་དང་ 
ཉེ་བའི་གྲགས་ལྟ་བུ་ནི་སྒོང་སྐྱེས་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཡིན་པ་སོགས་ 
སོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ནི ་བཛྫུས་ཏེ ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ དྲུ 
ནའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཕལ་ཆེར་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དྭགས་མོའི་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲབ་བྱེད། 
ཁྱུད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་ནི་འདིར་གང་ཞིག་འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་བ་ ་མ་ཡི་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་པའི་ཡུལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ྟེན་བསྟན་པ། 

ན་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་བས་བར་སྲིད་མེད་པར་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ནི་སྔོན་ 
གྱི་འཆི་སྲིད་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་འབྱུ་ཡི་ས་པོན་ལས་སྱུ་གུ་དང་དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་འཆི་ 
སྲིད་དང་བར་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། སྐྱེ་སྲིད་ནི་བར་ཆད་ 
པ་ལས་བྱུང་ན་ཡང་རིགས་པས་མི་གནོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་ལས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། མེ་ལོང་ནང་དུ་གང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱད་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ ་'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་ས་གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་ཤའི་ 
རྫས་རྒྱུན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱད་བཞིན་ 
གྱིསྣང་བ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། 
ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས། སྟོན་ 
པའི་རི་མོ་གསུམ་པའི་མགུར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དགའ་ 
བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་བར་སྲིད་པ་ལདྲི་ཟ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
མ་ཐད་ཕྱིར་མི་འོང་ལྡར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བར་སྲིད་པ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ཕོ། །གསུམ་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བར་སྲིད་དང་སྡོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ 
དག་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། བར་སྲིད་ནི་རང་གི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་མི་དགོས་སོ། །སྔོནདུས་གྱིསྤེད 
པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་འཆི་སྲིད་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །བར་སྲིད་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་རིས་མཐུན་པ་དག་ 
གི་བར་སྲིད་པ་དང་ལྷ་ཡི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བར་སྲིད་ 
པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ལ་རི་བྲག་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་ནོ། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུ་མི་ཟྨོག་ གོ ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏུས་དང་མི་འདྲའོ། །འདོད་པའི་བར་སྲིད་པ་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་གནས་མེད་པས་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་སྲིད་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་རང་གི་རྒྱུན་སྔ་མ་འཆི་སྲིད་དང་བར་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ ་ཚུལ་དངོས་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
སུ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། འདོད་པའི་བར་སྲིད་པ་དེ་ཕོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ 
སྡང་ཞིང་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུར་པས་ 
རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མངལ་དུ་འགྲོའོ། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་སྲིད་ 
པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་གནས་གཞན་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ་དང་རྫུས་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་། ཡི་བར་སྲིད་པ་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཁོ་ནར་འགྲོ་ བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་ 
མེད་པར་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དགའ་ 
བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཞེས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་གཅིག་ 
ནི་མའི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་དག་ནི་འཇུག་པ་མ་ཟད་མངལ་ན་གནས་ 
པའང་ཤེས་སོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་འཇུག་གནས་མ་ཟད་མངལ་ནས་འབྱུང་བང་ཤེས་སོ། །དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མྲོངས་སོ། །སྦོ་ 
ང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་ 
དག་སྟེ། འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་རང་བྱུང་བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་རང་ 
བྱུང་སངས་རྒྱས་གཉི ས་སོ། །འདི་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
སམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བས་སམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་མངལ་དུ་འཇུག་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


པ་ཤེས་ལ་གནས་འབྱུང་མི་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་གནས་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང། གསུམ་ 
ཀ་ཤེས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

རྣ གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་སྲིད་པ་བཞིའི་ཁུད་པར་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པ། གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ 
ཚུལ་གྱི་སྦོ་ ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། སྲིད་ 
པའི་རྒྱུན་ཐོག་མེད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་བ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ནི་མེད་ཀྱང་ 
སྔ་མ་ནས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འ ་བ་པོ་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་འམ་ལྡའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཚེ་སྔོན་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བ་ན་དཔེར་ན་མར་མེ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མངལ་ 
དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་རྡི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེས་ནས་ནར་སོན་པ་ན། ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་ཐོག་མ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་པའི་འཁོར་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྔོགས་ཚུལ། བསྡུ་བ། འཁོར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་ 
མོ། །ཆ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚུལ་ནི་ཚེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡན་ལག་གཉིས་གཉིས་དང། 
ཆེ་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྡན་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ 
དང་ལེན་པ་ལ་ཆེ་སྔོན་མར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཆེ་སྔོན་ 
མར་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཚེ་འདིར་ཉིང་མཚམས་ 

45 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སྤྱོར་དུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་སོགས་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །བདུན་པ་ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་ཤེས་པ་ནས་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་གྱི་ཆགས་པ་ཅན་ཀྱི་ཕུང་བོའོ། །དགུ་ 
བ་ཉི་བར་ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་ཕུང་དེ་ནི་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཟག་ཕུང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་སྔ་མའི་རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ན་རང་རང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་བོ་བྱོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ལ་དེས་ 
གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་དག་ལ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས། ཡེས 
པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ 
མོ། །ལས་ནེ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་རྟེན་པའི་གཞི་ནི་དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ༼ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ནེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཕྱེ་ལ། ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཆེ་བར་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་དང་ 
རྒྱུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཆེ་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཚེ་གསུམ་པའི་རྒ་ཤི་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔག་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་དེ་ 
ལས་བྱ་ཐ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞི་གསུམ་པ་ 
རྣམ་ཤེས་དང་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ལ་གཞི་དེ་དག་ལས་གཞི་མིང་གཟུགས་སོགས་དང་ནྒ་ཤི་ 
འབྱུང་བ་དང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་རེག་པ་སོགས་སྐྱེ་བས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལུགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་མདོ་ལས། དགེ་མྲོང་དག་ཁྱེད་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ལས་གཉིས་ཏེ ]རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཞི་བདུན་ 
པོ་དེ་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་། ལྷག་ 
མ་བཤད་འཆད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པ། མིང་། རེག་པ། ཚོར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཆོས་གཞན་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཛའ་བའི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཛའ་བ་དང་བདེན་ཚིག་གི་འགལ་ཟླ་རྫུན་ཚིག་སོགས་འདྡོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་གྱི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇྲིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ངན་པའོ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་ 

47 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུའང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕུང་ཕོ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། རེག་པ་དྲུག་ནི་ཡིད་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཤེས་ཟག་བཅས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ནི་བླ་དྭགས་ཆིག་ཅེས་བྱ་བའི་རེག་པའོ། །རིག་ 
པའི་རེག་པ་དང་མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དྲི་མེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་རེག་པའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པ་ཆིག་བླ་དྭགས་ 
ཀྱི་རེག་པ་གཉིས་སོ་སོར་དང་། ཐོགས་པའི་རེག་པ་རང་ལྡོག་ནས་ཀྱང་གྲངས་ཕན་ལ་རྩིས་པས་རེག་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

བཞི་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རེག་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་དྲུག་གོ །དེ་ལས་དང་པོ་ལྗ་ནི'དབང་ 
བོའམ་ལུས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ 
ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཚོར་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་སྦོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ངོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དྲུག་དང་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་དང་བཏང་སྙོམས་ 
དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་རང་ས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཅན་ནོ། །འདོད་པའི་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཕོ་དག་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་རོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་གོང་ 
མ་གཟུགས་མེད་ན་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཡིད་བདེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དག་ན་ནི་ཏེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ 
གཉིས་ན་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དྲུག་བཏང་སྟོམས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་ 
ཡང་དམིགས་པ་འདོད་ཁམས་སུ་ 'འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ ། །རང་ས་ལ་དམིགས་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་ཆོ། ས་ལ་དམིགས་པའི་ཡི ད་བདེ་བཞི་དང་བཏང་སྟོ༔ མས་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟེམས་གཉིས་ 
ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེ་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་དྲུག་ 
ཁོ་ན་ཡོད་ལ། དེ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རང་ས་ནི་དྲི་རོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཞན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙོམས་བཞིའི་དམིགས་པའོ། །དེའི་གོང་མ་ 
གཟུགས་མེད་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུའི་བཏང་སྟོམས་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་དྲི་རོ་ལས་ 
གཞན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་བར་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དམིགས་པ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མར་འགྲོ་ བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུའོ། །གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞི་ནའང་དེ་གཅིག་ པུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་རང་ཁམས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་འཆད་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ 

དང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གནས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ལས་ཉོན་གནས་བཞི་བ་དང་ 

ལྔ་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་གྱི་བཞི་ལས་གཞན་དག་ནི་འདིར་མ་བཤད་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སྐྱེ་བ་དང་གྒ་ཤི་ནི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ཉོན་དཔེ་ལྔ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་དཔེ་གསུམ། གཞིའི་ཀུན་ཉོན་དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་ནི་ས་བོན་བཞིན་དང་། ཀླུ་བཞིན་དང་། རྩབ་བཞིན་དང་། ཞྫོན་ཤིང་ 
བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤུན་པ་བཞིན་དུའང་འདོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་ལས་ལས་དང་གཞིའི་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བོ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་ཀླུ་གནས་ 
པན་སྐྱེ་བའི་མཚོ་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་ཕྱུངས་ན་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཡལ་ 
ག་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་ལྫོན་ཤིང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞིའི་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཐུག་ཕོ་ཆེ་ལས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྤུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འབྲས་དང་འདྲ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ ། སྨན་ལན་གཅིག་འཐུངས་པས་ 
དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཕྱུང་ནས་གཉིས་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ་མེ་ཏོག་ནི་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་པོ་དག་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྲིད་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བར་སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་རྣམས་ལ་དགེ་སོགས་གསུམས་པོ་ཡོད་ 
དོ།། །གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མེད་པས་སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ཙམ་ཡོད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་གནས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ། ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་ཟས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟས། བར་སྲིད་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ་དེ་ 
ཡང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁམ་ 
ཟས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་གང་ཟག་རང་གི་དབང་པོ་དང་གྲོལ་བ་དགྲ་ 
བཅོམ་སོགས་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་ 
མིན་ནོ། །ཟས་དེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་དང་དྲི་ཐ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ 
དག་ནི་རྣམ་གྲངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་དྲི་ཟ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་གནས་དབང་པོ་དང་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་མ་མ་ལྟ་བུའི་ཁམ་རེག་གི་ཟས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་སྲིད་ 
གཞན་འཕེན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡི་དོན་དུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་དང་ 
ྣམཤསཀྱི་ཟས་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

༈ བཞི་བ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་པའི་སེམས་ལ་སེམས་གང་གིས་འཆི་བ། ཚོར་བ་གང་གིས་ 
འཆི་བ། ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་འཆི་བ། གནད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དེ་སླར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
སེམས་དང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་སེམས་ཚོར་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཉམ་བཞག་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་འཆི་དེ་དག་གང་ 
ཡང་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་ནི་ལུང་བསྟན་མིན་པའི་ 
སེམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །འདི་ནི་གོང་དུ། གཞན་ 
རྣམས་གསུམ་པོ། ཞེས་པའི་དམེགས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་མ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
ལྷར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ 
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འ་:ར- 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོའོ། །བཞི་བ་ནི། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་དང་སོཿ གས་སྒྲས་བསྡུས་པ་མེ་ 
དང་རླུང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆིའོ། ། 
ལྔ་པ་སེམས་ཉན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་བཤད་ 
པ། ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ། ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཆེ་ཚད་བཤད་པ། 
ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་བཤད་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་དགུ དང་པོ་ལ། 
ཆུང་། ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ནི། ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་མངོན་པ་བ་ལྟར་ན། འོག་ 
གཞི་དག་གི་རྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ་རྒྱར་ 
ནི་གྲངས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་དང་སྟེང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིས་སུ་ནི་ཆུ་ཡི་རྔམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་པོ་དག་ནི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་དང་གསེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟེང་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཐད་ཀར་གྱི་ཚད་སུམ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཐད་ཀར་གྱི་ཚད་ཡིན་པ་ནི་ཟླུམ་པོ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རི་དགུ་རྒྱུ་དང་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ། མཚོ་བརྒྱད་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཚད་ 
དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེ་ལ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གསེར་རི་དང་པོ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


གཉའ་ཤིང་འདྲིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡིང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
བལྟ་ན་སྲུག་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་འདྡི་ན་ 
རིའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་སྟེ། གླིང་རྣམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་རོ། །རི་ 
བོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་རེ་དེ་ 
ནི་ལྕགས་སོ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཤར་དངུལ། ལྷོ་བིའྱུརྱ། ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ། བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །རི་ 
དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་པོ། །ལྷུན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་གནམ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །གཉའ་ཤིང་འཛྲིན་ལ་སོགས་ 
པའི་རི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་རང་རང་གི་ནང་མའི་རིའི་འཕང་ཚད་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་བཞི་ཁྲི་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ཉི་ཁྲི་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །རི་ 
དེ་དག་གི་རྔམས་སྲུའང་འཕང་ཚད་དང་མཉམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རཾ་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ནེ་རོལ་ 
མཚོ་ཡིན་ལ། རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཞེང་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །རོལ་ 
མཚོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ནང་གི་རསྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཇོས་ལ་ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་ 
རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་གི་ཞེང་ཚད་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །རོལ་མཚོ་དག་གི་ 
ཞེང་ཚད་ནི། །ནང་མའི་རི་ཡི་འཕང་དང་མཉམ། །ནང་མའི་རི་ཡི་ངོས་ཚད་སྟེང་། །རང་གི་ 
ཞེང་ཚད་གཉིས་བསྣན་པ། རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་རེའི་ཚད། །ནང་མའི་རོལ་མཚོའི་ངོས་ 
ཚད་སྟེང་། །རང་གི་ཞེང་ཚད་གཉིས་བསྣན་པ། །གསེར་རི་དག་གི་ངོས་ཚད་དོ། །ཞེས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི ་བར་གྱི་ཆུ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། བར་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གནས་ལ་རི་རབ་ 
ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་ནི་འཛྲམ་བུའི་གླིང་སྟེ་དེའི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


གཉིས་གཉིས་སོ། །དབྱིབས་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སོ། །ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་བཞིའོ། །འདི་ནི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་སོ། །ཞར་གྱི་ལུས་འཕགས་གྲིང་གི་དབྱིབས་ 
ནི་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་དང་འདྲའོ། །ངོས་གསུམ་ནེ་འཛམ་གླིང་འདི་དང་འདྲ་སྟེ། དཔག་ 
ཚད་སྟེང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །འདི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་སོ། །ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་གི་དབྱིབས་ནི་ཟྫུམ་ 
པོ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོ་ང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ངོས་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཉས་སྟང་ཉས་སྟོངསྟེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །དབྱིབསནི་གྱུ་བཞིར་ 
མཉམ་པོར་གནས་སོ། །གླིང་བཞི་པོ་དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་ 
དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རིའོ། །རེ་དེ་འདས་ནས་བྱང་ངོས་ན་ནི་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་བོ་ཡོད་ 
དོ། །རི་དེའི་ཚུ་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི། འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་འོག་ཏུ ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་ཡ་ཐོག་ཡོད་པའོ། །མནར་མེད་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ཡིན་ 
པས་ངོས་རེ་རེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏི ཤུ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། 
ཚ་བ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འདྡོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། 
ཡང་སོས་ཏེ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བདུན་ཕོ་སྟེ ང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །ཚད་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ 
ལ་ལྷག་པ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཚ་དམྱལ་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན་མེ་མ་མུར་ 
གྱི་འོབས་དང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་སྤྲུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་བོ་རབས་ 
མེད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཚ་དཔྱལ་གྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་འཁུག་རུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་པོ་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་ 
སོ། །བཞི་བ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་མཚམས་ 
ནའོ། །ཟླ་བའི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྡ་བཅུ་དང་ཉི་མའི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སུམ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་དང་། ལུསྙ་ཞཕགས་ 
གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་འདམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་དུས་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉི ས་པ་ཡི་ཐ་མའི་ཆེས་དགུ་སྟེ ་སྟེཿ ན་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་དགུ་ནས་མཚན་ 
མོ་རིང་བར་འགྱུར་ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཚན་ 
མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མཚན་ 
རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་གོ །དབྱར་དང་དགུན་གྱི་བཟློག་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཉི་མ་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེའོ། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི་ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་ 
ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་སྟེ། གང་གི ་ཆེ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི ་བོ་དང་ཟླ་བ་ཤར་གྱི་རི་ 
བོར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
གནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། གོང་འོག་གི་བར་ཐག་གི་ཚད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་རྒྱལ་འདི་ལ་བང་ 
རིམ་བཞི་ཡོད་ལ་བང་རིམ་དེ་དག་གེ་བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། ། བང་ 
རིམ་དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་གཉིས་པ་བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་བཞི་ 
དང་བཞི་བ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །བང་རིམ་དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ན་གཞོང་བ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་ནི ་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ ་ཕྱོས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་གནས་ལ། གསེ ར་གྱི་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་བ་དག་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ལྷ་གནས་སུམ་; ཅུ་རྩ་གསུམ་ ཡོད་དོ། །རི་རབ་དེ་ཡི་ངོས་རེ་རེ་ 
ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས། ཚལ། ས་གཞི། ཤིང་། ལྷའི་ 
འདུན་ས་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔེན་ཅན་གནས་སོ། །དེའི་དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ངོས་ 
རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ 
དེ་ཡང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དབྱིབས་ལེགས་པ་ས་གཞི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་བར་བྱས་པ་ 
རེག་བྱ་མཉེན་པ་ཅན་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཚལ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ 
ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དང་། ཟྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དང་། 
འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་ཏོ། །གསུམ་པ་ས་གཞི་ནི། ཚལ་ 
དེ་དག་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ཉི་ཤུས་བཅད་པའི་མཚམས་ན་ཤར་ན་ 
ས་གཞི་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྷོ་ན་ཅྩྭ་བ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ 
ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡོད་དོ། ༈བཞི་བ་ཤིང་ནི། བལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཤིང་ 
ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ 
འཕགས་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཅན་ 
ནོ། ༈ལྔ་བ་འདུན་ས་ནི། དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་ནྣམས་འདུས་པའི་གནས་ཆོས་བཟང་ངོ་། །གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གནས་ནི། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་བར་གྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཉན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྐྱེ་ཚུལ། འདོད་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་ 
པས་བཅངས་པ་ཙམ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དགོད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ 
བལྟས་པས་ཆི་མ་པར་འགྱུར་བའི་འཁྲིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་བོངས་ཚོད་ནི་མས་རིམ་བཞིན་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་བར་ལྷ་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་རང་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་བོངས་ཚོད་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། ། 

གསུམ་པ་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ལྷ་མི་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། རང་གི་སྤྲུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྤྲུལ་བ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ས་དགུ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། བཞི་བ་བར་གྱི་ཐག་ཚད་ནི། རང་རང་གི་གནས་ 
ནས་གནས་འོག་མའི་བར་དུ་དཔག་ཚད་རྲི་སྲིད་ཡོད་པ་ལྟར་རང་གི་གནས་དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་ 
མའི་གནས་སུའང་དེ་སྲིད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་བའི་རྩ་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་བ་བས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ནས་འཐབ་བྲལ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཉོགས་པ་ས་འོག་མ་བ་དེ་དག་གིས་ 
རང་ལས་གནས་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད་དོ། དྲུག་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གྲིང་བཞི་ 
བ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་སྟེང་ལ་ 
ནི། །སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །སྟོང་སྤིཕུདཀྱིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྟོང་ལ་ 
ནི་སྟེང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟཾང་གཉིས་པ་ 
ད་སྟངལ་ནི་སྟང་གསུམ་མོ། །སྟང་གསུམགྱི་སྟངཆེནཔོའི་འདིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མཉམ་ 
དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཆེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལུས་ཚད་དང་། ཆེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིའི་ལུས་ཚད་དང་། ལྷའི་ལུས་ཚད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་ནི། ཁྱུ་བཞི་བ་ཅན་དང་ཆུང་བ་ནི་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པ་ཁྱུ་བརྒྱད་དང་བ་ལང་སྤྱོད་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་དང་ནི། བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁྲུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་ 
དོ། †གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཚད་དྲུག་ནི་མས་རིམ་བཞིན་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ 
ཆ་གཅིག་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག་གི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི ་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡི་གོང་ 
མ་ཚངས་བདུན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཆུང་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དཔག་ཚདད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
དེ། དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཆུང་བ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྲིན་མེད་པ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ནས་འོག་མིན་པའི་ལུས་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། བདེ་འགྲོའི་ཆེ་ཚད། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད། མ་ངེས་པའི་འཆི་བ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མིའི་ཚེ་ཚད་དང་། ལྷའི་ཆེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཆེ་ལོ་སྟོང་ངེས་པར་ཐུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་འཆི། །ཞེས་ 
འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་དང་ཤར་གྱི་གླི ང་གཉིས་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་གི ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདམ་གླིང་འདི་ན་ཚེ་ལོ་མ་ཇེས་ཏེ། ཐ་མར་ནི་ཚེ་ལོ་བྱུ་དང་ཚེ་ལོ་ 
དང་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལ། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ 
ཚད། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཆེ་ཚད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
བ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་བའི་ཚེ་ཚད་ནི་དེ་འདྲའི་ཞག་བརྩི་ 
གཞི་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེའི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོ། གས་པ་ནི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཀ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་ 
ཀྱང་ཆེ་ཚད་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བ་ 
ཡིས་གཞལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་བ་ཕྱེད། །དེའི་གོང་མ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད།། ཆེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་ 
མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན་ 
ལ་དེའི་གོང་མ་གསུམ་ནི་འོག་མ་ལས་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ལྷག་ པས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྲིད་རྩེའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །བསྐལ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་འདི་དག་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཞེ ་ན། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ ་བཤད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་ 


བའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འདིར་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་བར་ 
བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཀྱང་སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་ཐེམ་ལ། དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཤད་པའང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བས་ 
དེ་སྐད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སྣོད་ཆགས་ནས་འཇིག་པའི་བར་ལ་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ལ། མཆིམས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དེའི་བཅུད་ཆགས་ནས་འཇུག་པའི་བར་ལ་བསྐལ་ཆེན་ 
བདུན་དང་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་ 
པ་དང །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་དང་། 
མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ལ། ཚ་ 
དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད། དུད་འགྲོའི་ཚེ་ཚད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། གྲང་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོ། གས་པ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ 
59 ། 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཏུ་བརྩི་བ་སོགས་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡང་སོས་སོགས་ཚ་དམྱལ་ཐོག་མ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནེ་བརྩི་གཞི་མི་འདྲ་ཡང་ལོའི་གྲངས་ཙམ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ 
དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་མནར་མེད་པའི་ 
ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རིང་ 
བ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པོ། །བཞི་བ་ནི། ཏིལ་སྦང་ 
ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ཏིལ་གཅིག་རེ་ཕྱུང་བས་ཏེལ་རྣམས་ཐད་པར་གྱུར་བའི་ཡུན་ཚད་ 
ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོགས་གཞན་གྱི་ཆེ་ནི་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་བསྒྲུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མ་ངེས་བའི་འཆེ་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འཆིའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས་ལ། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། བརྩམ་པའི་འཇལ་བྱེད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡིག་ 
སྣ་གཅིག་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་ནི། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ 
རྡུལ་དང་ཆུ་རྡུལ་དང་རི་ཐོང་གི་རྡུལ་དང་ལུག་རྡུལ་དང་གླང་རྡུལ་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་སྲོ་ 
མ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནས་རྡོག་གཅིག་དང་སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་བདུན་བདུན་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལྕགས་རྡུལ་ནི་ལྕགས་ 
ཐུར་གྱི་སྣེ་མོས་ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་ཐིག་བཏབ་པའི་ཚེ་བབས་པའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རྡུལ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལ་ཧ་བཏབ་པའི་རྡུལ་དང་རི་བོང་སོགས་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ནི་དེ་དག་གི་སྤུ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་བཤད་ 
པའང་ཡོད་དོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྱུ་གང་ངོ་། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་ 
ངོ་། †གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད་ཅིང་གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་རེང་བ་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ 

ཟུ 6༠ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཚད་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལོ་བཤད་པ་དང་། བསྐལ་བ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
དང་། དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཟླ་བ་ 
གསུམ་ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་ . 
ཏུ་བརྩི་བ་སོ: གས་སོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ 
གོ ༈གཉིས་པ་བསྐལ་བ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་བ་ལ་བར་བསྐལ་དང་། བསྐལ་ཆེན་དང། ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་སོགས་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་མདོ་ལས་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་བསྐལ། ཆགས་བསྐལ། 
གནས་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ། བསྐལ་ཆེན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་འཇྲིག་ 
པའི་བསྐལ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་སྲིད་པ་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས་སྣོད་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཐད་པ་དག་ 
གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་འཇིག་གི་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་ནས་ནི་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
ཡང་སྲིད་སྐྱེས་པའི་བར་དུའོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་བསྐལ་ལ། ཡ་ཐོག་བཤད་པ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། མཐའི་ 
མ་ཐོག་བཤད་པ། ཡར་སྐྱེས་བཅུ་དགུའི་མཚམས་བསྟན་པ། གནས་བསྐལ་བཤད་པ་དང་ལྔ་། དང་ 
པོ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི ཤུའི་དང་པོ་ནི ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ནས་མར་འགྲིབས་ཏེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
བའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་སྐྱེས་བཅུའི་བར་དུ་མར་ 
འགྲིབ་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
ཚེ་ ་ལོ་བཅུ་བ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་སྐྱེས་པ་ ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ 
ཤུའོ། །བཞི་བ་ནི། ཡར་སྐྱེས་བཅུ་དགུ་དེ་དག་ཆེ་ལོ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་ཡན་དུ་མི་འགྲོའོ། །ལྔ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཇྲིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
ཐྲ ཉི་ཤུར་གནས་སོ ། །བཞི་བ་སྟོང་བསྐལ་ནི། འཆགས་པ་དང་ནི་འཇྲིག་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ 
ཞིག་ནས་བར་སྣང་སྟོང་བར་འདུག་པ་དག་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ཡུན་ཚད་མཉམ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སོགས་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་བ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་བསྒྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ནི་ 
འགྲིབ་པ་ཡི་བརྒྱ་ཡི་ཐར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་རྒུའི་ཆེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་ 
སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་ཆུང་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་དུ་འཆགས་བསྐལ་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་མན་ཆད་དུ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་དང་བརྒྱ་མན་ཆད་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དང་བཅུ་བའི་དུས་སུའང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་ཀྱི་སྐབས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ནི། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ 
ཡི་བར་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུས་འཐོབ་པོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འབྱུང་དུས། དབྱེ་བ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཚུལ། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ 
བསྒྱུར་གྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་འབྱུང་བ་ནི་མེའི་ཚེ་ 
ལོ་སྟོཿ ང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི་བས་སྐྱེ་དགུའི་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི ་ཡན་ཆད་ཁོ་ ་ན་ལ་འབྱུང་སྟེ ། 
བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསེར་ 
དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་དག་གིས་ལྷོ་གླིང་གཅིག་བུ་དང་། ལྷོ་ 
ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་དང་། ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་དང་། གླིང་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མས་ 
རིམ་ བཞིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་རོ། ། །ལྷན་ཅི ག་ཏུ ་འཁོར་བསྒྱུར་གཉིས་ཀྱིས 'དབང་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་གཉི ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་སྒྱུར་བཞི་བོ་ཡས་རི་མ་བཞིན་དུ་ཕས་བསུ་བ་དང་། 
རང་ཉིད་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་དང་། གཡུལ་བཤམས་པ་དང་མཚོན་ཆ་བརྩམས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

པ་མེད་དོ། །བཞི་བ་ནི། ཐུབ་པའི་མཚན་བཟང་ནི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་རྫོགས་ 
པས་འཁོར་སྒྱུར་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ 
ལོས་སྒྲུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་ 
བ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དགུ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། དངོས་དང་། འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བསྐལ་བ་དང་བོའི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་མར་འགྲིབ་པའི་ཁྱུད་པར། མཐར་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ 
ནི་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ 
ཆགས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ལེ་ལོས་གསོག་འཇྡོག་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་ཏེ་བདག་གཞན་སོ་སོར་འཛྲིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མི་རང་བཞིན་བཟང་བོ་ 
ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྟབས་པ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ནི་སྟོཿ ན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་གྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྐྱེད་པས། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཏེ་ཐ་མར་ཆེ་ 
ལོ་ནི་བཅུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཆེ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དེ་དག་མཚོན་དང་ནད་ 
དང་ནི། མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞག་བདུན་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་བདུན་ 
དང་ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལ། འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན། འཇིག་བྱ་གང་ཡིན། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚུལ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། བསྐལ་བ་མེ་དང་ཆུ་དང་ཆླུང་དག་གིས་འཇྲིག་པ་དག་ནི་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་པོ་ནི། མེ་ཆུ་ཆླུང་གསུམ་དེ་དག་གིས་མ་ཞིག་པར་ལྷག་མར་ལུས་པའི་རྩེ་མོར་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ནང་གི་སྐྱོན་རྟོག་དཔྱོད་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ན་མེ 'ཆུ་ཆུང་གསུམ་གྱི་འཇྲི ག་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པོར་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་ནི། མེ་ཡིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ལན་ 
བདུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལན་གཅིག་ 
འཇིག་གོ །དེ་ལྟར་ཆུ་འདིག་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་འདིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་ཆླུང་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་བར་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟས། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པ་ 
རི་མཚོ་གླིང་། །བསྐལ་བའི་འཆགས་འཇིག་དུས་ཆིགས་ཤེས་འདོད་དག །འཇིག་ཏྟེན་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་འདི་མཉན་པར་རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ 
འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་འཇྡིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 


༠4 


གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟ ན་པ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས་ལས་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས། །བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གིས་ཆེར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མཐར། །བསྒྲེངས་ 
མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་རང་དགར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་རིག་མིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ། རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇྡོག་ཚུལ་དང་གསུམ དང 
པོ་ནི། ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་བསམ་བའི་ལས་གཉིས་སོ། སེམས་ 
པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པའི་ལས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
གཉིས་ནི་བསམ་པའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་རིག་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཀུན་སློ། ང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་པས་ན་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དང་། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུསཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ལ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་བཞག་པ། གནས་མ་བུའི་ལུགས་དགག་པ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་བོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དབྱིབས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གནས་མ་བུའི་སྡེ་བས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ ་བར་འདོད་པ་ལ། 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་མ་བུ་བ་ན་རེ། འཇིག་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བུམ་པ་འཇྲིག་པ་ཐོ་ 
བ་དང་། གྲང་བ་འཇྲིག་པ་ཚ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མེ་ལྕེ་ 
དང་། གློག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ལས་འདིག་པ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་རྒྱུ་བ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་འདྲིག་པར་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་ནི་བློ་དང་། སྒྲ་དང་། མེ་ལྕེ་དང་། གློག་དང་། འབབ་ཆུ་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་དེ། འདི་བའི་དམ་ 
ཚིག་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བྱེ་སྨྲས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཁ་དོག་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དབྱིབས་དེ་ཉིད་མིག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ་ཁ་དོག་ 
གི་དབྱིབས་དང་། རེག་བྱའི་དེ་ལ་རེག་བྱའིདབྱིབས་སུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཁུད་ཆོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། 
བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞིས་གཟུཤས་རྣམ་པ་གསུམ ་གསུངས་པ་གང་ཞིག་བསྟན་མེད་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ ་ཡང་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཉིས་འཕེལ་པར་གསུངས་པ་དང་། དངོས་སུ་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བའི་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་ཚེ་རང་ཏིད་ 
སེམས་མེད་དང་། དགེ་སེམས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་སོགས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། རྒྱུ། ས། ངོ་བོ། ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོ་ ས་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་ནི་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་ལ། དེའི་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རེག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རང་ཉིད་གང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་ས་དེའི་འབྱུང་བ་དག་གིས་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི། རྟེན་ས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དེའི་ 
འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ཚོར་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། བཞི་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། རིག་མིན་དེ་ནི་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཏུ་སྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏིང་འདྲིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཐིན་ 
པ་དང་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་སོགས་འཇྡོག་ 
ཚུལ་ལ། དགེ་སོགས་འཇྡོག་ཚུལ་དངོས། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་མིན་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ལ་ནི་དགེ་ 
སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། ཏྲྭྭག་ཅིནྲགེ་ཐ་ནེ་ཞདོད།ཿས་ཌོ་ན་ཧའོ། །གཟུགས་ནའང་ 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མན་ཆད་དག་ན་ཡོད་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ 
མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱིར་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་བསྒྲིབས་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཐར་བ་ནེ་དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩབ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགེའོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ 
རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བའོ། །དགེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ནས་སྲོང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་བཞི་ནི། 
དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
སོགས་སོ། དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྤྲུལ་སེམས་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ་དང་། མུ་བཞིའི་སྦོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཡི་ཀུན་སློང་ 
དང་ནི་ལས་དེ་ཡི་དུས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ནི་ལས་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མུ་བཞི་བཤད་པ་དང་། དགེ་སོགས་དགུར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་རྒྱུའི ་ཀུན་སློཿ ང་རབ་ཏུ 'འཇུག་བྱེད་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ནི་ཤི ན་ཏུ '་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྒོ༔ མ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ལ་ཀུན་སློ། ང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་སྡ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སོགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རེ། །ཐུབ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློ ང་ཡང་དེ ་དང་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློཿ ང་དེ་དག་ལས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མློཿ ང་དེ་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་དསིགས་བསལ་ལོ། །གཉི ས་པ་རྣམ་རིག་མིན་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་བར་མ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོམ་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡེམ་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། 
སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ལྡན་ཚུལ། 
ངོ་ཐོ། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ 
ཐར་ཅེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ་དང་། བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའིཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་བསྡུས་ན་དགེ་སྲོ: ང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དགེ 'སློང་ཕ་མ་སོཿ གས་མཚན་གྱུར་བ་ལས་ལུས་རྟེན་གྱུར་ 
བའི་དབང་གིས་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་འཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་སོ་སོར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཕུལ་བས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་གཏོང་བར་ཐལ་བས་སོ། །བཞི་བ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་ནི་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་བསྟེན་དང་ནི་ 
བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སྲོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བ་རྣམ་གྲངས་ 
དང་དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་གཉིས་ནི། ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བཞིན་ཡིན་པས་ལས་དང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱདསྡོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་དག་ 
ནི་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་བྱ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་བ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་པྲ་ཏི་མོཀླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ཐར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །བདུན་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རྗེས་འབྲང་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་ 
པར། སྤོང་སྡོམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པའི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ཐོབ་གཏོང་དང་སྐྱེ་འགག་ནི་སེམས་དེ་དང་ 
དེ་ཐོབ་གཏོང་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྡོ: མ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་དག་མིན་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་གྱི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྲུང་བའི་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་ 
དག་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལ། ལྡན་ཚུལ། ཐོབ་ཚུལ། གཏོང་རྒྱུ། ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རིག་ 
བྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས། མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
དོགས་པ་བཅད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། བར་མའི་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 
ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྡི་སྲིད་དུ་ 
གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རིག་མིན་པར་གྱུར་བའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དེར་མ་ཟད་འདས་ 
པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྡོམ་མིན་གནས་པ་ཇྡི་སྲིད་ 
དུ། །ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐོབ་པ་ཕྱིར་སྐྱེས་ལྡན་པས་སོ། ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོ་མ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 


ཡང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཀྱི་སྡོ མ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཕྱིར་སྐྱེས་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་ 


པ་སྔར་སྐྱེས་ལྡན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་ནི་ཟག་མེད་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ 
པ་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་ལྡན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་མཉམ་བཞག་དང་ཟག་ 
མེད་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་དེ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་མ་ལ་གནས་ 
པ་རིག་མིན་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རིག་མིན་དང་ལྡན་ལ་དེའི་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས་རིག་མིན་གྱི་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། ། །ཡོད་ན་ཞེས་པས་དེ་ལ་རིག་མིན་ཡོད་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ལ་བར་མའི་དགེ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་བར་མའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་ལྡན་ཞེ་ 
ན། དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། སྡོམ་པ་ 
སྡེམ་མིན་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ག་བྱེད་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་རེག་བྱེད་ད་ལྟར་ 
བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་བཏང་གི ་ཐར་དུ་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ 
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འར 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལྡན་ནོ། །རིག་བྱེད་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ད་ལྟར་བ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་ 
སྐྱེས་མེད་པས་སོ། །རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མ་ 
ཟད་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་གཉི ས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་སྔོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ལས་ 
དེའི་ལམ་སོགས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་མིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོགས་གཅོད་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ 
བར་མ་དོར་གནས་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཞན་པས་ལུས་ངག་གི་རེག་བྱེད་དག་བྱེད་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། ཆེ་འདིའི་རྣམ་རིག་བཏང་བ་དང་ཕྱི་མའི་རིག་བྱེད་མ་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་གནས་པ་དང་ནི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ། གཉིས་ 
ཀ་ལྡན་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ས་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དང་ཉེར་བསྡོགས་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་ལམ་གང་གི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཁན་སླེབ་སོགས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རང་གི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁུད་པར། བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག 
དང་པོ་ནི། དྡི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་བདུན་དང་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་ནི་མེད་ 
དེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་ཅེས་གྲགས་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་ཅེས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའི་ཆིག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ན་ཇྡི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨད་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 
བདག་ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ནོད་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྟམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ལེན་ཚུལ། བསླབ་བྱ། ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟན་དམའ་བར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་སླེབ་དཔོན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་ལེན་ནོ། །སྐབས་དེར་ནར་མ་མ་གཏོགས་པའི་གོས་གསར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་བརྒྱན་ཞིང་ནམ་ནི་ནངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤང་བའི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ནི་ནང་བར་ཟན་མ་ཟོས་གོང་དུ་ཡུལ་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་ནི། རྩ་བ་བཞི་དང་། ཆང་སྤོང་བ་གཅིག་བུ་དང་། ° དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆང་སྤང་བ་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་ཅི་ལྟར་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེ་ཡིས་དྲན་ཤེས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གླུ་གར་སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མིང་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་ལས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་དགེ་བསྟེན་ 
ལྔ་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་ 
འོག་པ་དག་ན་རེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པས་དགེ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
བསྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནེ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་ 
པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལག་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ཡིན་ན། མདོ་དེ་ལས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆར་སྤྱོད་པ་སོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་རྡི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བསྲུང་བྱ་དེ་དང་དེ་དག་སྲུང་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དང་བོར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བཞི་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པ་ 
ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ན། †༈ 

ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
མི་སློབ་པ་དང་། སྲེབ་མི་སླེབ་གཉིས་ཀ་དང་། ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །འདིའི་སླེབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་ལམ་བདེན་ལ་གོ་དགོས་ 
པ་ནི་གནས་གཉིས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་བསླབ་བྱའི་ཡན་ལག་གི་དོགས་གཅོད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བསྟེན་ལ་མི ་ཚངས་སྤྱོད་སྤོཿ ང་བ་ཡན་ལག་ཏུ ་མ་བཞག་པར་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བཞག་ཅེ་ན། ལོག་ 
གཡེམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་པས་ཆེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་འདོད་ལོག་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་ལོག་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཐོག་མར་རྡི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་ 
ཀྱི། གང་ཟག་འདི་ལ་འདོད་ལོག་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྫུན་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཅས་ན། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཁོ་ 
བོ་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ངག་གི་བཞི་ལས་རྫུན་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག ཏུ ་བཤད་དོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྤོ: ང་བ་ལས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་བསྲུང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞི་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ལ། སྔོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞི་སེམས་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

རོ། ༈གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་དང་། 
དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་བོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐོབ་པ་འདྲ་ཡང་དེ་དག་གི ་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་མི ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་ 
མིན་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། ཡན་ 
ལག་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་ཐོབ་ལ་རྒྱུས་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་དེ་ཡང་བཤན་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་ཕའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པའམ་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མ་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡོན་གནས་སོགས་ལ་བསམ་སྦྱོར་གུས་པར་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་འཐོབ་པོ། །བར་མའི་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་འདིས་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ། སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ། སྔོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ། བར་ 
མའི་གཏོང་ཚུལ། ཞར་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་པོ་དག་ 
ནི་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་ 
གཏོང་ལ་སྔ་མ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཞི ག་བྱུ ང་ན་སོ་སོཿ ར་ཐར་བའི་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
ངོ་། །མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བར་སྨྲ་ལ། ཆོས་སྲུང་སྡེ ་བ་སོགས་གཞན་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ 
བར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ཆེ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་སྔར་ཡོད་ནི་ 
མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


དེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་དང་ནོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་གཞན་སྲུང་བའི་ཆ་ནས་སྡོམ་ 
ལྡན་དང་གང་བཏང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་ས་འཕོས་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་སར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་བའང་གཏོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །བམས་ 
གསུམ་གང་དུའང་མི ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་སྟེ ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་བོ་སྦྲངས་བ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ 
ངོ་༈ །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚེ་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་ལམ་སོགས་བཏང་བ་ཙམ་ལས་སྤྱི་ལྡོག་བཏང་བ་མིན་ 
ནོ། ༈སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་སོགས་ནི་རང་རང་འགག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། མཉམ་གཞག་ 
འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྤོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་མིན་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ 
བ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དག་ལས་གཏོང་ངོ་། །གསུམ་པ་བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ 
ནི། བར་མ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་སྲོང་གི་ཤུགས་ཡལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་འདས་པ་དང་། 
སྡར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆད་ 
པ་དང་། ཆེ་འཕོས་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དག་ལས་བར་མའི་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ 
པར་གཏོང་ངོ་། །བཞི་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་བ་ལས་གཏོང་ 
ངོ་༈ །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། སྡོམ་མིན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། 
སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་སྔོ མ་མིན་སྐྱེ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་སྡོམ་ 
མིན་སྐྱེ་རུང་བ་དེ་ལ་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ལྷ་ 
ལའང་སྐྱེའོ། ། །མི་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་ནི་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
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སོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བའི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་བའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ 
གཟུགས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གཟུགས་མེད་ནའང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། ས་འཕོས་བ་དེ་ཡི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་ 
པ། ལས་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་སྒྲུབ་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བསོད་ 
ནམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྱོང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལས་ 
བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དང་། བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བར་བཤད་ཅེ་ན། ས་ 
ནི་དེ་དག་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་མི་གཡོའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མྱོང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྱོང་ 
འགྱུར་ལྔར་དབྱེ་བ། ལས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ནེ་བདེ་བ་བྱོང་འགྱུར་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལས་དགེ་བ་དག་ནི་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་གྱི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྡལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་ཁམས་ 
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མྱོ ང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སླེབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི 'ཕྱིར་ན་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་བ་གང་ཞིག་ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྡ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་ལྡར་དབྱེ་བ་ནི། ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
སྱོང་འགྱུར་དང་། དམིགས་པ་ཕྱོང་འགྱུར་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡྱོང་འགྱུར་དང་། མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི་གྱུར་བ་ྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཚོར་ 
་སྱ་དང་། གཉིས་པ་ནི བདེ་བ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ནི་གོ་ 
བར་སླ་ལ་ལྔ་བ་ནི་ཚོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁུད་ཆོས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ། མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྡེ་བ་གཞན་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཇེས་པའི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་བཞི་ཡོད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་བ་གཞན་དག །གནས་སྐབས་ 
ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གཉིས་ལ་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་དང་མ་ངེས་བའི་ལས་ 
གསུམ་གྱིས་རིས་མཐུན་སྲོག་གི་དབང་བོ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་དེ། བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་རྫོགས་དགོས་པས་སོ། །འགྲོ་ 
བ་ལྔ་དང་ས་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དམྱལ་བ་ན་ནི། 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་གཞན་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

པར་བརྟན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འཕགས་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གང་ཡང་བྱེད་པ་མིན་ 
ནོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལྭ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ནི་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་ 
པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་བྱེད་དེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ། སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་། 
བར་སྲིད་རང་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ 
ནི་མོང་ངེས་བཅུ་གཅིག་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་རིགས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མྱོང་ངེས་ལ། མྱོང་ངེས་སྦྱིར་བསྟན་པ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ། ཞར་བྱུང་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་དང་བར་ཏུ་ 
དང་བ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། 
ཀུན་མློ། ང་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་ 
གསོད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ 
ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དང་བསམ་པའི་ཁུད་པར་ལས་གྱུར་བ་གཉིས་ 
སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའི་དགེ་མི་དགེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ནས་དེར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ 
ྱི་ལས་ཡོད་ན་ལསདེའི་རམ་སྨེནནི་མཐོངཆོས་ཁོན་ལསྱོང་དགོས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་སདེར་མི་སྐྱ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གང་དག་འགོག་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
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ཏེ་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི 'འཕྲལ་དུ་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་དང་། གཡེངས་ 
པའི་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་རོ། །ལས་མི་དགེ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྤྱོ་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྐྲག་པར་ 
བྱས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཁྲོས་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་འདི་དག་ནི་སྒྲ་མི་སྣན་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། ྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ཡོན་པོ་དང་། སྐྱོན་དང་། སྙིགས་མར་གསུངས་པ་སུམ་ཚན་གསུམ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་གཡོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་དང་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ལས་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་ནག་ 
པའི་ལས་དང་དཀར་པོའི་ལས་དང་། དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སོ། །ལས་དེ་དག་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ཟག་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

གྲུར་བའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ ། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི། ནག་པོ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །འདོད་ཉེན་དགུ་བའི་དངོས་གཉེ ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ལ། དཀར་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཚན་བཞི་སྐྱིས་པ་ལས་དེ་དག་ 
གི་ཐ་མས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་བ་བཞིའོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དངོས་ཟིན་ཙམ་ལས་འདེར་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སློ བ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི ་ལས་ནི ་གཅིག་ཏུ ་ནག་པ་དྲང་། དཔམྱལ་ཐ་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་གཞན་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མའམ་དེ་གཉིས་ 
སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ན་དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། ༈ཡང་སླེབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་ནག་པོའི་ལས་ 
ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་སྤེམ་སྤོང་གི་ལས་ནི་དཀར་ནག་ 
འདྲེས་མའི་ལས་སུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ལམ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཟག་མེད་དང་དེའི་ 
ཡིད་ཟག་མེད་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་ལུས་སོགས་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉིད་སྒྲས་བཅད་དོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྒོ་ ་གསུམ་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦེ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ནི་ཉེ ས་པར་སྤྱད་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ལས་མིན་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ ས་སྤྱད་རྣམ་ པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྦོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། 
.རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་ཇྲི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ 
ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ནི་བཅུ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡང་བཅུར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ། རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། རྫོགས་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་མཇུག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་ལས་སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱིན་ལེན་ངག་གི་བཞི་སྟེ ་དྲུག་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་རྣམ་རིག་མིན་པ་འབྱུང་ལ། འདོད་ལོག་ 
གཅིག་བུ་ནི་རང་གིས་བྱེད་དགོས་པས་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་” ་ཀ་འབྱུང་བས་སོ། །སྔན་ 
གྱི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་གཉི ས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ངག་གི་དགེ ་བ་བདུན་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ལེན་པའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ 
འིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལུས་ངག་གི ་ལས་བདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོ། གས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་སློང་དྲག་ཆེ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་བའམ། འོན་ 
ཏེ་ཀུན་སློཿ ང་དྲག་པོ་ཡོད་པ་མ"། ཡིན་ན་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་རྩ་ བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ངག་གི ་མི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ ནི་མི་དགེ་ 
བའི་ར་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་སོ། ། །དུག་གསུ མ་པོ་དེ ་ཡི ་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ན། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཡང་མི་དགེ་བའི ་རྩབ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
སོ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྫོགས་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གང་ཞིག་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆིག་རྩབ་པོ། ཞེ་ 
སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། ཆགས་ 
པ་ཡས་ནི་རྫགས་བར་བྱེད། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གཉི་མུག་གིས་རྔོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་ཀྱལ་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་ 
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. གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་མིང་དང་གཟུགས་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སོ་སོར་ངོ་བོ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ། ལས་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སེམས་པ་ 
གང་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་དཔྱད་པ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་དཔྱད་ 
པ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ལུས་ལས། ངག་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་ 
གཡེམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསོད་པ་པོ་ནི་གསད་བྱའི་སྔ་རོལ་དང་ཡང་ན་དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཤི་བ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ལུས་བོར་ 
ཏེ ་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དམག་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོད་པ་དང་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན། དམག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བསད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱེད་པ་བོ་བཞིན་དུ་ལྡན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་ 
དུ། མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་ནེ་གཞན་གྱི་ 
ནོར་མཐུ་དང་ཚོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པ་སོ གས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བགྲོད་བྱ་མིན་པ་སོགས་བཞིན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །དེ་ཡང་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ 
ལམ་ལྟ་ཐུ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ནད་དང་ཕྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ཕ་མའི་དྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་ལ། རྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་ 
རྩྭུབ། ངག་ཀྱལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫུན་ཆིག་ 
ཅལའམར་།ཞག་གེས་གཞུན་དགངང ང་ཞའ ཅད་ཚིག་ འ་བརོན་བསྟན་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་གང་དེ། མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། མ་མཐོང་ 
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འ༨༢-: 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


བ་ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་སོགས་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་བྱིས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་ 
པའི་རྒྱན་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཤེས་མ་ཤེས། །ཇི་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བྱིས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕྲ་མ་ནི ་མཛའ་མཐུན་ཕ་རོལ་བོ་དག་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་སློ: ང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆིག་བསམ་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྨྲས་ན་ཡང་ 
ཕྲ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆིག་རྩུ་བ་པོ་ནི་ཉེན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་སྙན་ 
པ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆེག་ཀུན་ངག་ཀྱལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མྲེབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་རྫུན་ལས་གསོག་པ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
སླེང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་ཚིག་ནི་ངག་ཀྱལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཁ་གསག་སྨྲ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་ངག་ཀྱལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ 
བཞིན་དང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བརྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདི་དང་འདི་བདག་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །གསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སོགས་མེད་བར་ལྟ་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བཅུ་ 
བོ་འདི་དག་ལ་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་ལམ་ཁོ་ན་དང་གཞན་བདུན་ 
ནི་དེར་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་དང་། དེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བས་ནེ་དགེ་བའི་རྩབ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །གང་གཅད་བྱ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཇིི་ལྟར་གཅོད་ཚུལ་ནི་དགེ ་སྡིག་གི 'རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་གཅོད་ 
དོ། ཊྱི་སྨྲ་རྟར་ན་འདོད་པའི་འོག་ལྟ་ཀུན་གྱིག་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ ་བ་སྐོཿ ར་དགུ་རིམ་གྱིས་གཅོད་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མིའི་ནང་དུའོ། །གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །མ་ 
ནིང་སོགས་ཀྱིས་མིན་ཏེ། བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་གཉིས་ 
ལས་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་དག་གིའོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དགེ་བ་མི་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་མ་ཐོབ་ 
པ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་རྩའི་མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་འཇྲིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་སྦྱོར་རོ། ། །མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་རྣམས་ཆེ་འདི་ལ་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་གང་ལས་ལམ་དུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དཔྱད་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་དུ་འབྱུང་དང་། དགེ་བའི་དུ་འབྱུང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ཅིག་ཆར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ནི་གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མིན་ 
ཞེས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེ ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 

བ་སྟེ ་དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་དགེ་བཅུ་ལས་གཅིག་ཙམ་སྲུང་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་དུ་ཡོད་དང་། དགེ་ 
བའི་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་ངག་ཀྱལ་བ་དང་ཆིག་རྩུ་བ་དང་གནོད་ 
སེམས་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། དེར་བརྣབ་ 
སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་ནི་ལྡན་པ་ཙམ་སྟེ ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེ ད་པས་སོ། །སྒྲ་མི 'སྙན་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དེ། ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དེ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ནེ་དངོས་སུ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་ཡོད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི་ས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ 
རྙིད་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་རྙེད་པས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེ ད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་ ་བ་གཞན་དག་ན་བདུན་པོ་དེ དག་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒེ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དམྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 


བཞི་བ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཞར་བྱུང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་འབྲས་ནི་ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་ལ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རུ་བ་ 
ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་མང་ 
སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཅྩྭ་བ་པོ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡི་ཚིག་མི་ 
བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇྡོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་བ་ལྟར་རོ། །ནྣམ་སྨིན་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསད་དེ་སྲོག་དབང་འགགས་པར་བྱས་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སྔར་གྱི་གཟི། 
བྱིན་མེད་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ག ཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི ་ལུས་དང་ངག་གི ་ལས་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ལོག་འཚོ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་ནི ་དེ་གཉིས་གཉེ ན་པོས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེ :སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལོག་འཚོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྡོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་དང་ཟས་གོས་སོཿ གས་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་བདག་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་འབྲས་བྲལ་འབྲས་ཏེ་ 
ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་སྤོ: ང་ལམ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་ཅན་དང་ཟག་བཅས་གཞན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འང་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

བསྟན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དགེ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་བཅས། དུས་གསུམ་ཕན་ 
ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་བཅས་ཁམས་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་བཅས། སློབ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
བུ་དུ་བཅས། མཐོང་སྤང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་བཅས་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་ 
མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་བདག་རྣམ་ 
སྨིན་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བའི་དགེ་སོགས་གསུམ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ནི། སྐྱེས་ 
བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་ཡང་དེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འདས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་ 
མ་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་བཞིའོ། །བར་མའམ་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་ 


བདག་གཉིས་སོ། །མ་འོངས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་རྣམ་ 
སྨིན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟར་ 
བའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྔ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ས་བས་རང་གི་ས་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་བས་གཞན་གྱི་ས་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་ 
རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཟག་མེད་ནི། ས་ 
དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྲེབ་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་མོ། ། །དེ་ 
ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དོར་ལ། སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མིན་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་སློབ་པ་ལ་བདག་འབྲས་གཅིག་བུ་དང་མི་སློ: བ་པ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་བདག་ རྒྱུ་མཐུན་ 
གསུམ་དང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སླེབ་མི་སླེབ་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་སྐྱེས་ 
བདག་གཉིས་དང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཆར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ན་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ 
དང་བདག་འབྲས་གཅིག་བུ་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
སྤང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་སྐྱེས་ 
བདག་བྲལ་འབྲས་གསུམ་མོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བདག་འབྲས་གཅིག་བུ་དང་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ་མཐོང་སྤང་ 
སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་དང་། རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། རིགས་ 
པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལས་སོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེར་ 
མ་ཟད་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ལ། དགེ་མི་དགེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པའང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ། བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། འགྲོ་བ་གང་ན་སྒྲིབ་པ་དུ་ཡོད། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

བའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ལས་སྒྲིབ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཉེན་སྒྲིབ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་གེ གས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ལས་གཞན་པའི་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ན་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཐ་ 
མ་སོགས་ལ་ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། རྒྱུ 
མཚན་ནི་ཕ་མས་དེའི་ལུས་ཐར་བ་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
ཀྱང་ཕ་མ་ལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ 
ནྣ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་མེད་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་མཚམས་ 
མེད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེ་དག་མཚམས་མེད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བ། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད། དེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །དབྱེན་དེ་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྫུན་གྱི་ལས་ 
དེ་དང་ནི་དབྱེན་འབྱེད་པ་པོ་ལྷའི་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལ། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར། གང་ཟག་གང་གིས། ཚུལ་རྲི་ལྟར། གནས་གང་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚེ་འབྱེད་པ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་པ་མྱོང་པར་འགྱུར་བས་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ལྩི་བ་གཅིག་ནི་འཕེན་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


བྱེད་དང་གཞན་དག་ནི་རྫོགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ལས་གཞན་དུའོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་ལྷའི་ 
སྦྱིན་གྱིས་བཤད་པའི་བསླབ་ཆིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་ན་དགེ་འདུན་ཕྱེ་པའོ། ། 

བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚ་དང་། །གོས་དྲས་དགོན་ 
པར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་མ་མི་འཐུང་བ་དང་། ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། ལན་ཚ་མི་ 
ཟ་བ་དང་། གོས་དྲས་ནས་མི་གྱོན་པ་དང། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དབྱེན་ 
དེ་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་རེང་དུ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུའང་འདོད་ 
དེ། ༈དགེ་འདུན་ཕྱེ་ནས་མ་འདུམ་གྱི་བར་དུ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞི་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ 
ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ནི་དགུ་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
དགུ་མ་མཐའ་དགོས་ཏེ། དབྱེན་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཙམ་ནི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ 
དེ་ནི་དགེ་སླེང་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པའི་དུས་དང་པོ་དང་། མཐའ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བས་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
མ་བྱུང་གི་སྔ་རོལ་དང་། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་དང་། ལས་ཀྱིས་ 
མཚམས་མ་བཅད་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་གཅིག་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

ཕྱིར་དང་། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་པ་དབྱེན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་དག་མཚམས་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དག་སྤངས་པ་དང་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དོགས་གཅོད་ནི། ཕ་མ་དག་གི་མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་མཚུངས་སོ། །ཐོག་མར་བུད་མེད་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་མ་དངོས་སོ། །དགྲོང་ 
འདོད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྡེག་པར་སེམས་ལས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །མཚོན་བསྣུན་བའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཚོན་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཤི་ན་ཡང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་སྤངས་ 
པ་དག་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་ 
པ་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉི ས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེར་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ་ནི་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ ་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་པའི་བདེ་འགྲོའི་ 
སྐྱེས་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ 
ངོས་བཟུང་བ། ལམ་གྱི་གེགས་ངོས་བཟུང་བ། བྱང་སེམས་ངེས་གནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། བཞི་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པ་དང་དགེ ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེ ད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྡ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
རྟེན་དག་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ 
པའི་མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། བཟོད་ 
ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ 
བཤད་པ་ལ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྔོཿ སྡོན་བྱུང་སྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་མཚམས་ 
གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་སོ། །དེའི་ཕན་ཆད་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ 
རིགས་མཐོར་སྐྱེ་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོར་འགྱུར་བ་དང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་གི ་བུ་ཕོ་གླུར་པ་ཉི ད་ཀྱིས་གསོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོ། ག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དགེ ་བ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ནོ། །འཚང་ རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་བ་ཆེ ན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ ་འཕེན་ཅིང་གསོག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཅེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་འང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་བ རྒྱ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། །ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞེས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེ ས་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར། བསོད་ནམས་བརྒྱའི་གྲངས་འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དག་ནི་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྔོ སྔོན་བྱུང སྟེན་པའི་ ་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་ཚུལ་ལ། བསོད་ནམས་བསགས་ཚུལ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས 'རྣམ་པར་གཟིགས་དང་མར་མེ་མཛད་དང་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གསུམ་ནི་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ བ་ 
རིང་ལ་སངས་རྒྱས་རྡི་སྟེ སྙེད་ཅིག་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་བས་པའི་ཟ་མར་མས་རིས་བཞིནདུ་བུད་ངོ་། ། ། 
ཡང་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་ རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་དང་། ༈ 
གསུམ་པར་བདུན་ཁྲི་ བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེ ཁབས - .་༧༢།⁄༥ 


གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 
གྱི་གཞི་ཅུང་མི་མཐུན་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་བ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཱཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མར་ངས། །མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམསཅན་ཀུན་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་ 
མེད་པར་སྟིང་རྡེ་ཡི ས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོ་( ལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་སོ། །གང་གི་ 
ཆེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་བའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཁྱུག་པ་དང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལྷག་པར་སྡོམ་པ་དེའི་ཚེའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་རྫོགས་སོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོ ང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་ 
རབས་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྐང་བ་ཡ་གཅིག་གིས་སྐོར་བཞིན་ 
དུ། སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་ 


དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ 
ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ ་ཡུལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཚོགས་བསགས་སྟོབས་ཆེ་བའང་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། རིན་ཆེན་བཀྲ་བའི་ཕུག་ 
ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ནི་ངས། །དེ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟོད་པས། །བསྐལ་ 
བ་དགུ་ནི་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་བརྒྱ། །ལུས་པ་ 
དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅེས་པའང་ངེས་ཅན་མིན་པར་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ 
ལ་ཏིང་འདྲིན་ནམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་རྫོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཞར་བྱུང་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དེའི་གཞི་འང་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་བཉུ་ལ་ལས་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱ་བ་ནི་ 

༠3 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལས་དང་། དེའི་གཞི་ནི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྤོམས་པའི་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། ཁུད་ཆོས། ཞར་བྱུང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་པས་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཧུང་ཟད་ཅིག་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྦྲིན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པའི་དོན་དང་དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་སྦྲིན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཚེ་ 
སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས། སྦྱིན་ 
པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བདག་གེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་ 
དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཆགས་བཅས་ 
པས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པས་ཆགས་བཅས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ 
པས་ཆགས་བཅས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
དེ་ཡི་ནང་ན་ཁྱད་པར་བ་ནི་གཏོང་པ་བོ་སྦྲིན་བདག་དང། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། སྦྱིན་ 
ཡུལ་གྱི་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་ 
པོ་དང་། . ཞིང་གི་ཁུད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། །སྦྲིན་བདག་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡང་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། །ཐོས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡི། །སྦྱིན་བདག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཟུང་ 
ངོ་༈ །མཁས་པ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིས་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྲིན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ 
དང་། རང་ལ་མཁོ་བའི་དུས་སུ་རྙེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

ཏེ། མདོ་ལས། མཁས་པས་གུས་དང་རང་ལག་ནས། །དུས་སུ་མི་གནོད་སྦྱིན་བྱེད་ན། །སྦྱིན་ 
བདག་སྦྱིན་པ་ཡངས་ཤིང་ཆེ། །བསྐལ་བ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལས་ཕྱི་མར་གཟུགས་བཟང་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡིད་དགའ་བ 'དང་ཤིན་ཏུ ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ ར་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་པའི་ 
ལུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ 
དང། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་འང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱིན་པ་འམ། 
སྦྱྲིན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། མདོ་ 
ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིན་ཡུལ་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ནད་ 
པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་པས་ 
ཕན་ཡོན་ནི་གཞའ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁུད་པར། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་། ལས་དགེ་ 
སྡིག་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་དང་། ལས་ཀྱི་གཞི་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྲེ མས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློ: ང་གི་བསམ་པ་སྟེ 'དྲུག་པོ་དེ ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ 
ཀྱང་ཆུང་པ་དང་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་ཆེ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལས་འདི་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ལས་བྱས་པའི་ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་ལས་ཏེ་དྲུག་ནི་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གཞན་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བ་དག་ན་རེ། མཆོ༔། ད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོ: ད་ནམས་ནི་མེད་དེ། 
དེས་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ 
ན་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ལེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བ་དག་ན་རེ། ཆོམ་རྐུན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
འོང་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཆོམ་རྐུན་དང་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ངན་ 
པའི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་པ་ལའང་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་འོང་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅི་རིགས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
འཆལ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་རེག་བྱེད་རིག་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཀས་བཅད་དེ་བཀག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕན་མ་བྱུང་བ་གཉིས་དང་འཆལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དྲན་ཉེ་སྟེན་པ་དང་ཐར་བར་བསྡོས 'པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་བསྒོཿ མས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོ ད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་པའི་ 
དགེ་བ་ཏིང་འཛིན་འཁོར་བཅས་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དགེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་སེམས་ལ་བསྒོ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་གང་གཙོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་གཙོ་སྟེ། མཐོ་རིས་འོབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ཞར་བྱུང་ལ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་སྦྱིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཚངས་པའི་འདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་མཐོ་རིས་ 
སུ་དགའ་བར་གནས་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ན། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 

ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞེང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཕྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་དང་བཞི་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཡི་ 
ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོ ས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་ནི ་ཀུན་སློཿ ང་རྙེད་བཀུར་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་པས། མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་ 
ཆ་མཐུན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་བར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། ཐར་པར་བསྔོས་པའི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྩ་བའི་ས་ 
བཅད་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པས་ 
རབ་ཏུ 'བཅུག་པའི་ལས་ནི། རིགས་པ་སློཿ བ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་གསུ་ མ་གྱི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀུན་མློང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྱུ་འདྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབུར་གྱི་རྒྱ་རྐོ་བ་དང་། གཅིག་ 
ལ་སོགས་པའི་བགྲང་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ 
ཏེ་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པས་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་། འཕགས་པས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་དགེ་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ནི། དགེ་ 
བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མའི་ཐོབ་གཏོང་དང་། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་ 
དབྱེ་སོགས། །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་འདིར་འཇུག་པར་རིགས་སོ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཤེས་ལྡན་དག །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རྲབས་སྣང་བ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བས། །དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་ངག་གི་བདུད་རྩིའི་ཟས། །རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་འཛུམ་བརྒྱ་གྲོལ་ 
ལས་བྱུང་། །དགེ་ལེགས་འདོད་འཇྡོ་ཆོས་མངོན་གངས་ཀྱི་རི། །ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ 
བཞུས་པ་ལས། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་སེལ་ལེགས་བཤད་ཨཕཾཏ། །དེང་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་བ་མ་ 
བཟོད་པར། །དྲང་སྲོང་རྡ་ཧུའི་བུ་མོ་ཁེངས་ལྡན་མས། །མ་དྲོས་ཀླུང་ཆེན་བསྐོར་བ་ཡལ་བོར་ 
ནས། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རླབས་འཕྲེང་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུགས་རལ་བའི་ནགས་སུ་བྲོས་ 
པར་དྭོགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
བཞི་པའོ།། །། 
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གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


༄༅། །ཆོས་མཛངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆི་ག་ལེའུ་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡངས་པའི་མཐའ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ 
ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །འཇམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་མཆེད་ཟུང་། །བདག་གི་གཙུག་ན་ 
གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། 
སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མྲོབ་དཔོན་གང་སྲེལ་གྱིས། སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས།། 
ཞོན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལས་གྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་ན། །ལས་ 
ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་བུ་འཁོར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པ་ལ་ལས་ཉེོན་གཉིས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ལ། ལས་དེའི་རྩ་བའང་འདི་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ཚུལ། ཉེན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དངཔྲ། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཁམས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ཡང་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཡང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བཅུ་ནི། རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུན། །རྒྱུད་གནས་བྱེད་པ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱུན། །ཞིང་ནི་རང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་པ་ 
ཉེ་ཉེན་སྐྱེད། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རང་ཚོགས་འདིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མིན། །དམིགས་ 
ལ་ཀུན་མྨོངས་མི་ཤེས་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྲིད་སྲིད་པར་འཕེན། །དགེ་ལས་གཡོ་བ་ཉམས་ 
པ་ཡིན། །འཆིང་བ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གནས་འདིར་ཡང་། །རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུའང་ 
བཤད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་གཉིས་ནི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཁ་ 
ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོ་ ས་པ་ནི་སྟོ མས་འཇུག་དེ་ 
དག་དང་ཁམས་གཉིས་པོ་དེར་ཐར་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །ལྟ་ 
བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། མཐར་འདིན་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འདིན་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འདྲིན་པའི་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཅུ་དང་བདུན་དང་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། བར་མ་གཉིས་ལ་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་མཆོག་ 
འཛིན་ཐ་མ་སྟེ། ལྟ་བ་གསུམ་དང་ལམ་ལ་འཇྲིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཅུ་དང་བདུན་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཆགས་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
རིག་པ་བཞི་ལ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་དུའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བས། 
དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་བདུན། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །གོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །གསུམ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་མནུད་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བདག་ 
དང་བདག་གི་ཉེ་དུ་ལ། །གནོད་པ་བྱས་དང་བྱེད་པ་དང་། །གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས།། 
དེ་ཡི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ། །གང་རྣམས་བདག་དང་མི་མཛའ་བ། །དེ་དག་གི་ནི་དོན་བྱས་ 
དང་། །བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ཡི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྲི་སོ་གཅིག་སོ་གཅིག་སྟེ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། མཐོང་སྤོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ངེས་པ། ལྟ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལྟ་ 
བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རབ་དབྱེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ 
པ། འཕགས་པས་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། སྲིད 
རྩེ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིས་གཞོམ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉི ད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་ཏེ། སྤོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་དུ་བཤད་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ 
སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། 
ཐར་བའི་ལམ་མིན་པ་ལ་དེ་དང་དེར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ནི། དབང་ཕྱུག་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ནི་སྐབས་འདིར་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག་འདི་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་རྒྱུར་མངོན་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


པར་ཞེན་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་གི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
དང་། མཐར་ལྟ་དང་། འཇིག་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བ་འདི་གསུམ་ལས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ལྟའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྟག་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་གཉིས་གསུང་པ་དེ་ཇྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 
བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཉམ་མོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དེ་བདུན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ནོ། །བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་ 
པས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་ 
པས་དམན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་ནི། བསྡུ་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་མོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་མཐོང་སྤོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ཐད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་བདུན་ 
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གནས་ལྡ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

མི་འགྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇྲིག་པ་ལ་སྲེད་པའང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤོང་གི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ ། དེ་དག་ནི་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
མ་ཟད་མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། གྡུན་ 
འགྲོའི་རབ་དབྱེ། དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། དུས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྡུལ་མཐོང་སྤང་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་བདུན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་རང་ས་མ་ཐད་གོང་དུའང་དམིགས་སོ། །དགུ་བོ་དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་ 
མཐར་འདིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ སོ་གསུམ་ 
མོ། །ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས་འོན་ཀྱང་ཀུན་འགྲོའི་ཐོབ་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས་ཚོར་སོགས་ལྔ་ཀུན་ 
འགྲོར་བཤད་པ་ནི་རང་དང་རིས་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་ 
འགྲོར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བས་ 
ན་ཀུན་འགྲོར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ལ་མ་དམིགས་པ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ 
དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། བཞི་བོ་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་ཉེན་མོངས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
མ་རིག་པ་གཉི ས་དང་དྲུག་ནི 'ཟག་པ་མེད་པའི སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་འགོག་པའི་ལོག་ 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རང་གི་ས་བའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ས་དགུའི་ལམ་བདེན་དག་ 
ནི་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེ ས་ནི་འདོད་ 
པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ས་དགུའི་ལམ་ནི་རྗེས་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ལམ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་ལམ་གྱིས་སུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེ་སྡང་གི་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །འགོག་ 
ལམ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལམ་བདེན་ནི་དྲི་མ་ཀུན་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འགོག་ 
ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་ང་རྒྱལ་གྱི་དམིགས་པའང་ 
མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛྡིན་གྱི་དམིགས་པའང་ 
མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི། དམིགས་པའི་སྤོ་ནས་རང་གི་ 
ས་བའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཟག་བཅས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་རང་རང་གི་རིས་སྲུ་རྒྱས་པ་ཙམ་མོ། །ཟག་མེད་ཡུལ་ 
ཅན་དང་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཟག་བཅས་ལ་རྒྱས་པ་མིན་ 
ཏེ དེ་དག་ནི་འོག་མའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་གཉེན་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག དྲི་བ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དེ་དག་ཏུ ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཁམས་ན་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛྲིན་དང་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ 
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རནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཇིག་ 
མཐར་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ནི་མིན་ཏེ། མློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། ཕྲ་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན། །ལུས་ངག་བྱ་བ་ 
ཀུན་སློང་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ལྡར་བརྟེན་དཀར་པོའི་རྩ། །ཀུན་གཅོད་འདྲེན་པ་མི་དགེའི་རྩའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཟློ་གྲོས་སོ། །གོང་མའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཁེངས་མཐོ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྡར་གྱི་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་མིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་ 
བ་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེད་པ་ 
དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མྨོངས་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེརསྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་པ་དག་གི་དེ་འདྲའི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་ལུང་རིང་བོ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གི་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་ལ་སྟོན་པས་ལན་ལུང་མ་ 
བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲི་བའི་ལན་ནི་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་ནི་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་བྱས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལན་མི་གསུང་ 
བར་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཅི་སེམས་ཅན་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆིའམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་འཆིའོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གང་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་འམ་ཞེས་དྲིས་བ་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ལ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ཏེ ་དྲིས་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་ནམ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་མ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ། སྤང་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་། དང་པོ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
བའི་འདས་པ་དང་ཉེར་གནས་ཏེ་ད་ལྟར་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་གང་ལ་དེ་དག་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པའི་བར་དུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཁྲོ་ཆགས་ང་རྒྱལ་དེ་དག་མ་འོངས་པས་རང་གི་དམིགས་པ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་ཆགས་མ་འོངས་པས་དམིགས་པ་ནེ་རང་དུས་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་དག་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སའི་རང་རིས་དུས་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཉེན་མོངས་རང་མཚན་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ 
ལྔ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ། 
དེའི་ལན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའང་མི་རྟག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་དུས་གཉིས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བར་འདོད་དོ། །ཡད་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་དབྱེན་ནྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 


གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ལུགས་དང་པོ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་གསེར་ 
སྣོད་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
གཉིས་པ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཆགས་ཅན་ཞིག་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་ལྟར་ 
འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། །འདོད་ཚུལ་བཞི་ 
པ་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས་བུད་མེད་གཅིག་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོར་འཇྲོག་ 
པ་ལྟར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདས་པ་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་པ་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱི་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་པའི་རྡེའུ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ 
ནི་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་གསུམ་པོ་ཡིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ནི། འདས་མ་ 
འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཇྡི་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་བཤད་པ་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བ་རང་ལའང་བྱ་བ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་འཇྡོག་དགོཿ ས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་བྱ་བ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། བྱ་ 
བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོང་གི་དུས་སུ་ 
མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་རྡི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་ན་ 
ཅི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་ད་ལྟར་བ་དང་མཚུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྤང་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཞིག་གང་ 
གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་གི་མ་རིག་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུའི་དང་པོའི་རྣམ་ 
པ་སྤངས་ཀྱང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་མཐོང་སྤ ང་དང་ལམ་གོམས་པ་ཡིས་སྦང་བར་བྱ་བའམ་སྒོམ་སྤ ང་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་གསུམ་ནི། རང་གི་ས་བའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་གཉིས་དང་སྤོམ་སྤང་གི་སེམས་ 
ཏེ་གསུམ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་སེམས་ 
ལྡའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ཀུན་སྒོམ་སྦང་གི་ཆོས་གསུམ་ 
རང་གི་ས་བའི་དེ་གསུམ་དང་། འོག་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་གཅིག་བུ་དང་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པའི་སྡུག་ཀུན་སྒོམ་སྤང་གི་སེ མས་གསུམ་གསུམ་སྟེ དགྲུ་དྭད་ཟག] མེད་སེམས་ཏེ་ 
བཅུས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ 
ནི། སྡར་ཁམས་རང་རང་གི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གིས་གླགས་ཏེའམ་ 
བསྣན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་མཐའ་མ་འགོག་ 
ལམ་སྒོམ་སྤང་གི་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཏེ་བཅུས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་བདེན་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་འདོད་གཟུགས་གྱི་སྤོམ་སྤང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་བཅས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ལ་མི་རྒྱས་པ་དང་། བཅས་ 
ཤིང་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས་སོ། ། 

བཞི་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི་ལོག་ལྟ། དེ་ནས་འཇྲིག་ཚོགས་ 
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གནས་ལྡ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ལ་ལྟ་བ། དེ་ནས་མཐར་འདིན། དེ་ནས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འདྲིན། དེ་ནས་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འདིན་དེ་ནས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ དང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། གཞན་ 
ྱ་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་སྡངསྐྱེའོ། །དེལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངསསྐྱེབའི་རིམ་པའོ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སྤང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་ཉེོན་མོངས་པ་དག་ 
སྐྱེ་བས་འདི་གསུམ་ཚོགས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ 

ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟག་པ། ཆུ་བོ། ཉེར་ལེན། དེ་དག་ 
གི་ངེས་ཆིག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཟག་པ། སྲིད་པའི་ཟག་པ། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་གི་ནང་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་གཏི་ 
མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཞེ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན་ཕྲ་རྒྱས་སོ་གཅིག་ 
སོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་མ་རེག་པ་ལྔ་ལྔ་བཏོན་པའི་ལྷག་མའི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ 
་དའིཕྱརསྲིད་ཟག་ནི་ང་གཉིས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ནང་བལྟས་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ས་ཡིན་པར་འདྲ་བའི། 
ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་ 
ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན། སྔར་གྱི་ཟག་པ་དེ་དག་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཐག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ཆུ་བོ་ནི། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའང་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་ 
བཏང་ནས། ལྟ་བ་སོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ 
དང་སྦྱོར་བར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས། 
ཟག་པར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟག་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཕྱིར་ན་འཁོར་བར་འཇྡོག་པའི་མིང་དོན་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ 
པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ཆགས་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ ་བཅོ་ལྔ་ཀུན་དཀྲི ས་བཅུ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འདོད་སྦྱོར་ཉེར་དགུ་ཞེས་བཤད་ལ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་དང་ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་ནི། འདོད་སྦྱོར་དང་ 
སྲིད་སྦྱོར་ལ་གྲངས་ཇྡི་སྐད་བཤད་བ་དེ་དང་ཉིད་དང་དེའི་སྟེ ང་དུ་ཁམས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་རིས་ 
ལྔའི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལེན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་སོ་དྲུག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འདིན་དྲུག་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། གཞན་སུམ་ཅུ་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། བདག་སྨ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སོ་བརྒྱད་དོ། །མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྲིད་པ་འདྲིན་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་འདོད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་སོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ངེས་ཆིག་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྲ་ 
རྒྱས་སོགས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཡང་ཡང་བཟློག་ཀྱང་སླར་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་ཡང་རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇྡོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ཐག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་དུ་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བར་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཟག་པ་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཆིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་འཆིང་བ་ 
དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་ཉོན་དང་ཀུན་དཀྲིས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྡར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་ 
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གནས་ལྡ་ཐ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་བཤད་པ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ། གོང་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདྲ་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀ་མཆོག་འཛིན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་ 
བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་མཆོག་འཛིན་ཀུན་སྦྱོར་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྩ་ཉོན་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཀུན་དཀྲིས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྲོར་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་ཚང་ 
ཡང་ཀུན་སྦྱོར་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་བདེ་འགྲོ་བ་ལ་ལྷག་པར་འཆིང་བྱེད་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་མློ བ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་ལ། འཇིག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཁམས་གོང་མ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། 
བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ལས་འདི་གསུམ་སྤང་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་གསུམ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་ལྟས་མཐོང་སྤང་གི་སྒོ་གཅིག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འདིན་གྱིས་སྒོ་གཉིས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་གི་བཞི་ག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གཞན་རྣམས་ 
- ནི་འདི་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྡུས་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


བ་ལ་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་ལམ་ནོར་བ་དང་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་སྟེ། དེ་སྟེད་ཅིག་གིས་ 
ཡུལ་དེར་འགྲོར་མི་འཇུག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཐར་བར་བགྲོད་པ་ལ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་གེགས་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་ལས་སྐྱེས་བའི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བའི་དབང་གི ས་དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་གསུམ་རྒྱས་པར་འགྲུར་རོ་ ། །གསུམ་པ་ཏེ་ 
ཉོན་ནི། ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་ 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་དྲི་མ་རྣམས་དང་ཕྲན་ཆེགས་ནས་བཤད་པའི་མི་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བྱུང་ཉེར་བཞི་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཀུན་ 
དཀྲིས་བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་དྲུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་རྩ་ 
ཉེན་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲིལ་མེད་པ་དང་ཕྲག་དོག་ 
དང་སེར་སྣ་དང་རྒོད་པ་དང་མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པ་དང་མྲུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ནི ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ནི་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་གཉིས་ 
བསྣན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྲིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་བསླངས་ 
ཞིང་སྐྱེད་དོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གི ས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཅིང་ཁ་ཅིག་གཏི་མུག་ 
གིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དེ་དོན་འདི་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་ 
དོ། ༈མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མྲུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་འགྱོད་པའོ། །ཁྲོ་ བ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་དྲི་ 
མ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་རྩ་ཉོན་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ནི། སྒྲུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཆིག་ 
པ་དང་ཁོན་འཇིན་དང་རྣམ་འཚེའོ། །ཧཉིསུཔ་ནི། སྒྲུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 


གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ལས་སྐྱེས་སོ། །ཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚེ་ནི་ཁོཿ ང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེ ས་སོ། །འཆིག་པ་ནི་ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛྲིན་ལས་སོ། །གཡོ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱེའོ། །གཉིས་ 
པ་ཞར་བྱུང་ལ། དེ་དག་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ལས་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྱུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཞྒོད་པ་ལྔ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྦོམ་ 
སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འགྱོད་པ་ཁྲོ་བ་འཆབ་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་སྒོམ་ 
པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་དང་ཉེན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་རྩ་ཉོན་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་བདུན་དང་དྲི་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྨྱུགས་ 
རྒོད་གཉིད་གསུམ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདོད་པ་དེ་ཡན་ཆད་ 
ཁམས་གོང་མ་དག་གི་མྱུགས་རྒོད་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་སོགས་ནི་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་དུ་འགག་ཅེས་དྲིས་ 
པ་ན་ཚངས་པས་ཁོ་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྦས་ནས་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གཡོ་སྒའི་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ཏེ་འཕགས་པ་ཏྟ་བུལ་འདྲིད་པར་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༤ 
རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་གན་ཡོད་དོ། །ལྔ་བོ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་གཞན་དག་བཅུ་གཅིག་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དྲུག་པ་གང་དག་མཚུངས་ལྡན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་གཉིད་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་དབང་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་ 
དབང་ཅན་ཀུན་དཀྲིས་ལྔ་དང་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་གི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


པར་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པར་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། གོང་མར་མཚུངས་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་དབང་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སྲུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ངོ་། །མེད་ལྟ་ནི་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་ངོ་། །ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ལོག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོའོ། །འདི་དག་ནེ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ནི་ཉེན་མོངས་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ན།། 
།གཉིས་པ་ནི་ས་གོང་མ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི ་ས་རི་བཞིན་དུ་ས་རང་རང་ན་ཡི ད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ནི། འགྱོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་དང་འཁོན་དུ་འདྲིན་པ་དང་འཆིག་ 
པ་དྲུག་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །སེར་སྣ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ 
པ་སྟེ་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་སྒྲུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་བཞི་ 
ནི་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བདེ་དབང་དང་ཡིད་བདེ་དག་ 
དང་རྒྱགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་མརྨུགས་པ་རྒོད་པ་སྟེ་བཞི་བོ་གཞན་དག་ནི་ཚོར་བ་ 
ལྔ་བོ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་དང་དེར་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་མྨུགས་ 
རྒོད་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་རྒྱས་གཅིག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་སྒྲི བ་པ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་ན་ས་གོང་མའི་སྟོཿ མས་འཇུག་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་རྨུགས་པ་རྒོད་པ་གཉིད་འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་རྨུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་ཟས་དང་བྱ་བའང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ 
སྒྲིབ་པ་གཅིག་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ ཏུ་བརྩི་ འོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་དང་། རྨྱུགས་གཉིད་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱུང་ཕོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཇྔི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཐོང་སྤང་ཇྡི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། སྒོམ་སྤང་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་ཚུལ། གཏེན་པོའི་རབ་དབྱེ། ཞར་བྱུང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བ་དང་དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཐད་ 
པས་སྤང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆགས་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་དྲུག་འཇིག་མཐར་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ 
ཚོམ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བ་ལྔ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཞན་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ 
ཟག་བཅས་ཡུལ་ཅན་ཉེར་གསུམ་མོ། །འགོག་ལམ་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་སུ་ 
འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྐྱེས་བས་ས་སོ་སོའི་ 
ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ནི། གཉེན་ 
པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་གཉེན་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ཟག་མེད་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ཡན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཞི་བ་ནི། སྡུག་བདེན་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་ཞར་བྱུང་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དམིགས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་རིང་བ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་ལྟ་བུ་དང་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ནི་འདས་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་རིང་བ་ ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཐད་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་བྲལ་བའི་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་གང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དུས་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
སུའོ། ། 

བཞི་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། ལམ་གང་གི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པ། ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དགུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
གསུམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གོ །མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦོམ་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སམ་ཟག་ 
པ་ཀུན་ཐད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་དྲུག་ནི་ 
བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གོང་མའི་ཡོངས་ 
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གནས་ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ཤེས་ལྔའམ་བརུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
པ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྦོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་བུའོ། །དགུ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་བཟོད་འབྲས། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྦོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
བདུན་བརྒྱད་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་མ་གཉིས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་བཟོད་ 
འབྲས་ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དྲུག་བཟོད་འབྲས་ཞེས་དང་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན།། 
།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་དང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་དང་། རྗེས་ཤེས་ 
དང་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྗའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྗེས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བར་མ་གསུམ་དང་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇྡོག་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཐག་མེད་གསར་ 
དུ་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཁམས་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཞག་གོ །བཞི་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་ལྡན་ 
པ་མིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོགས་ལ་གནས་པ་ནི། གཅིག་ 
ནས་ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་དྲུག་གམ་ཡང་ན་ 
ནི་གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཆགས་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུ། 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
སྟེབས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆགས་ 
བྲལ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བསྡོམས་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཙམ་ 
གསར་དུ་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཟད་པ་བསྡོམས་ཀྱང་ཡོངས་ཤེས་མི་ 
བསྡོམས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཐོབ་གཏོང་ 


ནི། ལ་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཙམ་གཏོང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་དང་འདོད་ཉོན་ཙམ་ 
སྤངས་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཙམ་གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ 
ཉོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ 
ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ནི་དྲུག་གཏོང་སྟེ། ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཉོན་སྤངས་མ་ 
ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་བཏང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏོང་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལྔ་ལྷན་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཟག་པ་ཀུན་དཀྲིས་དྲི་མ་དང་། །ཀུན་སྦྱོར་ཉེར་ལེན་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་ཇྡི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འདིར་འཇུག་པར་ 
རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 
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གནསངདྲུག་པ་ལམ་དངྲ་གྲང་ཐག་བསྟན་པ། 


༄༅། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །གསེར་རིའི་འཕྲེང་གི་མཛེས་པ་ཕམ་བྱེད་པའི་། །མཆིམས་ཀྱི་མཁས་དབང་ 
རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏྱད་པར་གངས་ཅན་སྤྱི་ནོར་མངོན་པའི་རྒྱན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲུལ་ 
གྱི་བྱེད་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བརྟེན་ 
་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག རྟེན་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དམིགས་པ། སྤོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་མཐོང་བའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲ་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་དུ་བཤད་པ་དེའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཞེ ་ན། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་པར་ 
ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགོག་བདེན་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་བོ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ 
འདིར་བཤད་པ་ནི་ཇྡི་ལྟར་མཐོང་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལསྲ། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བ་ལྟར། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་འཁོར་བཅས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བཅས་དང་། གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བ སྡལ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་ 
གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨོས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བདེན་གཉིས་ནི། །ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་བློ་ཡིས་ཆ་ཤས་གཞན་སོ་སོར་ 
བསལ་བ་ན་ཆོས་དེ་ཡི་བློ་མི་འཇུག་པ་དག་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྔོབ་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དབྱིབས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ལམ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་རྟུན་ཞིང་རྟག་འགྲུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ནས། །སེམས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ལ་བཤད་དོ། །ཐོས་པ་དང་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་སྤོ༔ མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟློ་སྟེ ཤེས་རབ་རྣམས་ནི་རི མ་པ་བཞིན་མིང་དང་། མིང་ 
དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
མིང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་མིང་ལ་ལྟོས་ཤིང་རེས་མི་ལྟོས་པ་དང་། གཏན་ནས་མིང་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་བའི་སྦོ་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་རྐྱལ་ 
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གནུས་དྲུག་པ་མམ་དང་གྲང་ཟྭག་བྲསྟན་པ། 


ལེགས་པར་མ་ལོབས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པ་དག་ཤིང་ལེབ་ལ་ 


སོགས་པའི་འདུ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རེས་འགའ་ལྟོས་ལ་རེས་འགའ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཡེ་མི་ 
རོསཔ་བཞིནནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང། སྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས་གཉིས །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། དེ་ཉིད་རིགས་སུ་འཇྡོག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་སྒོམ་པ་བོ་ལ་ལུས་ 
འདུའཇི་དང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམརྟག་ལས་སྲིང་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡིན་གྱི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཟས་གོས་སོགས་བཟང་མང་རྙེད་པ་ལ་དེས་མ་ཚིམ་ 
པར་ད་དུང་ཡང་ཡང་སྲེད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་རྙིད་པ་ལ་འཚོལ་ 
འདོད་ཆེ་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
རིགས་སུ་འཇྡོག་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བའོ། །ཞེས་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐར་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཐ་མས་བྱ་བའི་ 
ལས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཡང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡང་ན་བདག་གིར་འཛིན་ 
པའི་གཞི་ཆོས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ལ་འདོད་ཅིང་ 
སྲེད་པ་གཉིས་ཀ་རིགས་བཤི་བོ་དེ་ཡི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲེད་པ་དང་པོ་དུས་སུ་ཞི་བ་དང་། བཞི་ 
བས་སྲེད་པ་གཉི ས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི ་བའི་ཕྱིར་དུའང་བསྟ ན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལགཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི ལམ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
དགོས་ཤིང་དེ ་ཡང་མི་སྡུག་པ་སྦོ: མ་པ་དང་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
དྲན་པ་ཡིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོག་དབྱིབས་ 
རེག་བྱ་བསྟེན་བཀུར་ལ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན། །རྣམ་པར་སྔོས་བརྣག་དམར་ 
བ་དང་། །རྣམ་པར་ཟོས་ཤིང་འཐོར་བ་དང་། །རྣམ་པར་བམ་ཞིང་འབུས་གཞིགས་དང་། །ཞི་རོ་ 
དག་གི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀེང་རུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རེག་བྱ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
ཆགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཤ་འཐེབ་གང་ 
མྱགས་ཏེ་ལྷུང་ནས་རུས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ནི་སྤྲོ་ 
ཞིང་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མཐར་རང་གི་ལུས་འབའ་ཞིག་ཀེང་རུས་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
ཅིང་སྡུད་པས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་སྤྲོ་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ་སྡུད་པའི་ཆེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀེང་རུས་སུ་བཏང་པ་ནས་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་པར་ཀེང་རུས་སུ་བཏང་ཞིང་མཐར་ 
ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀེང་རུས་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །ཡང་སྤྲོ་སྡུད་བྱས་པའི་མཐར་སྨིན་མའི་བར་དུ་རུས་པ་འཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་ 
འདིན་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་གཞག་ནི། 
མི་སྡུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ལ་ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལྔ་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་འདོད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྣང་བའི་ཆོས་དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་ཅི་རིགས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དམིགས་སོ། །རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ། དེའི་རྣམ་བཞག སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར། དེའི་ 
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གྒནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་། དང་པོ་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ 
དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ལྗ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་དབུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རླུང་ 
ངོ་། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ནི་འདིའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་བགྲང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་ 
འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འདྡོག་པ་དང་། །རྟོགས་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་པ་དང་། །ཡོངས་ 
དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དག་ས་གང་ལས་སྐྱེ ས་པ་སྟེ་ལས་གང་གི ས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
རང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་ས་གང་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་རླུང་ཡང་ས་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ རྲུང་ཡི ན་ཏེ། འདི་གཉིས་ས་མཚུངས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་གང་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འདི་དག་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་མ་ཟིན་པའོ། །བྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །ས་འོག་མ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་གོང་མའི་རླུང་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ། དྲོད་སོགས་བཞི་སྦོམ་ཚུལ། བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་ཉེ་ནི་ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དྲན་ཉེ་ཙམ་ནི་འབྲེལ་བ་དང་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་པར་བཞག་ 
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འི་ལོ 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གོ །དྲན་ཉེ་བཞི་བོ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞག་པའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་བཞི་བསྟན་ཅེ་ན་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དྲན་ཉེ་བཞི་བསྟན་ 
ཏོ། ༈གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོ་སོར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ནི་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་ཉེ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དམིགས་ 
པ་ལ་གནས་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ཐསྔལ་བ་དང་། སྟེང་བ་དང་། 
བདག་མེད་པར་ལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་དྲོད་སོགས་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དྲོད་སོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ། ཁྱད་ 
ཆོས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 
ཕུང་བོ་དུ་ཡོད། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལས་དྲོད་པར་ 
གླུར་པ་འབྱུང་ངོ་། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ནི་མི་ 
རྟག་སོ། གས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ འོ། །དྲོ་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་དམི གས་རྣམ་ 
ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འདྲའོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའང་ཐོག་མར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་ལ། ཕྱིས་སུ་དྲན་ཉེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་ 
དེ་ལས་བཟོད་པ་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམསཅད་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཉིད་ཀྲིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་ནི། ཉེར་བརྒྱད་རྩ་བཞི་ཉི་ཤུ་ 
དང་། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དང་བཞི། །གསུམ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་མ་གཅིག །ལན་གཉིས་ 
བསྣན་པ་འདི་ཡི་གྲངས། །ཞེས་མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གོང་འོག་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གོང་མའི་ལམ་གྱི་བཞི་བོར་ཏེ་ལྷག་ 
མ་ཉེར་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ནས་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་ 
སྤོམ་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འདོད་པར་གཏོགས་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །བཟོད་ཆེན་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཆགས་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་དེ་དང་དེར་མི་གཏོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། རྟེན། བྲལ་ཐོབ། དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ཡང་སྒོམ་ 
བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་རྟེན་དང་། ལུས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྩོགས་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྔ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་མ་འདོད་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྟེན་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་ནི་ 
- འདོད་པའི་སྟེན་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་དག་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དོ། །ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བྲལ་ཐོབ་ནི། འཕགས་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བར་སྐྱེས་པ་ན་གསུམ་པ་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་མིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོས་ནི་ས་མ་བོར་ཡང་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། འཆི་བ་ན་གཏོང་བས་སོ། །སོ་སྐྱེ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །སྦྱོར་ལམ་ད་ལྟ་བ་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་ 
བདེན་པའང་མཐོང་ངོ། །སྔར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་ཕྱིས་ 


སུ་སླར་ཡང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདས་པ་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལས་ཉམས་ནས་མི་ལྡན་ 
པ་ཙམ་མོ། །བཞི་བ་དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་དག་གི་དགེ་རྩམི་ 
ཆད་དེ་སྐབས་དེར་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དྲོད་རྩེ་གཉི་ས་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


མ་ཉན་ཐོས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་པནི་ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་བ་གསུམ་ཡང་སྲིད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། སྟཾ༔ ན་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་ 
མཐའ་བཞི་བ་ལ་རྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ ལ་ལམ་དེ་དག་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡི་ 
སྔོན་དུ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་རྡི་ཙམ་ན་ཐར་བ་ 
ཐོབ་ཅེ་ན། ལམ་བགྲོད་པ་སྦྱར་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་བ་འཐོབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
མྤུར་ན་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཞེད་དོ། །ཐར་ 
ཆ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
མོ། །ཐར་ཆའི་དགེ་བ་དེ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡི་ནང་ཁོ་ན་ནས་འཕེན་ཅིང་གསོག་པར་བྱེད་ 
ཏེ། ལྷ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ངན་སོང་བ་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དག་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། གྲངས་ངེས། 
ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སྤོང་གཉེན་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཇྲིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཆོས་ཀྲི་བཟོད་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་སྐྱེའོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྡུལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ནས་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་སྟེ ་གོ ང་མའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམི གས་པའི་ 
རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས། དམིགས་པ་མངོན་ 
རྟོགས། བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཟག་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 

པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་སྟེ ། ཆོས་མཆོག་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་ས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མོ།། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྡར་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་ 


བའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཐོང་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ། གང་ཟག་གི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་གཞག འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དབང་བོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ནི་མཐོང་ལམ་དེ་དག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་རུ ལ་པོ་ལ་དད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་། ནྣོན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པོ། །མཐོང་ 
ལམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་འདོད་ཁམས་ཀྲི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ན་དེའི་ཆེ་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་བཅོམ་ 
ནའང་འབྲས་བུ་དང་བོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ 
སྔར་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་ཚུན་ཆད་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཐད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ཕའས་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་གང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡི ན་ན་དེ་ནི བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ འི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་དག་ལ་དད་པས་མོས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་མན་ཆད་སྤངས་པའི་བཅུ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


དྲུག་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཕྱིར་འོ ང་ཞུགས་པ་སོཿ གས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཞུགས་གནས་དངོས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། །ས་དང་ས་ན་ཉེས་པའམ་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞུགས་གནས་དངོས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་དང་བཞི། དང་ཕོ་ལ། ཙམ་པོ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཟད་ཅིང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བདུན་ལེན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་འམ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ 
འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འདོད་པའི་སྤོམ་སྤང་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་བཞི་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་གང་ཞིག་འདོད་ 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་ལ་བཞི་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཆེ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་གནས་ལ། ཞུགས་པ་དང གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ནྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་དུ་བཅོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སུ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཉེན་རྣམ་པར་དྲུག་པ་ཐད་པར་གྱུར་བ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་གྱི་ཉེ་ས་པའི་ཆ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐད་ 
པ་སྟེ ་སྤངས་པས་འདོད་པར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ནི 'དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ལ། 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
ཞུགས་པ་དང འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་དགུ་ཐད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི་སོགས། ཚེ་ཡོངས་གྱུར། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། 
རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བར་འདའ་བ་སྐྱེས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་འཕོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྤེམ་བྱས་ན་འོག་ 
མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ 
དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་མ་ 
བྱས་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བར་དུ་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། གཞན་ནི་གཟུགས་ 
མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །དེ་ཡང་སྐྱེས་འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་རོ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་སོགས་ལ། དངོས་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་ 
པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི དང་པོ་ནི། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི་མཐོང་ཆོས་འདི་ལ་སྱ་ངན་ལས་འདའའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ 
འདའ་བ་སྐྱེས་འདའ་བ་གོང་འཕོ་སྟེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུ་བོ་དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། ལྲས་ 
དང་དབང་བོ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །དེ་ཡང་བར་འདའ་བ་གསུམ་དང་། 
སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། འཕར་བ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བར་སྲིད་ཙམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
དབང་པོ་ནོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། སུམ་ཚན་ 


དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་ཡང་དབང་བོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། སུམ་ཚན་ཐ་ 
མ་ལ་ལས་དབང་ཉོན་མོངས་གསུམ་ཀའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལན་གྲངས་གཞན་རྱོང་གི་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། དགུ་པོ་དེ་དག་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱི་ཐར་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་ 
འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བདུན་ལ་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དས་པ་དགེ་བ་དང་དས་མིན་མི་ 
དགེ་བ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇུུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སོན་པ་དེར་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འ ད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བའི་འཕགས་པ་ནི། ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་ 
འཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་དབང་ 
བོ་འཕོ་བ་སོགས་མི་སྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དག་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཆེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བཅུག་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བསྲེས་པས་སྤེལ་མའི་དངོས་ 
གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤེལ་པའི་དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་ནོན་པོས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ 
རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་སྦེལ་པར་བྱེད་དོ། །སྤེལ་སྒོམ་དེ་ནི་ 
ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར་ན། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འང་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། ། 

བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཐད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །སྲིད་ཉོན་ 
དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ད་ནི་ནྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་རྡོར་ཏིང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། ས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟྲག་བསྟན་པ། 

དགུའི་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་སོ་དྲུག ཁམས་གོང་འོག་གི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ 
བརྒྱད། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་ཏིང་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་རྡོར་ཏིང་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གོང་མའི་ 
ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་བཞི། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་བརྒྱད་དེ་རྡོར་ཏིང་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་རང་ས་དང་གོང་སའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ས་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་གྱིས་དབྱེ་བའི་རྡོར་ཏིང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ། དངོས་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཉོན་ 
དགུ་བ་དེ་ཟད་པའི་ཟད་ཆ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཐད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ཆེ་འཕགས་པ་དེ་ལ་ 
མི་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པ། །བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་རྙེད་ཚུལ། །ས་གང་གིས་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། །འཇྡིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ 
རྩེ་ལས་གཞན་པའི་འོག་ས་བརྒྱད་ལས་ནི་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་འཕགས་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། །སྡེ་ 
བ་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཀྱང་བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་འདྲེན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་འདས་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོར་འཕོས་པ་ན་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ་ས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པ་གང་ཞིག་དེའི་ 
ཆེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཀྱང་མེད་ན་ས་དེ་དག་གི་ཉེན་མོངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། །སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱེད་དམ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བོ་རྣོན་པོར་འཕོས་པ་ན་བྲལ་ 
ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ། སྲིད་ཏེན་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡེ་ནས་མེད་པས་བྲལ་ 
ཐོབ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སྲིད་ཉོན་དེ་དག་མི་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སྐྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཉོན་མོངས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། ས་གོང་མ་པ་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ས་གང་གིས་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་འདོད་པ་སྟེ། 
ས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རང་རང་གི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ 
ནམ་ཉེར་བསྡོགས་ཅི་རིགས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། དེའི་ཚེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོ མས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དག་སྤོ་བར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་ 
པོ་དེའི་གོང་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་དག་ནི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
འདྲ་བས་དེ་དག་གི་ཚེ་དངོས་གཞི་ངང་གི ས་འབྱུང་བས་སོ། ། །འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི 'བརྒྱད་ཀྱིས་རང་སའམ་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུ་ ར་གྱི་འོག་ས་ལས་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། དེ་དངོས་དང་། འདས་ལམ་ 
གྱི་མཐར་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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གནསདྲུག་ཕ་ཡམ་དང་གང་ཐག་བརྟན་པ། 

སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རགས་པ་དང་ཐ་བ་ངན་པ་དང་རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང། དམིགས་པ་ནི་ས་གོང་མ་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས། མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ 
སམ་མི་སྐྱེ་པ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་མིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེའོ། །མི་སློབ་པའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། མདོ་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མ་ཁྱབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ། འཐོབ་ཚུལ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འདུས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ 
དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་་རྩ་ དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དགུའོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཞདུསཿ 
མ་བྱས་ཟད་པ་འགོག་བདེན་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ལྔ་བོ་གང་ཞེ་ 
ན། འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཟད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་ 
པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་མ་ཁྱབ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ ། མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང། འབྲས་ 
བུ་དེ་དང་དེར་གྱུར་བའི་ཐག་པ་མེད་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་བའང་ཡོངས་ 
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འ་༨༢-: 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ལོའང་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ནི་མཐོང་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྱྱུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དྲུག་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་། མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་ལ་ཐ་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུའོ། །ཁམས་གོང་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེར་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་བར་ 
འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་ལྔ་ནི་འདོད་ཁམས་འདིར་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐབས་ལ་རྩོམ་ཞིང་ཁམས་ 
གོང་མ་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། 
རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ཉམས་པའི་ 
དབྱེ་བ། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ། དགྲ་བཅོམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་ 
པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་སོ ། །ལྔ་བོ་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ཐོབ་པ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ནད་དང་དགྲ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྤངས་རྟོགས་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་པར་རྣམ་བར་གྲོལ་ 
ལོ། །དེ་ནི་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ 
དང་བོ་ནས་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱིས་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ལྔ་ 
བོ་ཅི་རིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ནི། དྲུག་པོ་དེ་ 
ལས་བར་བ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་མེད་དེ། དང་བོ་ནི་རང་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དྭང་གད་ཐག་ཁསྟན་པ། 

ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྲི ད་དོ། །འོན་ཀྱང་དང་ཕོ་ནས་རང་གི་རི གས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་བར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཞི ག་ཡིན་ན་ནི་རིགས་དེ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྲོབ་ 
མི་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
དང་བོ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་བ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ་ལ། དེ་ 
དངོས་དང་། ལམ་གང་ལ་དབང་བོ་འཕོ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། །སྲོབ་པ་དང་འཕགས་མིན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ནི་དབང་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ནས་སྦྱོར་བ་མི་རྩོམ་པས་སོ། ། 


ལྔ་པ་ཉམས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། མ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉིར་སྤྱད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་། །ཉམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཐ་མ་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་སོགས་ 
ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་མི་གཡོ་བ་ལ་ཉམས་པ་ཐ་མ་དང་བར་མའང་ 
ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
གཞན་ལྔ་ལ་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆུད་པར་ 
འཆི་བ་ནི་མེད་དེ། འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ 
ནི། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དགུའོ། །རིགས་དེ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གཉི ས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ 'བསྟེན་ཅིང་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་དད་མོས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེའོ། །འཕགས་པ་དབང་བོ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། རྟེན་ནི་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ་ལོ། །སོ་སྐྱེའི་དབང་བོ་འཕོ་བྱེད་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི་ཟག་མེད་ས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


དགུ་ལ་བརྟེ ན་ཏེ ་སྦྱོང་ངོ་། །སློབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དྲུག་ལ་བརྟེ ན་ནས་དབང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དད་མོས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕེལ་བ་ན་སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་བཏང་སྟེ་དབང་རྡོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙ་མ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་དགུར་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གཅིག་དང་ཕྱིས་སུ་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་དེར་གྱུར་བ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགུ་ནི་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་རྣོན་པོ་ནས་རྟུལ་བའི་རྟུལ་པོ་བར་དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་ཚན་གྱི་སྦོ་ནས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་འབྲང་གཉིས། དད་མོས་པ་མཐོང་ 
ཐོབ་པ། ལུས་མངོན་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་ བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉི ས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་པ་བཞི་བ་གཉིས་ 
དབང་པོ་དང་། ལྔ་པ་སྟོམས་འཇུག་དང་། དྲུག་པ་རྣམ་གྲོལ་དང་། བདུན་པ་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
ནས་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇྡོག་པ་དང་མི་འཇྡོག་པར་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆེ་དེ་དག་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་སྦྱོར་བའི་སྦོ་ནས་མིང་ཆགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ། དྲུག་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་བསྡུས་ན་གང་ཟག་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། 
དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཡན་ལག་གི་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྲིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ནི་དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གྲང་ཟག་བསྟན་པ། 
པོ་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ངམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
མ་རྫོགས་པའི་མི་སླེབ་པ་མེད་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་ 
པ་ལ། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རི་གས་བསྡུས་བཞིར་བཤད་པ་དང་། དཀའ་ 
མླ་སོགས་བཞིར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྤེ ལ་མར་སྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་ 


བྱེད་བའི་སྦྱོར་པའི་ལམ་སོཿ གས་ཀྱང་ཡོད་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ན་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་གོམས་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ 
ལྷག་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
ཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དག་གི་ལམ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་སོ། ཟྲོ་གྲོས་རྟུལ་པོའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལམ་དཀའ་སླ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཀྱང་བུལ་བ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་སྤྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། ས་གང་གིས་བསྡུས་བ། ཞར་བྱུང་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་དངོས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་མང་གི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྔས་སུ་བསྡུས་ན་ 
བཅུ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ 
འརྡིན་དང་། བཏང་སྟཾམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་སྟེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་དུ་འདུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇྡི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དག་གམ་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་བཤད་པ་ 
དེ་ཡང་ལམ་མིན་ནོ། ། 

གསུམཔ་སཱཚནགྱི་གོ་རམ་ནི། བྱངཕྱོགས་སྡེ་ཚནབདན་ནི་གོ་རམ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ནི་དང་པོ་བ་ཚོགས་ལམ་པ་དག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱི་སྟེ་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གོ་རི་མ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ས་ 
གང་གིས་བསྡུས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སོ་ བདུན་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ཡོད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པའི་དྲུག་གོ །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་དྲུག་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་བཞི་བ་གཉི་ས་ན་དགའ་བ་དང་ཏརྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་ 
བར་རམ་ཁུད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ། གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དེ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་ལྔ་མ་གཏོགས་ 
པ་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ 
གཏདབ་བཅུཧྲ་ཐཏེ་དཉེས་ནེ་འཉེད་ཁམས་དང་ཝིན་ཚེཿ ན་འང་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ཞར་བྱུང་ 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དྭང་གྲང་ཐག་བསྟན་པྲ། 

པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་དང་། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ 
པོ། །ལམ་བདེན་མངོཿ ན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེ ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ འདུན་ 
དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
པའི་ཆོས་ལ་བདེ་ན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
བདེན་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དད་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
མིང་གི་སྦོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་བ སྡུས་ན་གཉི ས་ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ་ཚུལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡིད་འབྱུང་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་འགོག་པ་ 
ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནེ་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
སློབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡན་ལག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉིད་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་མདོ་ལས། སེམས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུའང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་གྱི་བརྒྱད་ནི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དང་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་ནི་མི་སློཿ བ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་བཤད་ 


དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སེམས་གང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་གང་གིས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། །ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྔར་རྡི་སྐད་བཤད་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་བོའང་ཡིན་ནོ། །མི་ 
སླེབ་པའི་སེམས་ནི ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོ: ངས་བའི་སྒྲི བ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལམ་གང་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། འགག་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ནི། ད་ལྟར་བ་དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྦོང་ངོ་། །གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ¦ བྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཐད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་སོ། །སྤངས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་སྤངས་པའིའགོག་པ་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཡིད་འབྱུང་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། མཐོང་སྦེམ་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གིས་ཉེན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞིའང་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི། བདེན་པ་དང་བོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་བྲལ་བའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཤེས་སོགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགོག་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་བའི་འགོག་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོ་སླའོ། །སྨྲས་ 
པ། །ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཞུགས་ནས་སྦོམ་པའི་ཚུལ། །བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་ 
པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་རྡི་བཞིན་ཤེས་འདོད་པས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
འཇུག་པར་རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ ་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟ ན་པ་བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །དན་དུམ་སྤེས་ཐཱལ་དྱི་ངས་དཱར་ གཅིན་ཐའོ། །ཇི་ལྟ་རྡི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
ཤེས་གར། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་ཟློས་པའི་འཇམ་ དཔལ་ཀྱི། །ཟབ་གསལ་ སྦུར་བ བའི་བློ་ 


¬ 


- 


ཡེ 
གྲོས་དེང་འདིར་སྩོལ། །གཉིས་པ་དེ་ ལྟར་མཁས་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ ཏན་ལ། ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལྡན་ཚུལ། 
ཐོབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་ 
ཁུད་པར། ཤེས་བཅུའི་རྣམ་གཞག དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་དེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། སྐབས་ 
འདིའི་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་འདི་ དག་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་ པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས' པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐློ་གྲོས་ནི་ ལྟ་བ་མིན་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་ 
པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེ ད་ལས་གཞན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇྲིག་ལྟ་སོ གས་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ ་དྲུག་ནི་ 
ཤེས་པར་མ་ཟད་ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 'འདུ་སྟེ། ཆོས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཤེས་དང་ནི་ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི ་འདོད་པའི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞི་ལས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བརསྔལ་ 
ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་སྐྱེ་པ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའང་ཡོད་དོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན།ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དུག་མདས་ཐོག་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ་སྔར་ལུས་ལ་ཁུབ་པའི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་རྨའི་སྒོར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དངོས་ནི། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་བཞག་སྟེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
ལ་དེ་བཞི་གང་རུང་གིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་འདས་པ་དང་། ཞིག་ཟིན་པའི་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་མ་ 
འོངས་པ་སོགས་མི་རིག་གོ །དེ་ཡང་ས་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་པའི་སེམས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་རྟུལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
ཀྲིས་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་སེམས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཤེས་དང་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་ཤེས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྗེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་རིག་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁམས་གོང་འོག་གི་ལམ་བདེན་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་པའི་ལམ་སྐད་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ཅིག་མདང་པོ་གཉིས་ཅ་རིགསྟེ། རྗེསཤེས་ྱི་ཕྱོགས་རིག་པལསྦྱོརབ་གཞནགྱསསྒྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལའང་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་གསུམ་རིག་སྟེ། འདི་ནི་དབང་ 
པོ་ནྣོ་བས་སྐད་ཅིག་ལྔའི་ཡུན་ལ་སེམས་ཤེས་གཞན་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཀྱང་རིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་གྱི་ཡུན་ལའང་མི་རྫོགས་ཏེ། སྡར་གྱི་སྦྱོར་བས་དུབ་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ན་གཉིས་ 
ཀའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་བོ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་ 
པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་དེ ་དག་ཀུན་ཤེ ས་ཏེ། དགེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་ 
བ་འགའ་མ་མཆིས། །ཏྱོད་ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང་། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱར་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་མི་སློ: བ་པའི་ལམ་བདེན་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡི་བློ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པ་ལྟར་ན་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོའི་ 
ཁུད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། 
རྣམ་པ་དང་། ནྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱོར་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་བདུན་ལས། རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དང་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
དང་། ཐད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཅུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉེན་མོངས་པའི་ནི་གཉེན་ཕོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མི་དམན་ 
པས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་རྗེས་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ཁམས་འོག་མའི་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད། རྣམ་པའི་གྲངས་ངེས། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར། ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ནོ། །ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུའང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནེ་རང་རང་གི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་སམ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཅིག་ཅར་མི་ཤེས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་རེ་ 
རེ་བ་ནི་སེམས་ཤེས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་ཐད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
བཞི་བོ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་ལས་སྟོ༔ ང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལས་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
ཉི་འོག་པ་དག་གིས་འདོད་དེ། ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འདི་ནི་ 
གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དེ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ན་བདེན་པ་ཕྱི་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་རྫས་བདུན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་བ་དག་འདོད་མོད་ཀྱང་། གྲུབ་ 
མཐའ་རང་གི་ལུགས་ནི་རྫས་སུའང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ནི། རྣམ་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་འཛྡིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་དང་འཛྲིན་པ་དང་གཟུང་བྱ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
ལ་གཞན་དག་ནི་ཅི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གི་ཁུད་པར། དམིགས་པའི་ཁུད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི ་དགེ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སེམས་ཏྟེན་དང་། ལུས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ཤེས་ས་དགུ་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྲུག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལུས་རྟེན་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དག་གིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་དག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་ 
པས་དྲན་ཏེ་ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་དྲན་ཉེ་བཞི་ག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། །བཞི་པ་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ལ། ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཆོས་བཅུ་ 
དང་ཤེས་པ་བཅུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ། ཆོས་གང་རིག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
ཟྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་བཞི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཤེས་བཅུའི་གང་ 
ཡང་མིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བཅུའི་ 
ཕན་ཚུན་གང་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་ནི། ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་རང་དང་ནི། །སེམས་ཤེས་ཆའོ་ཆོས་ཤེས་ 
ནི། །རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་སེམས་ཤེས་བརྒྱད། །རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ 
བདེན་གསུམ་ཤེས། །རང་དང་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ལྔ་ཡིན་ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་དང་བདུན། །སེམས་ 
ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རང་དང་ལྔ་ཡིན་ལམ་ཤེས་ནི། _ 
།རང་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། །སེམས་ཤེས་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ཅེས་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་བོ་དག་ནི་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ལྔ་བོ་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་གཉིས། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས། ཟག་མེད་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ། 
འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་དང་བཅུའོ། །འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སྟེ། ཐར་ 
ཐ། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ ཞེས་གནས་བཞི་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་གང་རིག་ 
པ་ནི། ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་གཅིག་བུས་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཤེས་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

པ་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་ཏེ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཡན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་དང་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་ལ་སྔར་ཤེས་པ་ 
ཅི་སྟེད་ཅིག་ལྡན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པ་ལྟར་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ 
ལྡན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། ས་གང་དུ་ 
ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། 
སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མཐོང་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་བདེན་བཞི་ཤི ས་པ་སོགས་ཇྡི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པའང་འཐོབ་བོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བའང་འཐོབ་སྟེ ། ཀུན་རྔོབ་ཤེས་ 
པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པས་སོ། །རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
ལ་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་བར་ཆད་ 


པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་རང་ 


ས་དང་འོག་ས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་གང་གི་མཐར་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
པས་འགོག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ 
གཞན་གཉིས་ལ་དྲན་ཉེ་བཞི་ག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྦོམ་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ནི། ཆགས་བཅས་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བསྣན་ཏེ། བདུན་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་གྱི་ཉེན་མོངས་དགུ་བ་ལས་སྒྱལ་བར་བྱེད་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སྒེམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། དེ་དག་གི་གོང་མའི་སྲིད་རྩེའི་ཉེན་མོངས་ 
དང་པོ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་འའང་ཤེས་པ་བདུན་བདུན་འཐོབ་པོ། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་འཐོབ་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ས་བདུན་ལས་ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོས་རྗེས་གང་རུང་དང་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་གང་རུང་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་ད་ལྟ་བ་དང་བཞི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ 
སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་དང་བདུན་འཐོབ་པོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ཐོབ་ན་ཟག་མེད་ཐམས་ 
ཅད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་ 
སྟེ་གཉིས་ད་ལྟ་བ་ཐོབ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་དག་ཅེ་རིགས་པར་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ 
པོ། །སྲོབ་པ་དབང་པོ་སྦྲོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ། ཆགས་བཅས་པ་ལ་ཆོས་རྗེས་ 
ཤེས་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཆགས་བྲལ་བ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ 
འཐོབ་བམ། བམ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མློཿ བ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་ 
བཞི་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ཉོན་མོངས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ལའང་དྲུག་པོ་དེ་དག་འཐོབ་བོ། །ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དགུའོ། །མི་གཡོ་ 
བས་ནི་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་འཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་ 
བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་ཤེས་པ་བཅུ་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་ 
མ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡི་ཤེས་བསྟན་པ། 
བརྒྱད་འཐོབ་པོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་། 


ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། སླེབ་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སོགས་ལ་ཐད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་འཐོབ་པོ། །འདི་རྣམས་ནི་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་པོ། །ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །ཞེས་ 
དང་། དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ནི། ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བླ། 
བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གང་ཞིག་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ 
ས་འོག་མ་ཟག་མེ་ ད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོཿ གས་དང་བཅས་པའང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པོ། །གང་ 
གིས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་སྔོན་རྙེད་ཟིན་པ་སླར་མི་འཐོབ་པོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ 
ནི། གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་ 
པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་ཐོབ་པ་བཞི་ལས། རྙེད་དང་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཐོབ་པའོ། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ནི་ཐག་སྲིང་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་ 
གི་ཐོབ་པའི་མིང་གི་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །སོགས་སྒྲས་གཟུང་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་ཉེ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྟོབས་བཤད་པ། མི་འདྲིགས་པ་བཤད་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཀི 


བཤད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྐུའི་སྟོབས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། ས་གང་ན་དུ་ཡོད། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན་པའི་སྟེབས་ལ་ཤེས་པ་བཅུའོ། །ལས་འབྲས་མཁྱེན་པ་ལ་འགོག་ 
ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་སོགས་མཁྲེན་པ་དང་། དབང་ཕོ་མཆོག་ 
དམན་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྲེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟེབས་བཞི་ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དགུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དག་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་འམ་ཡང་ན་ལམ་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
མ་གཏོགས་དགུའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཟག་ཟད་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་ཡང་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་གང་ན་དུ་ཡོད་ནི། སྔོན་གྱིས་གནས་ 
དང་འཆི ་འཐོ་སྐྱེ་བ་མཁྤེ ན་པའི་སྟེབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་བོ་དག་ན་ 
ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ནའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དག་འའང་ཤེས་བཅུ་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་ 
འདི་དག་ཡོད་པར་བཤད་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་ལའང་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
འདིའི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ 
བུ་ཡི་སྟེབས་མངའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིགས་རེ་རེ་ནའང་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུའི་སྟོབས་མངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་ནེ་གླང་ཆེན་ཕལ་བ་སོགས་བདུན་ 
བཅུས་གླགས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུའི་སྟོ བས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ཡང་གླང་ཆེན་ཕལ་བ། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ། རབ་ 
གནོན། ཡན་ལག་མཆོག སྟོབས་མཆོག སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་བདུན་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་བཅུ་འགྱུར་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་མི་འཇྲིགས་པ་བཤད་པ་ནི། རྟོགས་པ་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། ལམ་ 
སོགས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་ལ་དེ་དང་དེར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇྲིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ས་དང་ཤེས་པ་དུ་ཡོད་སོགས་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་དང་། བཅུ་པ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། བདུན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྡི་ལྟར་མཉན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཁྲོ་ཆགས་མི་མངའ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་མོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ནེ་ཉི ན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ ་མེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དར་རྒུད་ 
དང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མིན་སོགས་སུ་གཟིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། [མྲས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་དྲན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འོ་ན་སྟིང་ 
རྗེ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་ས་དང་རྒྱུད། །ཐོབ་དང་སྐྱོབ་པ་འདྲ་མི་འདྲ །ཞེས་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཐསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ 
ཁོ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་ཉོན་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེ་ 
ལ། སྟིང་རྗེ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 'བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པ་དང། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
ནའང་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ 


མི་སྐྱོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྟིང་རྗེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཐོབ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་རིགས་དང་། སྐུ་བོངས་ཚོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་སློབ་མ་ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས། སྟོམས་འཇུག ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟད་ 
པར། ཟིལ་གནོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སློབ་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དེ་འབོབ་ 
ཚུལ། ཞར་བྱུང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ས་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་བ་ནའོ། །གང་ 
ཟག་དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་སོ། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་སྐྱེད་དོ། །དམིགས་ 
པ་ཉོན་མོཿ ངས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ ་མ་འོངས་པ་སྦོམ་སྤང་གཞི ར་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་ས་དང་ངོ་བོ་རྟེན་སོགས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་སོ་རིག་ནི། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གླིང་གསུམ་ 
གྱི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཆིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་མིང་དང་། དོན་དང་། ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བཞི་བ་སྤེབས་པ་ 
སོ་རིག་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འབེལ་གཏམ་དང་རང་ཉིད་ 
ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། །སྤེབས་པ་སོ་རིག་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ངག་དང་ 
ལམ་མོ། །འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུའོ། །འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ནའོ། །ཡང་དག་དོན་རིག་ནི་ཤེས་པ་བཅུའམ་ཡང་ན་དྲུག་ སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་མྱང་འདས་ 
ཁོ་ན་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དོན་སོ་རིག་དེ་ནི་ས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
ཆོས་སོ་རིག་དང་ངེས་ཆིག་སོ་རིག་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་སོ་རིག་ནི་འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བོ་དག་ནའོ། །ཇག་གམ་ངེས་ཆིག་སོ་རིག་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནའོ། །བཞི་པ་དེ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། འདི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ 
བར་ནི་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་སོགས་མེད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་ཆོ: ས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་བས་འཐོབ་པོ། ། 

ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནི། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ་ལ་ནི་བུན་ 
མོང་ཆོས་དྲུག་ལས་ངེས་ཚིག་སོ་རིག་མ་གཏོགས་ལྔ་དང་རབ་མཐའ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ། །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ཀུན་གྱི་མཐུན་པར་བྱས་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེལ་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐོབ་པས་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་སོང་འོང་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་འཕེལ་ 
བ་ཆུང་ངུ་། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རབ་བམ་ཆེན་པོ། དེའི་ 
མཐར་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་རབ་མཐའོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ནི ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་སོ། ། །གཉི ས་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཇྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔེན་ཆེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཟློ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སེམས་ཤེས་རང་དང་ལྡ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཁུད་ཆོས་ལ། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སའི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། 
རིག་པའི་ཁུད་པར། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སའི་བསྡུས་མེད་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོ་དང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་གོང་ 
ས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། འདྲིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་འཐོབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་གསུམ་ 
པ་སེམས་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ཡོད་དོ། །དྲན་ 
ཉེ་དང་ཕོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཁོ་ ་ན་ཡིན་པ་ནི་ཛྫུ་འཕྱུལ་དང་རྣ་བ་དང་མིག་ ་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི། མིག་' དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཞི་བོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །བཞི་པ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མི་ 
སླེབ་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི ་འཕོ་སྐྱེ ་ཤེས་དང་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་གསུམ་ལ་ནི་རིག་ 
པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཇྲི་ལྟར་ན། འདི་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོན་མཐའ་དང་སོགས་ 
སྒྲས་གཟུང་བ་ཕྱི་མཐའ་དང་བར་གསུམ་ལ་མྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
སློབ་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཡི་དངོས་སུ་ན་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི ་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློཿ བ་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་རིག་པར་བཤད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་འདི་དག་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་ཤེས་རྒྱུད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རིག་པར་མ་བཤད་དོ། །ལྔ་ 
པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། གསུམ་ 
པ་སེམས་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་མཆོག་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ན་མི་འཁྱུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་བཤད་པ། ལྷའི་མིག་ 
དང་ནྣ་བ་བཤད་པ། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། སྤྲུལ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལས་ནི་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོངས་པ་སོགས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་གྲུབ་པོ། །སྟོན་པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མངའ་སྟེ། གང་དུ་བྱོན་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དེར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འབྱོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ནས་ཚུར་དྱོན་པའི་ཚེ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ 
དེ་ཐུགས་ལ་བསམ་པ་དེ་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྟོན་པས་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིད་མགྱོགས་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཉན་རང་དག་ལ་ 
བྱ་ལྟར་མྱུར་བར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ། ལམ་ཐག་རེང་པོ་ཐུང་ངུར་མོས་པ་བྱས་པས་ 


ར་དུ་སླེབ་པའི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། འདོད་ 

པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་བ་ནི་ཕྱི་ཡི ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ཙམ་སྟེ། སེམས་ 

དང་དབང་པོ་སོགས་སྤྲུལ་ན་སྔར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲ་ 
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༨༨༣: 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་བ་དེ་ཡང་རང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ཙམ་སྤྲུལ་ཏེ། ཁམས་ 
དེར་དྲི་རོ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྲུལ་སེམས་དག་གིས་ཀྱང་སྤྲུལ་བར་བྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ནས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །རྡི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམ་ 
ཟག དུཾ 
བུ་འདོད་པ་ནས་རང་སའི་བར་གྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལྔ' ་བར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་འོག་ 
མའི་འབྲས་བུ་ལ་ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ ར། 
སྤྲུལ་སེམས་དེ་རྙེད་ཚུལ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་ནོ། །སྤྲུལ་སེམས་དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་དང་སྤྲུལ་སེམས་རང་གིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། རྦུལ་སེམས་དེ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྐྱེའོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྲུལ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་གི་ས་བས་སྤྲུལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་མི་སྤྲུལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་བ་ལ་ངག་སྨྲ་རུ་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་བྱེད་དེ། སྨྲ་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་དག་གི་སྤྲུལ་བས་ངག་སྨྲ་བའི་ཚེ་ 
སྤྲུལ་བ་ཕོ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པས་སྨྲ་དགོས་ཏེ། ལུང་རིང་པོ་ལས། གཅིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པ་ན། །སྤྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་སེམས་དང་སྨྲ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 
ལྷན་དུ་མི་འཇུག་པས་སྤྲུལ་བས་ངག་སྨྲ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨྲ་སེམས་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་བ་དེ་ལ་ངག་ 
སྨྲ་རུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །སྤྲུལ་པ་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྟོ བས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་རང་གི་སྐུ་གདུང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་རི་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་དུ་གནས་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། བརྟན་པ་ཤི་བའི་རུས་པ་དག་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱི་མི་བརྟན་པ་དེའི་ཤ་ 
པགས་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བའི་ཤ་རུས་གང་ལའང་ 
བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུས་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་སྤྲུལ་སེམས་དུ་མས་ ལ་པ་གཅིག་སྤྲུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱང་བས་སོ། །ཕྱིས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ ལ་སེམས་གཅིག་གིས་སྤྲུལ་ 
པ་དུ་མའང་སྤྲུལ་ནུས་པས་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྤྲུལ་སེམས་བཅུ་བཞི་བོ་རྣམས་ནེ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤེང་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དག་ལ་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྔི་སྐད་བཤད་པའི་བསྒོཿ མས་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉི ས་དང་གསང་སྔགས་དང་ 
སྨན་དག་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་བཤད་པ་ནི། 
མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ནེ་དེ་དག་དངོས་ཡིན་ཏེ་ ཤ་རུས་སོགས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ཀྱི་ས་པའི་གཟུགས་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པ། རྟག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་ལ། ཞར་བ་དང་འོན་པ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རི་བོ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་བོས་དྲག་བཅོམ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་དང་། འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ཡང་ལྷའི་མིག་ 
སོགས་བཞི་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་ཤེས་མིན་ནོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ལྷའི་དེས་ 
ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་དག་ལའང་དགེ་སོགས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སྡོན་གྱི་ 
གནས་སོགས་ཤེས་ལ་ཕྱིས་སུ་མིན་ནོ། །མི་རྣམས་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ 
བོ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཤེས་བཅུའི་ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་འཐོབ་ཚུལ་དང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འདི་ 
མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུན་པའོ།། །། 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


༄༅། །ཆོས་མཛངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི '་མཆན་འགྲེལ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་སྣ མས་འཇུག་བསྟ ན་པ་བཞུགས་སོ ། 


༄༅། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན། །སྟ སྙན་འགྱུར་སྟོང་གི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འདོམས་མཛད་མ། །མི་ཟད་ངག་གི་འདོད་འདྡོ་དབྱངས་ཅན་ ལྷ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ཡང་ 
དག་ སིམ པར་མཛོད། །གཉིས་ པ་ སྟོམས འཇུག་ གི་ཡོཿ ཡན་ ཏན་གཏན་ ལ་ དབབ་ ་པ་ ལ། སྙོམས་ འཇུག་ 
གི་རང་བཞིན། དེའི་ཁྱད་ཆོས། ཏིང་འདི་ཌ་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་སྟོཿ མས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ལ། སྟོམས 'འཇུག་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཐཤད་པ་དང་གསུམ། དང་: ་ཕོ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས། ་འཇུག་ལ། དབྱེ་བ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། སྟོ༔ མས་འཇུག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རཿ དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་ བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་སྟོཿ མས་འཇུག་གི་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པས་འདི ར་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་སྣོཿ མས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་བཞི ་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། དེ་ཡང་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོཿ: མས་འཇུག་ 
ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བ་གསུམ་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་དགའ་བདེ་བཞི་སྟེ་ཡན་ལག་སྡ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པ་ཡི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། ཐོབ་ཚུལ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། 
ས་སོའི་ངོ་བོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་གཉིས་དང་། . གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
ན་ཕུང་ཕོ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འོག་མའི་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དངོས་གཞི་བཞི་དང་བཅས་པར་ནི 'གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་གཞིག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་འོག་མའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ། ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདོད་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་གཟུགས་འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེ་སྐད་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་འདི་ 
དག་གིས་དངོས་སུ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་དམིགས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །སྲིད་རྩེ་ན་འདུ་ 
ཤེས་དམན་པའམ་ཕྲ་བ་ཙམ་ལས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྨད་པའི་སྒྲས་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དག་ལས། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ ་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ 
རྫས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་བདུན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། རོ་མྱང་ལྡན་ཏེ་སྟེམས་འཇུག་ཉེན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

པ་གཉིས་སོ། །རོ་མྱང་ལྡན་ནེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་རྣམས་སོ། །འདྲིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་སྟེམས་འཇུག་དགེ་བ་ནི་སྟོམས་འཇདུག་དག་པ་བ་ཡིན་ལ། དག་པ་བ་དེ་ནི་རོ་མྱང་ 
ལྡན་དེས་སྱང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་བས་སོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ཉེན་ 
མོངས་ཅན་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ། ཞར་བྱུང་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ནི་ 
དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། ཚོར་བ་བདེ་དབང་དང་། སེམས་ 
གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། 
དྲན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་མིན་སྡུག་མིན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་བསྡུས་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་དང་། དད་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་དབང་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཅི་ 
རིགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བདེ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀ་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནེ་དད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེན་པའི་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་མ་ལུས་པར་དགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


རརོས་ཡོ་ ོ་་་ 
པའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བཞི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
དགའ་བདེ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རབ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་གཉིས་དང་། 
བཞི ་བ་ལ་བཏང་སྟོཿ མས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོཿ བ་དཔོན་ཁ་ཅིག 
དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དག་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་པས་ 
ཉེན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དོན་ལའང་གནས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་བ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཚུལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནེ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། 
དབུགས་རྔུབ་བ་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་། བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོར་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་བསམ་ ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ན་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་དང་བཏང་སྟེམས་ཏེ་གསུམ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡིད་ 
བདེ་གཉིས་དང་། བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཅིག་ 
བུ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདེ་བཤད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ན་ལུས་དང་། མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་དང་། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ས་ན་མེད་པས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དེ་དག་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཏྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡང་མིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། འཐོབ་ཚུལ། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ། དམིགས་པའི་ཁུད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་བཞི། 

དང་པོ་འཐོབ་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གང་འབྱུང་དཔྱད་པ། དག་པ་བའི་དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། སྔར་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ 
ལ། སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་བདུན་ནི་དག་པ་བ་གསར་དུ་འཐོབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ས་གོང་མ་ནས་འོག་སའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་དང་དེ ་གསར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོཿ མས་འཇུག་ནི ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིས་འཐོབ་པོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་རྒྱུན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནི་རང་སར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་ས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་ནས་བགྲང་ 
བའི་ལྟག་དང་འོག་གི་ས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམས་སྐྱེའོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་དག་པ་བ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དག་པ་བ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་ 
འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ྐྱེའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁུད་པར་ཧུང་ཟད་ཡོད་དེ། དག་པ་ 
བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་ཕའི་དག་པ་བ་དང་ཉེན་མོངས་ཅན་རང་ཉིད་འབྱུང་ལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་པའི་ཚེ་འོག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
ལས་ས་དགུའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ། གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
དང་དགེ་བ་ལས། སེམས་དགུ་དག་གོ །ཞེས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བའི་ 
ཚེ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནེ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་འབྱུང་ 


གི་ས་གོང་མ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེམས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


པ་བ་ལ། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། །སོགས་སྦྲས་གཟུང་བ་གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། རང་གི་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
བོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གོང་སའི་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་། གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན་རང་ཉིད་དང་ཉམས་པ་དང་ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་རང་ 
ཉིད་དང་གནས་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རང་ཉིད་གཅིག་ 
བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་ལ། གཞན་གསུམ་འའང་དེས་ 
མཚོན་ནོ། ། 

བཞི ་པ་ཞར་བྱུང་ཐོད་རྒལ་ནི ། གང་ལ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པའི་གཞི ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་ 
བརྒྱད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བདུན་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྡི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རང་རང་གི་རིས་དང་འབྲེལ་བ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉིས་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་གཅིག་རྒལ་ཏེ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། སླར་ཡང་རེ་རེ་ 
བརྒལ་ནས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ་འོང་གི་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟེམས་འཇུག་རྣམས། རང་ས་དང་ནི་འོག་སའི་རྟེན་ 
ཅན་དག་གི ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གོཿ ང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོཿ མས་འཇུག་མངོན་དུ་མི 'བྱེད་དེ། རང་ 
ས་ན་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྤྱིར་ 
བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་ནི། འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པས། འོག་མ་ཅི་ཡང་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱེད་དེ ། རང་ས་ན་ཟག་མེད་ 
ལམ་བདེན་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ནི། གྲོགས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དག་གིས། རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་ 
རིས་སུ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དགེ་བ་དག་པ་བའི་ཡུལ་ 
ནི། ཡོད་དགུ་ཅོག་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་བཞི་གང་རུང་དགོས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 


ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ 


ཡང་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ལམ་བདེན་ལ་མི་དམིགས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་ཐག་པ་ 
མེད་པས། རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ། ལྷག་སྐྱེས་ 
མཐོང་དང་སྦོམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཉེན་མོངས་ཅན་མེད་པས་ཕལ་ཆེར་ 
དག་པ་བ་ཡིན་ལ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནི་བདེ་བའང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་བཏང་སྟེམས་ 
ཁོ་ནའོ། །ཉེར་བསྔོགས་དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ཟག་མེད་དམ་འཕགས་པ་འང་ཡོད་དོ། །སླེབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་འདི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་པས། དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ནེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལའང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནི་བདེ་བའང་ 
མིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནའོ། ཁུད་པར་ཅན་དག་པ་བ་དེ་ནི་ཚངས་ 
ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་འདིའི་དབང་གིས་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
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འི་ལོ 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


གསུམ་པ་ཏིང་འཛིིན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཨམ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ 
བཅས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འདིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞི་ 
རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡིན་ལ། བར་མ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ཉིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འགོག་བདེན་ནམ་ཞི་བའི་ནྣམ་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བདེན་ལ་བདག་མེད་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལམ། བདེན་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དག་པ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ལས། དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འདིན་གསུམ་མོ། །སོཿ གས་སྒྲས་གཟུང་པ་སྨེན་པ་ 
མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་བ་དང་མི་རྟག་པར་དམིགས་ 
སོ། །གཞི་གང་ལ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། ཞི་བར་དམིགས་སོ། །གང་ལ་ན་། མ་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པའམ་ཟད་པ་ལའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དེ་ནི་འདིའི་དམིགས་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་སོ། །རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ 
དུ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ན་ལའོ། །ས་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་ 
བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི ་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བཤཞི་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་མདོ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། དེས་ 
དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དག་ནི། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ང་གསུམ་སོགས་ 
ནི། ཟྲོ་གྲོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེ'ལྟ་བུུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིན་ 
པདེ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་དག་ལ་སེམས་བྱུང་ནང་ཚན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་མེད། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། 
དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལྔ་། དང་པོ་ནི།་ ཚད་མེད་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ 
དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་སྦྲས་ 
བཟུང་བ་རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་ངོ་། །འདི་ 


དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་དེར་མ་ཟད་སྟིང་ 
167 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའང་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་ཡིན་གྱི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཡིད་བདེ་རང་ལྡོག་བྱམས་པ་དང་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་དུ་གོ་ན་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག དགར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དགའ་ 
བ་ཚད་མེད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་ན་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པས་སོ། །གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྡ་ན་ཡོད་ཀྱི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ཡིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མགོ་གནོན་པ་ཉམ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་སུ་མི་སྤོང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགའ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་རྟེན་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་དང་ 
པོར་སྐྱེད་དོ། །དགའ་བ་ཚད་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ནི་གཅིག་ལྡན་ན་ངེས་པར་གསུམ་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གསུམ་ག་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་ 
གནས་དང་ཚད་མེད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། འདི་བཞི་བསྒོམས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ནི། ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། མི་སྡུག་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིནལ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་སོགས་ནི་གནས་དྲུག་པར། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ 
ཞེས་དང་། དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ས་བསམ་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་བ་ནའོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དགེ་བ་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམས་ 
སོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། གནས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་བའི་དག་པ་བ་དང་། 
ཡང་ན་ས་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་ཐར་དང་ 
པོ་གསུམ་ག་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གསུམ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི། གོང་ས་དང་རང་གི ་སའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་རྗེས་ 
ཤེསཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་ 
འི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ 
་སེ ར་དམར་དཀར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞི ང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ས་དང་དམིགས་ 
པ་སོགས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ས་དང་དམིགས་པ་སོགས་ནི། རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཌ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞིའི་ས་དང་ངོ་བོ་ནི། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཟད་པར་ནི། ཡང་མདོ་ལས་ཐད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུའོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་འབྱུང་བཞི་ཟད་པར་བཞི། སྔོ་སེར་དམར་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་ཟད་པར་བཞི། ནམ་ 


མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པར་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་ 
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ཧཾ 


`, 


: 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


དགེ་རྩ་ཡིན་ནོ། །ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་བ་ནའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་གཟུགས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་བོ་བཞིའོ། །ལྔ་ 
པ་དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཟད་ 
པར་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ནི་དབང་པོ་བསྟན་པ་དང་གནས་འདེ་ཉིད་དུ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་ ཉི་ཤུ་རྩ བྡ 
བོ་རྣམས་ནི། སོ་ སྐྱེ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་སྔར་འདྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བས་དང་། མ་འདྲིས་བ་སྟེ་རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པོ། །གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དག་གིས་ 
འཐོབ་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ནི་མི་ལས་སྐྱེའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཐད་པར་སོགས་ཡང་ན་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལུང་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐོབ་ 
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གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། བསྟན་པ་འཇིན་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་རིགས་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྟོཿ ན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ 
ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་འཛྲིན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ལུང་གི་དོན་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་ 


དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟེམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
སུ་ངེས་ཤིང་དེ་འཛིན་པའང་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་ 
མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སླེབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ 
ཚུལ་ལྟར་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཉི་འོག་པ་དང་ 
མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་ 
ཟིན་མོད་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ལ་ཉེས། པར་སླེབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདིར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གི་གཉེན་ 
པོ་བདག་གི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་གལ་ཏེ་སློ: བ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་མངོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ 
འདི་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 


ན་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཞན་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཚད་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དང་དེའིསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
ཤཾ་རིའི་བུ་དང་འོད་སྱུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྙོམས་འཇུག་རྣམ་ 
ཐར་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ས་དང་ངོ་བོ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འདིར་འཇུག་པར་རིགས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བསྟེན་རིགས་པར་གདམས་པ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག་ ལྟ་བུར་གྱུར་བ་དེ་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཟུམ་ པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔང་བོར་གྱུར་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་གཟུ་ལུམ་གྱིས་རང་དགར་གྱུར་བ་དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ངན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་བ་ན། ལེགས་བཤད་ 
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འཕ: ༢ོརྲ 


མཆན་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

འདོམས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདྡོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཉེས་བཤད་ 
ཀྱི་དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདིག་རྟེན་འདི་ནི་མང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་ 
དག་གི་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་གང་ཟག་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་དེང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྣུབ་བར་བྱེད་པའི་ངན་རྟོག་གི་དྲི་མ་རྣམས་ 
ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ པར་བྱས་ནས་ནི། ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་རང་གི་སྤོ་ 
གསུམ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ཇི་སྐད་གདམས་པ་ལྟར་བྱས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ 
འཐོབ་པོ། །ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པས་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཿ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྡི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྲུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །ལེགས་བཤད་གཞན་ཕན་སྣང་ 
བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ལྷག་བསམ་སྐྱ་རེངས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་འདིར། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ནས་དགེ་ལེགས་ 
གང་གིས་མཚོན། །ཡང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་བའི་བློ་གྲོས་མས། །མང་མང་ཚིག་གི་སྦྲོས་བ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ །། 
ཞུང་ཞུང་གོ་སླའི་ངག་གི་རྩ་འགྲེལ་གྱི། །གཅེས་གཅེས་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ། །ཇི་བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །གནས་བརྒྱད་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ཡང་དག་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་ལེགས་བཤད་འདི། །འདི་ལྟར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དྲིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

རིསསསསིསི 
ཀྱང་ནུས་པ་ཞན། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་ཚོགས་གང་མཆིས་བདག་གི་ནོངས། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྲོད་གསེར་ 
གྱི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ཆོས་མངོན་འཛིན་མའི་ཚངས་ཐིག་གཞལ་བ་ལས། །རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་ལམ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ། །གནད་དོན་སྒྲིབ་པའི་དགག་གཞག་འདིར་མ་བྱས། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ 
ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་བསྐྱུན་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་འའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཆན་ 
འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི་བྱས་སོ། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆ། །སྟོན་ཟླ་གསར་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། །མཐའ་བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དའི་ཚལ། །ཡུན་རིང་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མ་འོངས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་འདྲིན་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཇི་སྲིད་འོད་འབར་ཏི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཟུང་། །ལྟུན་པོའི་རྒྱན་དུ་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ། །མཆན་འགྲེལ་འདེས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྲིན་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །། 


ཅེས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕརོལ་ 
ཏུ་སོན་པ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པ།ཁྱབ་པའི ༧་ རྡེ་བཙུན་འཇིགས་ 
མེ 'འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་ལ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལོ་སོ་བདུན་གྱི་སྟེང་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་བདུན་པརྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར་མདོ་སྨད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སེ་སྔོན་པོ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།བྱང་ཕྱོགས་ཁ་སྒང་ཨོ་བསྭོ་ 
ཞེས། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ། །གཙུག་ལག་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི། །ལེགས་བྱས་སྒོ་བརྒྱ་ 


ཡངས་པོར་ཕྱེ། ། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མཛངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྤི་ 
མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སོགས། 

༄༅། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་ཁེངས་པ་འདར་བྱེད་མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྐུ། །ནམ་ཡང་སླུ་ 
མེད་གསུང་གི་བདུད་ཅི་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྤོར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་ 
རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ནོར། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཕྱག་གིས་བདག་ལ་ཕངས་མེད་དུ། །སྦྱིན་མཁས་ཡོངས་འཛིན་ཆཚོགས་རྣམས་གཙུག་གིས་མཆོད། །བློ་ 
གྲོས་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །གྲགས་པ་ 
གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་དབྱངས་སྟན་བོས། །སྲིད་གསུམ་འགེངས་པ་དེ་ཡིས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་མཚར་འཕྱུལ། །མཁྱེན་གཏེར་ 
ཡབ་ཡུབ་ཟུང་གི་ཟློས་གིས། །བདག་སྟིང་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་དབུས་སུ་རོལ། །མཐའ་བྲལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བསྟན་དབྱིག་འདིན་མ། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གིས། །མཆོག་ཏུ་མཛྡེས་པ་ས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་གཉེན། །བདག་གི་གཙུག་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདུས་བཟང་གང་སྤེལ་བློ་བརྟན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས། །མངོན་པའི་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་ 
གསལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བོད་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཆོས་མངོན་རྒྱལ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཏྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
པདྨོ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ངོམས། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ་པའི་ཁྱོན་འདི་གང་། །དཀའ་གནས་ 
རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་བྱེད་པའི། །རྩ་འགྲེལ་སྟིང་བོ་ཟུར་མཆན་གངྒཱ་མ། །ལུང་རིགས་ཝུ་བའི་ 
འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །ལྷག་བསམ་ཡུར་བའི་ལམ་ནས་དྲང་པར་བྱ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
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མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སོགས། 


རྩ་རྒྱུད་ལས། །དེ་འོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཡི་གེའི་དང་བོ་བ་ 
བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །ཅེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོ་ཞེས་སྟན་ 
པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཅེས་གཅེས་ཐམས་ཧད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
སྨོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་གནས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཟུར་མཆན་རང་གི་བློས་དཔོག་ཚོད་ཅིག་འགོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གང་དག་ཆོས་མངོན་རྣམ་བཤད་པའམ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ 
ལ་གོམས་ྱས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་བཤད་འདི། །རིགས་སམ་མི་རིགས་རབ་དཔྱོད་ཅིག །གལ་ 
ཏེ་རིགས་པར་ལྟ་ན་ལོངས། །དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། །ཇི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཧི 
ཡང་སྨྲ་སྒོར། འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན། །ངེ་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་ 
པ་ཀ །ཝ་རྭ་ཌཱ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་བོ་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། ། 


ཤཀ 


ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐབས། 

རཿ རྒྱ་གར་ན་སཾ་སྷྲཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱི་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ 
དང་། རི་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཝ་བྷཾ་ཤ་ཏ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། བི་ཤཱ་ཙི་ཤ་ཟའི་སྐད་དང་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་སོགས་སོ། །རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ལ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སམ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་དང་། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་དང་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་དང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་གསུང་རབ་དང་། ལུས་འདི་རྒས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་རིགས་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལུགས་ཏེ་ 
བཅུའོ། །འདིར་ནི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ། དྷར་འཛིན་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 
ལས། ཆོས་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིག་པ་སྟོན་པའི་དོན་དང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀུན་གྱི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུ་ཕྱིར་ 
དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་མཐའ་དག་གསལ་བར་བསྟན་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཁུད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་མངོན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ལྔའི་རང་ 
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ཅྱ མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གི་སྐབས། 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཆིག་ཞུང་ལ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ ། བཀས་བཅད་པ་ལྟར་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་སྔ་མ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་ཀླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། མངོན་ 
པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ལོ་པན་གྱིས་བཀས་བཅད་པས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུ་ མ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཡིན་ཞེས་སྤྲོ་ ས་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཤད་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འཆད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྔོན་བསྒྱུར་བའི་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་ཅན་དུ་སྨོས་འདུག་ 
པས། ཕྱིས་མ་ངེས་ཀྱང་དང་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀས་བཅད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 

༈ གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། བྱིང་བ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་མི་ཤེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གནས་ 
བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
ཡང་། མདོ་ལས། ཇྡི་ཙམ་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟོས་ཤིག དེས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ 
ས་པའི་ལྷའི་མིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་དེ་ཙམ་དུ་བསྐལ་བའི་སྐྱེ་བ་རྡི་ཙམ་པ་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཡུན་རེང་བོར་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོ( ས། 
དེས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་བའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་བལྟས་པ་དེ་སྲི ནྐ་དྱུ སྔོན་ཡུན་རི་ ང་དུ་བསྟེ ན་པ་རྡི་ཙམ་པ་ཡུལ་དུ་མ 'གྲུར་ཏོ། །དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་མོ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ 
ཟེར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་ 
པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ ས་རབ་ཏུ ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེ་ལ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཟིགས་ 
ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་བ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག །ཚོན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ 
ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་བུའི་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོཿ ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི། 
རང་རྒྱུད་ན་ཡུལ་དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་ 
པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་པས་ན། ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཐུགས་གཏད་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས་ལས། དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
བོ་སོགས་ལ་རང་གི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་མཐའ་མ་རྙེད་པའི་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིའི་མུན་ 
པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་ 
པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤཱ་རིའི་བུས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ལྷའི་མིག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 


པེ 


པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ལྟོས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་སྡོན་ཤཱ་རིའི་བུ་རང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བརྟེན་ 
པ་ལ་ཇི་ཙམ་ལྟོས་ཀྱང་། མཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱ་རིའི་བུའི་མངོན་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་རྣམས་མ་མཐོང་བའི་ཚེ་རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་ཏེ་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རང་གི་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ལྟོས་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་དག་ 
མ་རྙེད་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་མུན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང། སྐབས་འདིའི་ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་འཇྲོག་བར་ཐལ། ཉན་ 
རང་གི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱིས་རི་ཙམ་ལྟོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་མ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་མུན་པའི་གཙོ་བོའི་ངོས་འཛིན་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ལྟོས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དེ་དག་མ་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་ཕལ་ 
བས་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་མིག་ཤེས་རང་ཉི ད་མི་འཇྡོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་བཞི་བོ་དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེས་ན་མི་ 
ཤེས་པ་བཞི་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ལུགས་འདིར་ 
འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དྭོ གས་པ་ཁོང་ནས་བསུས་པའི་ལན་དུ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་སྨོ་ ས་པ་ནི་མ་གུས་པར་དྭོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉེ་བའི་ཚི ག་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་གུས་པར་སྣང་སྟེ ། ལྷ་སྦྱིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་པའམ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་བ་དག་གིས་ 
དེའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་མ་སྨོས་པར་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞན་ལ་འཁྱུལ་བ་སྲིད་དེ། གསུང་རབ་ལས། རང་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་བྱང་སེམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་རབ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མུ་བཞི་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གཉིས་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་འཇྡོག་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་སྦྱར་ན། མུན་པ་བཅོམ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བཅོམ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་གོ་ཞིང་། 
འདིའི་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་དྲུག་པ་སྦྱར་ན་མུན་པ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་ལ་གོ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། གླིང་འདིའི་མུན་པ་སངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྦྱར་ཡང་ཁུད་པར་མེད་དེ། གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ཁོང་ནས་གཅིག་ཤོས་འདོན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་འདིའི་འམ་འདེས་མུན་པ་བཅོམ་ 
པས་མུན་པ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི་འདམ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདམ་ནི་ཆུའི་བརླན་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་ནས་གཡོ་བ་དང་། བགྲོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འཁོར་བ་འདི་ཡང་སྲེད་པའི་བརླན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། 
ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། འཁོར་བ་ཡང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརྡན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ལ། ནས། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྡི་ལྟར་འདྲེན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། ། 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ལས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་མདོ་དག་ལས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་དག་རྫུ་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དད་པར་ 
བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རེས་འགའ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་རང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡང་། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །མི་འཕྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཇད་ 
པ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྐང་བ་དང་པོས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། གཉིས་ 
པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། རྗེས་བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ནི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལ་ནི་ཤིང་གི་ཆེད་ 
དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འཚལ་ཞེས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་མིན་པ་ཕྱུགས་རྫིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་དང་གང་སྤེལ་ལས 
རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགོས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་ 
ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས། 

༈ ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ།། 
གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། 
སློབ་མ་འཆོས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་མ་འཆོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཤ་རིའི་བུས། །གདགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་སྨྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སིལ་བུར་ 
གནས་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བས། འདི་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 


འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 


༈ འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྫས་སྤྱི་ཉིས་མགོ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་རྫས་ལ། ནམ་མཁའ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
པ་སྟེ་ལུགས་གཞན་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྫས་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། 
བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་གོང་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བློ་ངོར་བདེ་བོ་ཞིག་མིན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཁོ་ན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཆོས་བཅུའི་ནང་གི་བདུན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛྡོད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ . 
ཡང་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མིན་ཟེར་བ་ནི ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དེ ། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོ: ང་བདག་མེད་གཉིས་ཆོཿ ས་བཅུ་བོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་བས། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཅུར་བསྡུས་ནས་ཤེས་བཅུའི་ཡུ ལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོཿ གས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱ་ 
སྨྲ་ནི་འགོག་པ་གཉི ས་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ ་འདུས་མ་བྱས་གསུ་ མ་དུ་འདོད་ཅིང་དེའི་སྟེ ང་དུ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་བསྣན་ནས་བཞིར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ' སྨྲ་རྣམས འདོད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ སྙང་པོའི་ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་ 
ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་མུ་གཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་མི་ སེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ། ༈ །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་མ་འོངས་ 
པ་མི་སྐེ སྐྱ བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཟག་མེད་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་པ་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་མིན་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་གཞི ར་གྱུར་བའི་ངན་སོ: ང་པ་སོགས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་པའི སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི ་ངན་སོང་པ་སོགས་གཞི ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་པའི་ རྒྱུད་ན་ངན་འགྲོ་ ར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོ་ ད་ཀྱང་དེས་འཕེན་ རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་གཞི་ 
མ་ཐྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག དེ་འྭདའི་མ་འོངས་པར་མི་སྐྱེ་ཐའི་ཆོས་ནུན་གྱི་དན་འགྲོ་བ་སོ གས་ 
ཡོད་པད་སྒྲུབ། པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ ཚུན་ན་སྦྲུར་ཨམ་བཅོད་པ་ཐས་ དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ པའི་དུས་སུ སུའང་ 
དེ་འདྲའི་ངན་འགྲོ་བས་ སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་བཞིན་པར་ངན་སོང་རང་ན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་པ་བས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནའང་། དེ་འདྲའི་ངན་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ངན་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མི ་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་འདོད་པ་བ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་ 
འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གི སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་པས་བརྟགས་མིན་ཐོཿ བ་གཞིར་གྱུར་པའི་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དཔྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་གང་ཞིག སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ སྐྱ ་བའི་ 
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འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པར་དམྱལ་བ་སོགས་ 
ན་གནས་དགོས་ལ། བཅུད་དང་བཅས་བཞེན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་མ་ཤི་བར་ཡོད་ནའང་། སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་འཇྲིག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་པའི་ཚེ་འཆག་འཇིག་མི་གཅིག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
ཉམས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དམྱལ་བ་པ་སོགས་ 
ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པར་ངན་སོང་རང་དུ་གནས་དགོས་པ་ནི། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའམ། 
ཡང་ན་ལས་ཇི་འད་བ་ཞིག་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ 
འགོག་པ་དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དང་སྡོམ་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ན་འདི་འདྲ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ 


པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་གཏན་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བས་ན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་གནས་ཤིང་། བདེ་འགྲོར་གཏན་ 
ནས་སྐྱེ་མི་རུང་བ་ཞིག་བཞག་ནས་དེ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་སྐྱེ་ 
འགྱུར་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
མེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཁོར་བཅས་ 
གཞི་གྲུབ་པས་སོ། །ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་པའི་རྒྱུད་ན་ངན་སོང་དུ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དེ་འདྲའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
པའི་འཐོབ་གཞིར་བཤད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་གཏན་ 
185 


ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་དེ་ཉི ད་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་ཁོ་རང་ངན་སོ། ང་དུ་སྐྱེ་མི་དགོ ས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་ངན་སོང་དུ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་སྐྱེས་ན། རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


དོ; ན་དམ་པ་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ཁུད་པར། 


༈ དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ཚོགས་པའི་ཟབ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་པའི་རྒྱན་དང་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་སེམས་ 
ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་། སྤྱིར་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་མོད་ཀྱང་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །འདི་ 
ལ་གོང་མའི་སྐྱེས་ཐོབ་མ་བཞག་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གོང་མའི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཡོད་ 
པས་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྦོམ་མི་སློབ་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མེད་དེ། 
དེ་དག་ལ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ། སྦྱོར་བྱུང་ 
གིས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་ཐོས་བ་ལས་བྱུང་པ་ནི་ཐོས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའ།། 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསྒོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་ངོ་བོ་ 
དང་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། དབང་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བྱུང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་མི་འགལ་བར་ 


བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
186 


རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའི་སྐབས། 


རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པའི་སྐབས། 


རྫ གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་ 
བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
འདུས་བཟང་ན་རེ། འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་ན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་ 
སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་པ་དང་། རིག་མིན་ 
རྒྱུན་དུ་འདོད་ན་རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་མེད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་རིག་མིན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་འགལ་ 
བ་དང་། གཡེངས་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དགོས་ན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་རིག་མིན་སེམས་མེད་པ་སོགས་ལ་མེད་པས་དེ་དག་རིག་མིན་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ ་སྡོ མ་པ་དེ་དག་མ་གཡེངས་པ་དང་སེ མས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐ བས་ན་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་རིག་མིན་དུ་འགྱུར་བས་རིག་མིན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་ 
བར་གོ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲ་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་མ་སྨོས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེ སཟེར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་འདུས་བཟང་རང་གི་ལུགས་ནི། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་ 
པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིནཔའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །དེའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས། རིག་ 
མིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མིན་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་མིན་པས་རྒྱུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པ་དང་། རྒྱུན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པས་བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་པ་དང་། མ་གཡེངས་ 
པ་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲེལ་བས་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡོད་ལ། རིག་མིན་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིག་མིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ཡང་ན་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་གཡེངས་པ་དང་། མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ 
མེད་པ་སྟེ་རིག་མིན་གྱི་རྟེན་གང་ཟག་གསུམ་ ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྒྲ་ལྷག་པའི་ 
སྐྱན་མེད་དོ།: །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པས་རིག་མིན་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ' ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན། 
འཇིག་ཏེན་ན་མི་གསུམ་ཞིག་ཡོད་པ་གཅིག་ནི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ནོར་ཙམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལས། གཅིག་ཅིག་གིས་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་ལ་ནི་ནོར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྨྲས་པ་པོ་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ཡང་ནོར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པར་གྱུར་ན། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལྷ་སྦྱིན་ 
དང་མཆོད་སྤྱིན་དག་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཁྱབ་འཇུག་བཤེས་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
དེ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི་ག་གོ །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལྷག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མ་གཡེངས་སེམས་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱིའང་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
ནི་སོ་ན་གནས་སོ། །དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་མཆཾམས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སེམས་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྐབས་འདིར་བཤད་ 
པའི་སེམས་མེད་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའང་འདས་མ་འོངས་པའི་རིག་མིན་དང་ནི་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་སྐབས། 


ཁམས་དང་སྐྱེ 'མཆེ ད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་སྐབས། 


༈ ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོས་བསྡུས་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ 
པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་བོ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཕུང་པོ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་གསུམ་དང་། འཕགས་ 
དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡང་དག་ 
པ་ཏི ད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། ལོག་པ་ཏི ད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། མ་ངེས་པའི་ཕུང་ཕོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚོགས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ལ། ཕྱི་ 
མ་བཞི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་གི་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕུང་ 
པོ་སོགས་གསུམ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འདུན་པ་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་། དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་བ་ཉེར་དགུ་ 
ནི། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཆགས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བཞི། ཡང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཟད་ 
པར་དང་བོ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལྔ་ནི་ 
ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། །ཆགས་ 
བྲལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡང་དེས་བསྡུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནི་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་སོ། །བམས་མང་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་རྡི་ཙམ་གྱིས་མཁས་ 
པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་མཁས་པ་ནི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམས་འདེ་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། སོ་བཞི་ནི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་ཡན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཉེར་དྲུག་ནི། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཞེས་པ་ 
མན་གྱི་གནས་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐབས་འདིར་འཆད་ 
བཞིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་སོ། །འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དག་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་སླར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི། ནམ་མཁའ་དང་ཁམས་མང་རེ་གཉིས་གྲངས་ཕན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་འགལ་བར་ 
འདོད་དེ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།། 
ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་བཤད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མཁའ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་མློང་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནེ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ 
མང་རེ་གཉིས་ནི། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཆུ་མེ་རྲུང་བཞི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་ཏེ་དྲུག །འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ངེས་འབྱུང་ཁམས། །གནོད་མེད་ཁམས་ 
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ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས། 


དང་མི་འཚེའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཁམས། །ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ 
མ་རིག་ཁམས་ཏེ་དྲུག །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་བཞི། །འདོད་ཁམས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཏེ་གསུམ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས་ཀྱང་གསུམ། །འདས་དང་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་ཁམས་ཀྱང་གསུམ། །དམན་པ་གྱ་ནོམ་པར་མའི་ཁམས་གཞན་གསུམ། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁམས་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་དེ་གཉིས་མིན་ཁམས་གསུམ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ཁམས་གཉིས་འདུས་བྱས་ཁམས། །འདུས་མ་བྱས་ཁམས་གཉིས་ཏེ་རེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་ 
བཤད་ཟིན་སོ་བཞི་ནི། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞི། །དུས་གསུམ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བཞི། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་འགོག་ཁམས་སོ། །ས་སོགས་ལས་གཞན་ 
དྲུག་ཚན་གཉིས། །དུས་གསུམ་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི། །སུམ་ཚན་འཆད་འགྱུར་ཉེར་དྲུག་ 
གོ ༈གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པས་བཅུ་གཅིག་གོ ། 


ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས། 


༈ གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞུང་འདིས་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་བསགས་པའི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རང་གི ་འདོད་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་བསགས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པ་རྟོག་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ 
ཆ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འདི་མི་འདོད་དེ། ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པ་ནི་བསགས་པའི་ཁམས་དག་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། བསགས་པའི་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་ 
དད་པ་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ཅན་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་བར་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་བརྒྱད་བསགས་པ་མ་ཡིན་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དག་གི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 
དཔེར་ན་གང་སྤེལ་ལས། རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་ཁོ་ན་རྫས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་གཟུང་གི་གཅིག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། བསགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསགས་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། བསགས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་ཆུང་བས་བསགས་རྫས་ཀྱི་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱོད་རང་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལས་ཐུང་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྲ་ 
རབ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁུབ་པ་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་གིས་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་མཐའི་རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། རྫས་རྡུལ་གཅིག་དང་རྫས་ 
རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་པའི་གོང་བུ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ན། རྫས་རྡུལ་གཅིག་དང་རྫས་རྡུལ་ཉི་ཤུ་སུམ་ 
ཅུ་སོགས་ལའང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རགས་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐོར་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ལ། སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་བོ་གང་ 
རུང་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་མཇུག་མ་སོགས་བཅད་ཟིན་པ་ན་ད་དུང་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དབང་ 
ཕོ་བཅད་པ་མིན་ཡང་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་རླུང་གིས་དབང་ཡིན་ལ། རྣའི་རྩེ་མོ་སོགས་བཅད་པ་སླར་ 
འབྱོར་བ་ན་དེའི་གསེབ་ཏུ་དབང་བོ་ཡང་སླར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབང་བོ་རྣམས་ 
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ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས། 


ལ་ནི་གཉིས་སུ་ 'འགྱུར་བ་མེད་དེ ། བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལུས་དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་མེད་ན་སྨིགས་བུ་ལ་སོགས་མཇུག་མ་བཅད་པ་ 
དག་འགུལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། ། 

༈ ཁ་ཅིག བྱེ་སྨྲས་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་དགོས་ 
པར་སྣང་ལ། འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པ་ལས། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལྟར་ན་རྣམ་ 
སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མི་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་མིག་དབང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། མིག་དབང་གི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མིག་དབང་ད་ལྟ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མིག་དབང་མེད་པར་མ་ཟད་ལྡན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་དབང་ལྟ་ཅི་མིག་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འདས་མའོང་གི་མིག་ 
ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལྡན་པ་ཙམ་ལས། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདས་མ་འོངས་པའི་མིག་ཤེས་དེ་དག་ཡོད་ཟེར་ 
མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་སྟོར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་དུས་གསུམ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ 
སོགས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་རོ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད། ཅེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇྲི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤི་བ་ལ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འདུག་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འདུག་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ནས། ཤི་བ་ལ་ཡང་དེ་རྗེས་སུ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་ཆད་ཀྱང་རྒྱས་ 
བྱུང་གིས་གནས་པ་ཡོད་དེ། རོ་ལ་བཞིན། རྒྱས་བྱུང་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོད་ 
དེ། དམྱལ་བའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱས་བྱུང་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགོས་ 
མིན་དཔྱད། རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ནི། ཟས་དང་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞིའོ། །ཁ་ཅིག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་ཞེས་ཟེར་ 
ཡང་དེ་ནི་མི་གནོད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་མིན་ཞེས་མློབ་དཔོན་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 
རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དབང་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་ལས། ཟས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་ཀྱི། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའི་མིག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ འདེར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཁམས་བརྒྱད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཁམས་སུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་རིག་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་ 
དང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པོ། །བ་ཅིག རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ཀྱང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། ཁུབ་པའང་མེད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ་། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
བུས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཁམས་ལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་བཅུའི་རྫས་རྡུལ་རེ་རེ་བ་རྣམས་བཅོ་ 
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ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས། 


བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མིག་དབང་སོགས་ཀྱི་རྫས་རྡུལ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
དེ་དང་དེའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གི་རྫས་རྡུལ་རེ་རེ་བ་ 
ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་བོ་དག་གི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདིའི་ལན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་། ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རེ་རེས་ནུས་པ་མེད་ཀྱི་འདུས་པ་དག་གིས་ 
ནི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མང་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་རྫས་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
འདུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། སོ་སོར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མདོ་ 
ལས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
ཚོགས་པ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་བར་རྫས་རྡུལ་རེ་རེ་བ་ཙམ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རེ་རེ་བའང་མཐོང་བས་དེ་དག་སོ་སོར་དེ་དང་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ཆོས་ཞེས་བྱ་ནི། བརྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁམས་ 
ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་རྟེན་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་དང་ངེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་མིག་དབང་དུས་ 
གསུམ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་། གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་ཟིན་པའི་མིག་དབང་འདས་པ་དང་། 
གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགག་པར་ངེས་པའི་མིག་དབང་ད་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་གཟུགས་མ་མཐོང་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བར་འགག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་མིག་དབང་དང་། གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མིག་དབང་བཞི་ནི་རྟེན་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། བལྟ་བའམ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་མིག་དེ་ནི་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པས་བརྗོད་བྱར་བྱའོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་མ་མཐོང་བར་འགགས་ 
མ་ནང་། འགགྲ་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འགག་པ་དང་། ཞེས་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་སྤེལ་ལས། མིག་ད་ལྟར་བ་ནི། འགགཔ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཞན་ 
བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་ལ་ལྔ་ 
ཟེར་ཡང་། མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་སོ། །རང་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་དབང་སོགས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། བྱེད་བཞིན་ 
པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་ལས་གཞན་བཞི་ནི་ 
དེ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་གང་དག་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་དག་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱའི་བར་དག་ལ་ཡང་ 
རང་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མིག་དབང་ད་ལྟ་བ་དང་། རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་ལ་མུ་བཞི ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཉིད་ལོཿ ག་པ་དང་སྟོཿ མས་འཇུག་པ་སོཿ གས་ 
ཀྱི་མིག་དབང་ད་ལྟར་བ་ནི་མུ་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་སླའོ། །འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ད་ 
ལྟར་བ་ལ་ཡང་རྟེན་མཚུངས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་གང་རུང་ད་ 
ལྟར་བ་ལ། རྟེན་བཅས་ཀྱིས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ 
196 


ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས། 


ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམེགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་རྟེན་པ་དང་བཅས་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་རྟེན་བཅས་སུ་གསལ་ལོ། །རྟེན་བཅས་རྟེན་མཚུངས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་འྡོག་སྟེ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་གཞུང་འདེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །འདིར་བསྟན་ལས་བྱེད་པ་ལ་ལས་དེ་བྱེད་བཞིན་པ་མི་དགོས་ 
པ་སྔར་གྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་མཚུངས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་མཚུངས་ཡིན་པར་བཟུང་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ལ་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་ཁམས་བཞག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྟེན་ 
བཅས་རྟེན་མཚུངས་སུ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་སྐྱེས་པ་འས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འོན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་དུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཉི ད་དུ་རྣམ་པར་འཇྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེ ས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་དང་། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། མ་འོངས་པ་གང་ཞིག གཏན་ནས་རང་གི་ཡུལ་མཐོང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི 'འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཞན་དུ་གཡེང་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མ་མཐོང་འགག་འགྱུར་གྱི་སྔོཿ ན་འཛིན་མིག་ཤེས་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མིག་དབང་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
ལ་མིག་ཤེས་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པ་དང་། གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། གཉི ས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དག་ལས། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་སོཿ གས་ལ་དུས་གསུ མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཁེགས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ནི། དབང་ཤེས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་མཚུངས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟེན་བཅས་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་རྟེན་བཅས་ 
རྟེན་མཚུངས་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ 
མི་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ག །ཞན་དུ་ན་གཟུགས་སོཿ གས་དོན་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་རྟེན་མཚུངས་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༈ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་ སྐྱེ་མཐོང་ སྤང་དུ་བཤད་པ་སོགས་བཀག་ནས། མཐོང་སྤང་ལ་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོའི་ སྐེ བོ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མཐོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། 
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ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས། 


འཇིག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། མིག་རྣའི་དབང་པོ་དག་ 
གིས་རང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པའང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
མི་མཉམ་པའང་འཛིན་ཏེ། རེ་འགའ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་རེས་ཆུང་བ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་དག་གིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་ 
ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རེག་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
དའི་ལུས་དབང་གིས་འདིན་གྱི། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ལུས་དབང་གིས་མི་འདྲན་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ 
ནྣའི་དབང་ཤེས་ལ་མངོན་ཤེས་བཞག་ནས་གཞན་གསུམ་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྕེ་དབང་དང་ལུས་དབང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྣ་དབང་གིས་ 
ཅུང་ཟད་རིང་བའི་དྲི་ཡང་སྣོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དྲི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་སྣ་དབང་དང་ཕྲད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་དྲི ་སཱོ མ་ལ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་ ་མི་སྣོཿ མ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་པར་འདབས་ཆགས་པར་གནས་པ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཕྲད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
སུ་རེག་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རེག་ན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། མང་ཐོས་ཆུ་འཛྲིན་རོལ་བའི་བ་གམ་ལས། །མི་ཐད་ལུང་རིགས་སྤྲིན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཆར། །ཕྱོགས་སུ་འབེབས་པའི་ངོ་མཚར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་སླར་ 
ཡང་འགུག །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གནས་དང་ 
པོའི་སྐབས་སོ།། །། 


དབང་བོའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། 


སྟ དབང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ་ཀོ་ཏ་མ་དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་ན། ཀྱེ་ 
གོ་ཏ་མ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དུ། དབང་པོ་དྡི་སྟེད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་བསྡུས་བར་འགྱུར། བྲམ་ཟེ། 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་དག་ཅེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་ཕོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་།. ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ། འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་སོ། །དབང་པོ་འདི་དག་ 
ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོམས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ངག་གིས་ཆིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། ལག་པས་ཟས་སོགས་ལེན་པ་དང་། རྐང་པས་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་དང་། རྐུབ་ཀྱིས་རྟུག་པ་འདོར་བ་དང་། འདོམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ངག་གིས་ཆིག་སྨྲ་བ་ 
ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲུལ་སོགས་ལ་རྐང་ལག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ལེན་པ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ནས་རྫས་ལྩི་བ་ངང་གིས་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
ལ་ལའི་ཁ་ནས་ཀྱང་རྟུག་པ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་ཞིང་བདེ་བའི་ཁུད་པར་འཐོབ་པ་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ངག་གིས་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་དང་ 
རྐང་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ལེན་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུབ་ཀྱང་རྟུག་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རྫས་ལྩི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭེ་རུང་གིས་ 
ཀྱང་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ ་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དབང་བོའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། 


དགའ་བ་དེ་ནི་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ནས་ཀྱང་རྟུག་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་དོན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །དེས་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དབང་པོ་གང་གིས་གང་ལ་དབང་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི་རྩ་བར་གསལ་ཞིང་། ཡིད་དབང་ནི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་བུ་ཡི། །དབང་གིས་རྗེས་སུ་ 
ཆོས་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་གནས་འདི་ཉིད་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྐབས་འདིར་འཆད་བཞིན་པ་ནི། ཚོར་བ་ལྔ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མོ། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གླིང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་ནྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
གཏོང་འཇྡོག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་རྡི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
ནས། སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ནས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་དང་། ཐོག་འབབ་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཚིག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་རྔ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏིང་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྒོང་སྐྱེས་སྒོ་ 
ངའི་སྦུབས་གྲོལ་ལྟར། །ནང་གི་བདག་ཉིད་མཉམ་བཞག་པས། །མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིས། །སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ཐུབ་པས་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ལ་བྱེ་སྨྲ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྣམས་ན་རེ། སྲོག་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། རིང་དུ་བསྲིང་རྒྱུའི་ཚེ་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
ལས་ལངས་ནས། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དགེ་འདུན་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་ནི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་རྣམ་སྨེན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་རེང་དུ་ 
བསྲིང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི། ཆེ་སྔ་མར་ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ 
པ་དེ་དག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ཚེ་ལྷག་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་ 
པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། ཆེ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པས། རིམ་པ་བཞིན་ཆེའི་འདུ་བྱེད་འཇྡོག་པ་དང ༈ 
གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དེ ”ལྟར་རིང་དུ་བསྲིང་རྒྱུའི་ཚེ་ ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་རྒྱས་བྱུང་གི ་ཚེ་ ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཇྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་མློཿ ང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། 
དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ 
ནས། རབ་ཀྱི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས། 
བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ ་ཡང་སྨྲ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལོ: ངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཚེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པ། དེ་དག་ན་རེ། དེས་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བསྤོམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སོ་སོར་མྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། དེས་ལུས་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཚེ་དང་མཐུན་པའམ་འགལ་བ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ 
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དབང་བོའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། 


ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཇྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཏོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་བུ་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དབང་པོའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། སྔོན་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕེན་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཚུལ་འདི་བཞི་ག་བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། བཙུན་ 
པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆ་ན་རེ། ཁུད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་བཞི་ག་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཆེའི་རྣམ་པད་སྨིན་པའི་ལས་མཐོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ན། ཆེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་རྣམས་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཆེ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པར་ཇྡི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་།བཞི་བ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོས་པ་དང་། སྐྱེ 
བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེ་རབས་གཞན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལན་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྲོག་དབང་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁུབ་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྲོག་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། འདས་པའི་ལས་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཇོག་རྒྱུའི་ཚེ་ནི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ནས། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོས་པ་ལས་ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྨིན་པ་ཡིན་གྱི། འདས་པའི་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་བཀག་པའི་ལན་ནེ། སྲོབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་འཇྲོག་ 
པའི་ཚེ་ནི། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་རྟེན་དེའི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རིས་མཐུན་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རིས་མཐུན་གསར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། འདིར་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེས་པར་ཡང་མི་རིགས་ལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
རིས་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མེད་པའི་རིས་མཐུན་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྡི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་མཐའ་ 
ཡས་གོ་ཆ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཚེ་མ་ངེས་པར་འཕེན་ལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་ཁོ་ན་ལས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་གྱི། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། མུ་བཞིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གདགས་པ་ལས་ཚེ་ཟད་དེ་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལྔ་བྱུང་བ་ལས་སྐབས་འདིའི་རང་ལུགས་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་འཇོག་རྒྱུའི་ཚེ་དེ་ནི་ 
སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་དང་། ད་ལྟ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཕུལ་པའི་མཐོང་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཕྱི་མའི་མཐོང་ 
ཆོས་ལས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་ན། ངེས་པར་འཆི་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་ 
ྱངའགྱུར་གྱི་ལས་ཁོནའི་རྣསྨིན་སྲོག་དབང་ཞིག་གཞི་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་སྲིང་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ དང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


204 


དབང་བོའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྲོག་དབང་མཐོང་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འདོད་མཁན་དེ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་སྤེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡོ་བྱད་ 
ཕུལ་བ་དང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་སྨིན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྲོག་ 
དབང་ཡིན་ན་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཚིག་ 
ལ་གསལ་ཞིང་། གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྤོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆེ་འཇྡོག་པ་མིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ཕུལ་པ་སོགས་ལའང་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པ་རིགས་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་ཆེ་རེང་དུ་བསྲིངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ། རྣམ་ 
སྨིན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། སྔར་གྱི་རིས་ 
མཐུན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྫས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་སྲོག་དབང་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དང་། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྲོག་དབང་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཚེ་གཏོང་འཇྡོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཚེ་དང་། འཇྡོག་རྒྱུའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། གཏོང་རྒྱུའི་ཚེ་ནི་བཞག་ལ། འཇོག་རྒྱུའི་ 
ཚེ་ནི་བཏང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་སྦེ ལ་ལས་རིས་མཐུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་རྟེན་ 
དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིས་མཐུན་ཡིན་གྱི། འཕངས་འབྲས་ཀྲི་སྲོག་གི་རིས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་འདིའི་མིང་ལ་རིས་མཐུན་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནེ་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་འདིས་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


༤; , 


པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སླེབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་མེད་པའི་རིས་ 
མཐུན་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། གནས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་སྔོན་མེད་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། སྡོན་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕེན་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་གི་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་སྙོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད། སྡོན་ 
མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོཿ བས་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་ན། སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པར་འདོད་ 
དམ་ཅི། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདི་དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འཕོས་པར་ཐལ་ཏེ། སྔོན་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྲོག་དབང་འགག་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་སྲོག་དབང་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ 
ནི་བཙུན་པ་མཐའ་ཡས་གོ་ཆས་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་སྔར་ཡང་བྲིས་ཟིན་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་གསལ་བར་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཆི་འཕོ་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་དེའི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བར་མ་ཆད་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིས་མཐུན་ཡང་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ན་བུད་མེད་སྐྱེ་བར་མཚན་གྱུར་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་འཕགས་པར་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡར་གྱི་ 
བུད་མེད་དང་། སོ་སྐྱེ་སོགས་ཆེ་འཕོས་པར་ཐལ་ལོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་དབང་པོ་དང་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ས འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས། འབྲས་བུ་བཞིའི་ཡས་མས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་གཅིག་སྟེ་དགུས་འཐོབ་ཅིང་། གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 

༈ བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དབང་དང་ལྡན་ན་ 
ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་ཉིད་དེ་བཞི་ངེས་ཅན་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 

206 


གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། 

པོ་གཞན་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་དབང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞི་ལས་ 
ལྷག་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ངེས་ལྡན་དང་སྲིད་ལྡན་སོ་སོར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་དབང་ལྡན་ན། བདེ་དབང་ལྡན་ངས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ 
ཞིག་ལྡན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། ཕོ་དབང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁུབ་ལ། མོ་དབང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། 


སྟ བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་ཚོགས་པར་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་བསགས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་ཐ་མིན་ཡང་། འདུས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་ཐ་བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཚོགས་བའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་ 
ཞར་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཚོགས་པར་སྒྲ་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་འདོད་པའི་བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ངེས་པར་འབྱུང་གཞིའི་རྡུལ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གི་རྫས་བཞི་ - 
སྟེ་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པའི་རྫས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁ་བྲལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། འདུས་པ་བསགས་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པར་མ་གཏོགས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྔས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚོགས་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ནི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོགས་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འོ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲརབ་གཟུགས་མ་ཡེན་པར་འབྱུར་ཏེ། གཟུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་ . 
རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་བུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནི་གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཀླན་ཀ་འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་རུང་བར་བྱ་བར་མི ་ནུས་སོ། ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་བུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ཡ། གཅིག་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། འདུས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་མེད་ 
ཀྱི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་སུ་ 
རུང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་ན་འདི་སྐད་དུ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུག སྲ8དྲུས་པ་ལ་གྲནས: 
པ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པར་བྱར་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་འདོད་པ་ 
དང་སྐབས་འདིའི་རང་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་དག་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེས་མཚཆོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་གནས་དང་པོར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆ་དང་བཅས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་མེད་དེ། རྫས་རྡུལ་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་ལུགས་ལ་བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས། གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་ 
མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། འདིར་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་འདུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རེག་ན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ནི། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་གྱི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་རྩོད་ 
གཞིར་འོང་དོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མི་རུང་པའི་རྩོད་ལན་བྱེད་རིགས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་མཁན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱས། བསགས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དུ་མཚུངས་ 
ན། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་འདིའི་རྩོད་གཞིར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་ 
ལག་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར། འདི་ནི་མ་འབྲེལ་བ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཡོད་མེད་བརྩད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པར་རྟོག་ན་ནི་རེག་གམ་མ་རེག་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཐ་དད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་ལྷག་པའི་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ 
ནི་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་པར་ནི་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་བསགས་ 
པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་ཐ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་སྟོ: ན་པ་ཡིན་གྱི། བསགས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་ཆུང་བའི་གཟུགས་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་ཤར་དང་ 
ནུབ་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་པས་ཆུང་བ་དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། །ཞེས་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ནི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་ཐ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
པས་ཕྲ་བ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ནི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཀྱང་། འདུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གང་ལས་ཆེ་ཕྲ་བའི་འདུས་པ་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ 
པའི་རྒྱན་ལས། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ནི་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་འདུས་པ་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཕྲ་བའི་འདུས་པའི་གཟུགས་གཞན་མེད་ཅེས་འདུས་པའི་གཟུགས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་ 
དང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། རྫས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཆ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ལ་ཤར་དང་ 
ནུབ་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་པས་ཆུང་བ་དེ་ནི། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་ད། །། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས། 

༈ ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་ 
བའི་ས་མང་བཅུ། ཉེན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་བ་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་བ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ 
ས་བ་བཅུ། སྲེམས་བྱུང་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དེ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་པ་ཞེ་དྲུག་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
ལས་གཞན་རྣམས་འདིར་གསལ་ཞིང་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་གི་བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། 
དགེ་བའི་ས་མང་དུ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ ་མ་བགྲང་སྟེ། གནད་སྒྲོན་ལས། གཏི་མུག་མེད་ 
པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟེ། ས་མང་པོ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ད་ནི་སེམས་བྱུང་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་རང་འགྲེལ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་ 
བར་མ་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་སྱོང་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
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མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས། 
འདོད་པའོ། །རེག་པ་ནི་ཡིད་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ 
པའོ། །ཐློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་པོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་ 
ཡུལ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་འདོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཅུ་བོ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་དང་རིས་འདྲ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ནི་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དད་པའོ། །འདི་ལ་བུ་ཆུང་མ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ། སྐྱེས་བུ་ཆགས་ལྡན་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་དང་བའི་དད་པ། གླང་ཆེན་ 
པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐག་ཡོད་ནི་སྒོ་གསུམ་བག་ 
མེད་པ་ལས་ལོག་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པའོ། །ཤིན་སྦྱངས་ནི ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ 
དོ། ༈བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉེ ས་སྦྱོད་ལ་འཇྡེམ་པའོ། ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི ་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཏེ ས་སྤྱོད་ལ་འཛྡེམ་ 
པའོ། །རྩ་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བ་ནི་གཞན་ལ་ཐོ་མི་མཚམས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །བཅུ་ཕོ་འདི་ལ་དགེ་ 
བའི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་དང་རིས་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 


འབྱུང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་ 
པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །བག་མེད་ནི་སྒོ' ་གསུམ་ཏེས་སྤྱོད་ལས་མི་ཟློག་པ་སྟེ ་བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ། །ལེ་ལོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །མ་དད་པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ། །རྨུགས་པ་ནི་ལུས་སེམས་རྩི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་གཡེང་ཞིང་ 
འཕྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ ། རང་དང་རིས་འདྲ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཡང་ན། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མི་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་གཉིས་ལ་ 
མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་དང་རིས་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་འཚེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་ཡིད་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་ 
སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁོན་འཛིན་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སོགས་ལ་མི་བཟོད་ 
པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་འཛིན་པའོ། །གཡོ་ནི་སེམས་གྱ་གྱུ་བ་སྟེ ་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྦས་པའ།། 
སེམས་གྱ་གྱུ་བ་ནི་སེམས་མི་དྲང་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའོ། །འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས 
འཚིག་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དམ་དུ་འདིན་པ་སྟེ། །གང་གིས་རིགས་པར་གདམས་ 
པ་མི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦེད་པའམ་མཁྱུད་ པའོ། 
སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁ་ན་ཐོ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དགེ་བ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈བརྔོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚེ་བ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། 
དེ་སྦེ ད་ཅིང་མཁྱུད་པའི་རྒྱུ་འཆབ་པ་སྟེ ། སྡིག་པ་ནང་དུ་སྦེ ད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ལ་གཙང་པ་ལྟར་སྟོན་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་ 
མི་ནུས་པར་དམ་པོར་འཛིན་པའོ། སྒྱུ་ནི་གཞན་འདྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ 
ཆགས་ནས་བཟང་པོར་བརྫུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ 
གཟུགས་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྣམ་འཚེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོ་འཚམས་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །བཅུ་བོ་འདི་དག་ལ་ནི། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པས་ན། འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ 
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མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས། 
པར་ལྡན་པས་ན། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་སྤང་བྱ་ 
རིས་ཀྱིས་ཆུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཕ་ 
རོལ་ཕོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁུད་པར་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགསནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་ 


པ་ནི་རང་གི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་སྡེ་ཚན་འདི་དག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་ས་མང་དང་པོ་བཞི་དང་མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཁྲོ་ཆགས་ 
ཞི་སྟ་སོ་གཉིས་ནི། ན་ཤེས་ཚོགསདྲུག་གི་འཁོརདུ་འགྲ་ཞང། དེ་ལས་ཚོར་བ་དང་ཁྲོ་ཆགས་ 
ལས་གཞན་ཉེར་དགུ་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་ག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོའོ། །སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། 
གང་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྐབས་འདིའི་སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ནི་མཆིམས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རང་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་ལ་མིང་གཞན་དུ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཡང་མིང་གཞན་དུ་ 
བཏགས་པ་རྣམ་གཡེང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་གོང་དུ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བ་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་ཀ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དེ། ཞེས་ 
པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
མཆན་ཞིག་འདུག་པ་གཞན་ཞིག་གིས་བཅུག་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞུང་རང་གི་དཀྱུས་ན། ལྷག་ 
མ་བདུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྔ་རབས་པ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ན་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་པའི་མི་དགའ་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་རབས་ 
པ་དག་གིས་འདེར་གསུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བྲངས་པ་མ་བཀག་ 
པར། ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཉེར་བཞི་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགག་ 
པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆན་བུ་འདེ་ནི་གཞུང་གི་དཀྱུས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་པ་ 
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བགྲངས་ནས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་པའི་ 
ཐད་དུ་ཡང་རྣམ་འཚེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཁོང་ཁྲོ་མི་འབྱུང་བ་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྣམ་འཚེ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འཁྲུལ་བ་རགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དོ། ། །གཏི་ 
མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྩ་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་ 
དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་། ལོག་མོས་ཏེ་བདུན་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ 
ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་བྱེད་དང་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་ 
རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །ཞེས་དང་། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ 
མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེར་བསྣན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཁ་ 
ཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གསུམ་དང་ཉེར་བཞི་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད་དོ། །འགྱོད་པ་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་གང་དུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིརལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་། ལྟ་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་བག་ཡོད་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བདུན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། གཞན་ 
ཉེར་དགུ་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པའི་སྐབས། 


༈ ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇྡི་ལྟ་བུ། དེ་ཡོད་པ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ 
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ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཁལ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དམ་པོར་འཛིན་པའི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། མི་ 
སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཐོབ་པ་མེད་ན་འཕགས་པས་འདིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐོཿ བ་པ་ལས་གཞན་ལམ་བདེན་གང་ཡང་མེད་པ་སོ་སྐྱེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས། 
སྨྲས་པ་མདོ་ལས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐོབ་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ 
དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་གི་དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་ 
སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ 
ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ནི། དགེ་ 
སྲེམས་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་པའི་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པའ།། ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདིས་མཚོན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་པ་ནི། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ 
འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ནི། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་ 
སེམས་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་ཐོབ་པའོ། །འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་ 


༡༨༤༨ འོལ ༩ ལེ་ = ༦ ཅ་ ཤཿ ཁེ རླ =. གྲིར ༡. པཾ རེ ལལ ལ 
སེམས་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ནི། སེམས་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ 


= འེ. 


པ་ད་ལྟར་བ་ནི། དགེ་སེམས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ནི། དགེ་ 

སེམས་རང་ཉིད་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐོབ་པའོ། །འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་མ་ 

འོངས་པའི་ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་ནི། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོབ་པའ། །དེའི་ 

ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དགུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་སེམས་དེའི་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་དགེ་སེམས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ད་ 
ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་རང་ཉིད་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཏོང་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་སོགས་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་ 
སྐྱེས་གཉིས་མེད་དོ། །འོ་ན། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལས། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱང་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་གཏོང་རྒྱུ་རྡི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་འདི་དག་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
དག་ནེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་སྤྱི་ལྡོག་མའི་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་ད་ལྟར་བའི་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྲིས་གཏོང་བའི་ཚུལ་འདི་སུས་བཤད་ཅེ་ན། རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། གནས་བཞི་བར། མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་ 
དང་བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་ལྡན་ན་དེ་དག་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པས་མ་ཁུབ་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པ་ལ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དེ་དག་རང་ཉིད་གང་གི་ཚོགས་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་ 
` བ་རྣམས་དང་ཐོབ་གཏོང་གཅིག་དགོས་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ 
ནི་གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་གྱི་ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན།། 
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རལ ནེ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པའི་སྐབས། 


ཕྱིས་སྐྱེས་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གནས་བདུན་པའི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ 
མེད་པ་དག་ལ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་པ་ལ་འཆི་སེམས་ 
ད་ལྟར་བ་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཞིབ་ཏུ ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་གསུམ་དགུ་དང་། ཐོབ་པ་དགུ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གསུམ་གསུམ་སྟེ ་ཐོབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྟན་ལ། ཐོབ་པ་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་ 
འགགས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ཤེས་ལ། འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཁོ་རང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་དང་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་པ་སྔོན་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཞེས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་འདས་པའི་གཞི་མཐུན་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་འདས་པའི་དུས་ 
སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་བྱས་པས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་ 
པ་ཞེས་པ་སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པའི་འདས་པ་དང་། འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ 
སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་ 
པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
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སྔར་སྐྱེས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ད་ལྟར་བ་ཐོབ་ན། རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་དེ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉིད་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་ 
པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་ནེ་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

ལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཞེས་པ་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
སྟེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འདས་པ་ཞེས་པ། སྤལ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འདས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་སྔ་མ་དང་མགོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་འདས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདས་པ་གཉིས་ཀ་རེ་ 
རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་འདས་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པ། །བར་མ་ 
གཉིས་སོ། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ཞེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་གོ་དགོས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གོ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སེམས་ད་ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དག་ 
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ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པའི་སྐབས། 


དང་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྤྱིར་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ 
ཟིན་འགགས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་དང་། ལ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། 
གཞི་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་སྤྲུལ་ 
སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བྱེད་དགོ༔ ས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ 
ནི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དག་གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་འདས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་པ་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་ 
དང་ཕྱིས་སྐྱེས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བཟང་གི་འགྲེལ་བ་ལས། འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདས་ 
པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་པའམ་མའོངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ནམ་སྨི ན་ 
འདས་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲལ 
སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤུལ་སེམསཀྲི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕར་གྲུར་ཐའི་འདུས་པ། ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྡལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཐོབ་པ་མ་འོངས་པར་མི་འཇོག་ལ། སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤྲུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པའང་མིན་ཞིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནོ། །སྐབས་ 
འདིར་གང་སྤེལ་ལས། གསུམ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་བེའུ་ལྟར་འབྲང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ནི་འདས་པའོ། །སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་པའོ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་འདས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། །དུས་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་དང་འདྲ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ནེ་འདས་པའོ། །སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའོ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་ 
པ་དུས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་འགགས་མ་ཐག་པ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་འཇྡོག་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལྟར་རོ། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། འདས་པ་ལ་བེའུ་ལྟར་འབྲང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་དང་འདྲ་བ་སྦྱར་བ་དཔྱད་དགོཿ ས་ 
ཟེར། སློབ་དཔོན་གང་སྦེ ལ་གྱིས་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཐོབ་བྱའི་ཆོ: ས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁྲུ་མཆོག་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། བྱེའུ་ལྟར་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་དགོངས་ 
པ་མིན་པས། འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ 
འདས་པ་རྟེད་པའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བེའུ་ལྟར་འབྲང་བའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་རྙེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་མ་འོངས་པ་རྟེད་པའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁྲུ་མཆོག་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཐོབ་ 
པ་སྔར་སྐྱེས་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱིས་ན་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཀྱི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
ཐོབ་པ་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ཀྱི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན་ཐོབ་པ་ཁོ་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། 
དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ཚེ་སྔོན་མ་ཕྱི་མ་ཚེ་ 
འདི་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལས། ཚེ་སྔོན་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དེའི་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡིན་ལ། ཚེཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ཞིང་། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ 
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ཟང འེ 
ཐབ་མ་ཐ བ་བཤད་པའ་སྐབས། 


དེའི་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆེས་གོ་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ཐོབ་པ་མ་འོངས་ 
པ་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གོ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཉེན་མོངས་དེའི་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་སྔར་མི་འཐད་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས། ད་ནི་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་རང་མ་སྐྱེ་ 
གོང་དུ་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ཏེ་འགགས་ཚར་བ་སྨྲ་འམ་ 
ཅི། དེ་ལྟར་འདོད་ན། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཁོ་རང་གི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཐོབ་པ་འདས་པནི་སྐྱེས་ཏེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སོགས་ 
དམ་བཅའ་བམ་སྐྱེས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
སྐྱེས་གོང་དུ་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཉེན་མོངས་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་ 
ད་ལྟར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་ན་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདོད་ཚུལ་འདི་དག་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་དེའི་དམིགས་བསལ་ 
ཧཱུ། །ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ 
རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ 
ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པས་འཆེ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྱུར་བ་མི་གཏོང་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གྱུར་བ་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་གྱུར་ 
བ་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲེམས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སེམས་མངོན་གྱུར་བ་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ 
སེམས་དང་འཆི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགེ་སེམས་ད་ལྟ་བ་ 
ལྡན་པ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་ཀྱི་འཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སེམས་ད་ལྟར་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཉོན་མོངས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་ནི་ཉོན་མོངས་མའོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ན། དེ་ད་ལྟར་བ་ཡང་ལྡན་ 
པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོ༔ མ་པ་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་གང་རུང་ཞིག་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་བཞི་བར། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ན། །རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་ 
པའི་བདུན་ཡོད། ཅེས་དང་། ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་རང་ 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་ན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་ལྡན་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྲི་སྡོ: མ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་ན་འཕགས་པས་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་དེ་འགགས་ 
པ་ནི་འདས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ས་སྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་མངོན་ 
གྱུར་བ་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལྡན་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་བ་ལྡན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར དེས་ན་ཅ་འཐེལ་གདགོངསདོན་གཞིས་ཅྱེནཔན་འདིཡིན་ཏེ། འདོདཔའི་སྐྱས 
ཐོབ་དགེ་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་འདས་ཐོབ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་ 
སེམས་འདས་པ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
ཀྱང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་མ་འོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་མ་འོངས་པ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་ 
དགེ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ 
དགེ་སེམས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་གཉིས་ནི། རིམ་ 
པ་བཞིན་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ 
ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །འདི་ 
ལྟར་གོ་ན་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡང་གཤིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལ། འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད། དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱིས་སྐྱེ་བའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
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ནོ། ༈ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གང་སྔར་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འདས་པ་ནི་སྔར་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ 
ནི་གང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདས་པ་གཅིག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདས་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདུས་བཟང་མ་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིར་ 
བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ 
ན་དེ་དག་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་གང་སྤེལ་སྔར་དྲངས་ 
ཟིན་ཏོ། །མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བ་ 
སྲིད་པས་འདིར་དེ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ན། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི། དེའི་ 
སྔར་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་བྱུང་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། །འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་རང་དུས་ལས་སྔར་དེའི་ཐོབ་ 
པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་པའོ། །དེའི་ 
ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །འཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ 
ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་ད་ལྟ་བར་འཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ 
ནི་དེ་དྭ་ལྟར་བར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། འཐོབ་བྱའི་ 
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ཐོབ་མ་ཐོབ་བཤད་པའི་སྐབས། 


བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ: 'སྔོན་དུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ལ། ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་མ་འོངས་པ་དག་གི་རང་རང་གི་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་ 
པ་སྔར་སྐྱེས་སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་དང་འདས་པར་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པར་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མངོན་ 
པའི་རྒྱན་ལས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་སོགས་འཇྡོག་ 
ཚུལ་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་དང་འདྲ་ཞེས་བཤད་པ་ནོར་རོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཉིད་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་དོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ཡོད་མཉམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡིད་དང་སྲོག་དབང་གི་མ་ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོ་ཞིང་། གཞུང་ 
དོན་ནི་སྤྱི་ལྡོག་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ལ་ལ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་ 
པ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟར་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མ་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཅི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། མེད་དོ། །འོ་ན་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུས་བཟང་མ་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས། 
མ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་རྟོགས་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །ནས། འདེར་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་བ་འདིས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་མེད་པར་སྟོ: ན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་རང་ལས་ཀྱང་། ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་གཞུང་ 
ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའི་རང་ལུགས་འཇྡོག་པའི་གཞུང་མིན་པ་ཆིག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་ལས།--འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ 
ལ་རིང་ཐུང་དཔྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ ། འདི་འདྲ་གཞན་ 
ཡང་མང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
པའི་རྒྱན་ལས། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན། དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལམ་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
འདས་མ་འོངས་དག་གི་མ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ནི། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་ 
འདས་པའི་ཆོས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་མ་འོངས་པར་མ་བོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
དེ། དེ་དག་ཏུ་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་དག་ནི་རིང་ 
བས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སེང་གེ་དང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་མཆན་བུའི་ཡི་གེ་ཅུང་ 
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འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། 
མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། གཉིས་ཀའི་ཡང་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏོགས་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ 
དེ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དེ་དང་། ཐོབ་པའི་ 


ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་དགེ་བའང་རུང་མི་དགེ་ 
བའང་རུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་རུང་ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྐྱེས་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་གསུམ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་ 
མ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་ 
རྙེད་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པའི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་མི་གྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ད་ལྟ་བ་དང་སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་གསུམ་བཏང་ཡང་། 
སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང་སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཐོབ་པ་ཕྱིར་སྐྱེས་དང་། དེའི་ཡང་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ 
ལྟ་བ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡང་ལྡན་ནོ། ། 


འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། 
སྟ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྫས་ནི། འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ ནའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་སོ་ སྐྱེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཅན་ཡིན་པས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ནི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་ངེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། ལྷ་དེ་ལ་སྐྱེས་དུས་ 
དང་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་སེམས་མེད་དོ། །བ་ཅིག འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་ལན་གྲངས་གཞན་སྱོང་གིས་འདོད་ 
པའི་མིར་སྐྱེ་དགོས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱིར་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གིས་འདི་བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྐྱེ་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལས་སུ་བཤད་པའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེད་པའི་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལས་སུ་ཐལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་དང་། རིས་མཐུན་པ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན་ལ། ས་དེའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་རེ་ཞིག་གེགས་བྱེད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྟེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །ཉན་རང་གི་འགོག་ 
སྟོ མས་ལ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་གསར་དུ་ཐོབ་ཆེ་ 
ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པས་དང་པོར་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ 
བཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་སྟོམས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
ཤིག་སྲིད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མི་སྲིད་དེ། མ་འོངས་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
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འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 
མེད་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོ: མ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་ལས་ལངས་ཀྱང་འདས་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོཿ མས་གསར་དུ་ཐོབ་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་སྤྱིར་གཏང་དང་། ཐུབ་པས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོཿ མས་འཇུ ག་ད་ལྟ་བ་མི་ལྡན་ཏེ། དེར་སེམས་སེ མས་བྱུང་བཀག་ན་གང་ 
ཟག་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསེར་འཕྲེང་ལས། དགག་གཞི་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་ཡང། ཁ་ཅིག འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི ་དགག་བྱ་ལ།  འགོགུ་ཐ་ཡ་ཧཱ་མས་ཐད་འཇུག་ཁ་མའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་འཇོག་ཟེར་བ་སོགས 'འཁྲུལ་བ་མང་པོ་ ་པོ་ཞིག་བཤད་མོད་ ་ཀང་འདིར་སྐབས་མིན་པས་ མ་སྤོས་སྲ། ་སོ། །འགོག་ 
སྙོམས་ ལ་སྐྱེ་ ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་མྱོང་དང་། མ་ངེས་པའང་ཡོད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྙོམས། 'འཇུག་དེ་དག་ལས་སུ སུ་འཁྲུལ 'བར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འདོད་ 
པར་ཁམ་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི ་འཇུག་ལ། གོང་ 
མར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་མཆན་བུར་གསུངས། འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་ 
དང་། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྟོམས་ ་འཇུག་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ང་པ་འདུཤསམདཔའི་སྟམསའཇུགགིཏྟན་ཡན་ལ། ། འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ ཡིན་པ་ནི། ཚངས་ ཆེན་དང་འདོད་ ལྷ་ རིགས་དྲུག་གོ ། །ཞེས་གསུངས་པས་འགོག་ 
སྙོམས་ལྡན་པའི་འདོད་ ལྷ་ ་རིགས་དྲུག་ ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །' ། །འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་ ་གཅིག་ 
ཤོས་མ་ཡིན་པ་ནི། གནས་གཙང་མ་རྣམས་སོ། །མཆན་བུ་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཆད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 

༈ དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་བྱུང་། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་སྟེ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། བུམ་པའི་སྐྱེ་བས་མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་། རྩ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པར་བྱེད་དོ། །བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལས་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་འཇིག་པས་རང་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་པའི་འཇིག་པས་ནི་རྩ་བའི་འཇིག་པ་གཅིག་བུ་སྐྱེད་པ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཁོ་ནས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་གནས་འདིག་བཞི་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་ལ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་མིན་ 
ན་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡིན། སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་ཡིས་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་འདུས་བྱས་ 
སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་དུ་ 
ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། གནད་སྒྲོན་ལས། བཞི་བོ་འདི་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདི་ 
དག་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་མངོན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་དེའི་འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ནས། གནས་པ་དང་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ལ་སྐྱེ་རྒ་གནས་འཇིག་བཞི་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ཁོ་རང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་རང་སྐྱེ་དུས་དང་འཇྲིག་ 
དུས་ཡོད་ཅེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། པདྨ་ལ་ལོ་མ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་འདིག་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་དེ་དག་བྱེད་ངེས་ཞིག་དགོས་ན། ད་ལྟ་བ་དང་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་འཕྲུལ་རེ་གཉིས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་གི་སྐབས་ 
དོན་སྟོར་ན་མི་རུང་ངོ་། ། 
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འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 

༈ སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་ནི་ 
སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་གང་དག་གོ་ བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་ནི་མིང་ལ་ 
འཇུག་ལ། མིང་གིས་ནི་དོན་རྔོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཕ་རོལ་ 
བོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྨྲས་པའི་ངག་གིས། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མིང་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པའི་ངག་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གང་སྤེལ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མིང་དང་ཆིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ངག་གིས་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་ནི་མིང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའམ། མིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གིས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇདུག་ལ། མིང་ 
དེས་ནི་ངག་བདག་གེ་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ན་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྡན་མིན་བཅུ་བཞི་ལས། ཐོབ་པ། སྐལ་མཉམ། འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྲོག་དབང་། 
མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གསུམ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས། མིང་ཚིག་ཡེ་གེའི་ཚོགས་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། 
།མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། 
།ཞེས་དང་། འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། 


བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 
སི རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱུང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་ནྣམས་ཚོགས་ན་འཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ 
ལསྲ། ཇི་ལྟར་རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤདྐཐ། སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནམས་ཚོགས་ན་བར་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་གེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ནི། རང་འགར་སྨྲས་པ་མིན་པས་གོ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རེ་ཡོད་དེ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ 


མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་བ་འམ། ཡང་ན་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ 

ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལུང་དྲོད་ 

གཤེར་སོགས་འདྡོམས་པའི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ན་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཚང་ཡང་། ནས་རྤྱུག་སྐྱེ་ 

བ་ལ་བ་རོག་གིས་གེགས་བྱས་ཏེ་ས་བོན་ཟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ 

ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་། གེགས་བྱེད་ཉེ་བར་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ 

སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་བྱེད་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ཇི་ 
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བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཟློག་སྟེ ]རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གེགས་ 
མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་་རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གེགས་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་མེད་ཕྱིར། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ 


ལ། མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མེད་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 


པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་བདག་ཅག་རྒྱལ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པའམ། བདག་ཅག་ནི་རི་བོང་གི་རྭས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་པས་འདི་ནི་ 
ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་དེ། དཔེར་ 
ན། གྲོང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་། གནོད་པ་མ་བྱས་ཆེ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོས་ 
བདེ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་རྟག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བྱེད་ 
རྒྱུར་བཞག་གི་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་དཔེ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

ཿ སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། སྲེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཅུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་དང་དུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཅིག་པ་སྟེ་སྤྱིར་དུས་ཙམ་གཅིག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དུས་གཅིག་པ་གནས་དུས་གཅིག་པ་འགག་དུས་གཅིག་པ་སྟེ་དུས་གཅིག་པ་བཞི། 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ། ༧རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

གཅིག་པ་གསུམ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཅིག་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གཉིས་གྲངས་ཕན་སོ་སོ་ རྭ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་གཞན་དག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ 
པ་ཤེས་སོ། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མང་མཐའ་རྒྱུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
སྟེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞུང་མཐའ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ 
སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིར་མངོན་པའི་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོར་བས་ལྷག་མ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མའི་གསུངས་ཚུལ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དག་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དང་བཞིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའི་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་གཞུང་མིན་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་མ་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །ཞེས་དང་། 
མ་སྐྱེ་བས། འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་ནི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྲེ མས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ནི་རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོས་རང་གི་འཁོར་ཀུན་སྐྱོང་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་གིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་དངོས་སུ་གཡོག་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས། །ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

རཿ ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཁུན་པར་ཅན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ 
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བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 
ཡིན་ན། །ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དད་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དད་པས་མོས་བ་དང་། དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི། དྲུག་དང་བཞི་དང་གཉིས་དག་གི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི། གསུམ་ 
དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇྡི་ལྟར་ས་གོང་མ་བས་འོག་མ་བའི་ལམ་དང་མཉམ་པ་ 
འམ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླའོ། །སྐབས་འདིར་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣོན་པོའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣོན་པོའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟུལ་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟུལ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


ཁྱབ་ཟེར་རམ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་མ་ཡིན། ཐ་དད་པའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར། འདི་དག་ནི་དཔྱད་པ་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱུད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ 
མ་འོངས་པ་ལྡན་ཡང་། ཡོད་ཟེར་མི་རུང་སྟེ། ལུགས་འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ལཿཛྡན་གྱུན་དུ་ཡིད་དན་ཐ་ཐཐོབཐ་སྦྲུར་བྱིདྡ་སགམཀྱིདས་བའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲེམས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣོན་པོའི་ལམ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། མི་སྲིད་པ་ནི་མངོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ལྡན་པའི་རྣོན་པོའི་ལམ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱུད་ན་མེད་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ྔྫཚྫསསསསཾྣྐྣྣྐྨ།།ཀྨརརཀརཀརཀརཀརཀརཀརཀརསརསརསཚཚཚཚཚ]]]ཚཚ4ཚ4ཚ4=4=@=@=@=@=⁄=༤@ཅ<=‰„༤༼ཌ་ག 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ། འོ་ན། སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་རྒྱུའི་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
ན་མེད་པ་གང་ཞིག གཞན་གྱི་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་གིས་དགག་ 
བྱའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག སེམས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
འདྲ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རྟུལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣོན་པོའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟུལ་པོའི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟུལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེས་པར་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལམ་གདབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རང་གི་རིགས་ཕྱི་མའི་མཉམ་ 
པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། འདི་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དུས་མཉམ་པའི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་ 
ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤིང་ཤུན་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་རྒྱུན་ 
ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རེ་འགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མཉམ་པའི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པའི་མཉམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་ 
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བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་ཡི་ཡང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་དག་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་དུས།ཁོ་ནར་ 


ཐོབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་ཐོབ་པ་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། སྡར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྔར་ལྷན་དུ་ཐོབ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ 
ནི་དུས་དེར་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་སོ། །ཐོབ་པའི་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ 
ན་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལ་ལས། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་ 
དགེ་བ་འབྱུང་བའི་དགེ་སེམས་ནི། དགེ་སེམས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་མིན་ཡང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་རྣམས་མ་གཏོགས་ཤེས་པའི་མེད་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་རོ། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ 
ཁོ་ནའི་ཡིན། ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྐོར་དགུ་ཕྱེ་ཆེ་རང་རང་ 
གི་ནང་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། །ཞེས་བྱུང་། 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་བདུན། ཐེ་ཚོམ་གཉིས། མ་རིག་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
འགྲོ་སོ་གསུམ་མཚུངས་ལྡན་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་མིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱ་ནི། རང་རིས་སའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སུ་རིས་འདྲ་བ་དགོས་ 
ལ། འདིས་ནི་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ 
ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ངོ་བོ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་རྨན་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ནི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་། སྲེད་པའི་ 
རྦན་དང་བཅས་པ་མིན་ཞིང་། ཟག་བཅས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གི་གོ་རིམ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སོགས་ 
ལ་གོ་རིམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ཡེ་ནུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་འདི་ 
དང་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྤྲོ་ 
བྱ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ན་གོ་རིམ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་། ཆོས་མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
དེར་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་འཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔས་ 
མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ 
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༈ བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 

བས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདྲ་བ་ཡིན་པས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། ཀྲན་ཀ་བའི་བསམ་པ་ནི། ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད་དོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ ནས་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་འདི་ནི་སྔ་མའོ་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཆོད་དེ། འཆོལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པ་ལ་ 
གོ་རིམ་མེད་ཅེས་པ་སྔར་འདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིས་སུ་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་ལ་བྱེད་ 
ཟེར་བ་ནི། གཞུང་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་རྩོད་ 
ལན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས 'པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ ། བྱེ་སྨྲས་མ་འོངས་པ་ལ་གོ་ 


རིམ་མེད་པར་ཁས་མྲ་བངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཆིམས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། རྩོད་ལན་འདི་དག་བྱེད་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད། མ་འོངས་པ་ལ་ 
གོ་རིམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། 
འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ནི་འཆོལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་འཆོལ་བར་འདུག་པ་ 
ཉིད་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 


¬ ༨ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 


འབྲས་བུ་འབྱིན་འདྲི་ན་སོགས་བཤད་པ། 

༈ ལྔ་བོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟར་གྱི་དང་ 
འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་འདིན་གྱི་མཐུ་མེད་ལ། བྱེད་རྒྱུ་འདུས་བྱས་ནི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྒྱུ་གཞན་ལྔ་བོ་དག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་རྒྱུ་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ལྔ་བོ་ད་ ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་སྟེ ང་དུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཅིང་། འདས་མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་ 
བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དུས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
ཞིང་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དག་གིས་རང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའང་ 
འབྱིན་ལ། རང་ཉིད་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཀྱང་འབྱིན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རང་གི་ 
མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་འདས་ནས་ཡུན་རེང་ལོན་ནས་འབྱིན་ 
ནོ། ༈སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་ལ་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་གཉི ས་ 
གཉིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་འཛིན་ལ་སྦྱར་བའི་མུ་བཞི་ 
བཞི་སྟེ་མུ་སོ་གཉིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བ་དམིགས་མེད་ལ་སྦྱར་བའི་མུ་བཞི་ནི། དགེ་ 
བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་མི་འབྱིན་པ། དགེ་རྩ་ ཆད་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ལྟ་བུ། འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་ཡིན་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མིན་ནི། དགེ་བ་མ་ 
འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་འབྱིན་པ་ནི་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱིན་པའམ་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་མུ་བཞི་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

༈ ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དགེ་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མིག་དབང་ 
སོགས་དགེ་བ་དང་། དབང་ཤེས་མི་དགེ་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མིག་དབང་སོགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པས། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་ཅེས་པའི་གནས་དང་པོ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་མིག་དབང་སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་དབང་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་ 
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རྐྱེན་བཤད་པ། 

དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ 
ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འཇོག་ཟེར་བ་ནི། ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དབང་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། ནྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཀྐྱིན་བཤད་པ། 
ཿ བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ 
ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་ཚན་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནམ་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཅན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མིན་པ་ནི། སེམས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་། མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྔ་མ་ 
དེ་དང་དེ་དག་གི་བར་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་ 
དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནས་ཐ་མའི་བར་དང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལས་སྡང་ 
སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་སེམས་དང་དེ་དག་གི་བར་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མིན་ནི། སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོ་སླའོ། །མུ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

བཞི་གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ལ་མུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མིན་པ་ནི 
སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་ནི། 
སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
ལྡང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མིན་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་། མཐོང་ལམ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རཿ བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་ཏི་ཤུ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་ 
སེམས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦོར་བྱུང་གཉིས། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། 
སྤྱོད་ལམ་པ། བཟོ་སེམས། ༢ མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། འཇིག་མཐར་ཅི་ 


རིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲེབས་སེམས་ཏེ་འདོད་པའི་སེམས་བརྒྱད། གཟུགས་ཁམས་ན་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་བཟོ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་དྲུག གཟུགས་མེད་ན་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བཞི། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །འདི་དག་ལས་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བའི་སེམས་གསུམ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་མ་ལྔ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གསུམ་ལ་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་བཞི་དང་། སེམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །གཞི་གྲུབ་ན་འདོད་པའི་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ ་གསུམ་ 
གྱི་དསིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སློབ་སེམས་མི་སློབ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དསིགས་ 
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རྐྱེན་བཤད་པ། 

པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། བཟོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དེ་བཞི་དང་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། པི་ཝང་གླིང་ 
བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་སྟན་འགྱུར་དག་ནེ་བཟོ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་སོགས་ནི་ལྷ་དེ་དག་གི་ལས་ལས་རང་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། བཟོ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ 
ཏེ་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་གཟུགས་ན་བཟོ་སེམས་མེད་དོ། །སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་དག་ནི་སླའོ། ། 

ཡང་སེམས་ཏི་ཤུ་བོ་དེ་དག་རྙེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་ ་བཟོ་སེམས་གསུམ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་སྤྱོད་ལམ་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་མི ་སློབ་སེ མས་དང་དགུ་ལ་རང་ཁོ་ནས་རྙེ ད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འདི་དག་རྙེད་པའི་ཚེ་རང་རང་མངོན་དུ་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ 
སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་དང་ལྷའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀམྨུའི་བཟོ་ 
སེམས་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་གོང་ 
མའི་སྐྱེ་ས་ཐོབ་གཉིས་དེ་བཞི ་ལ་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་དེ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བབླངས་པ་ཁོ་ནས་རྙེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉེན་མོངས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་ 
སེམས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། 
ཐོག་མར་རྙེད་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་དགོ། ས་ཏེ། དེ་རྙེད་བསམ་གཏན་ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བདུན་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་རྙེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱར་ན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་རང་གིས་ 
རྙེད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་སློབ་སེམས་གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གོ་ 
མླའོ། །འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་དྲུག་དང་། །འདོད་གཟུགས་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་མི་སློབ་སེམས། དགུ་པོ་འདི་ནི་རང་ 
ཉིད་ཁོ་ནས་རྙེད། །སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་གོང་མའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས། །སེམས་གཞན་མངོན་ 
དུ་གླུར་བ་ཁོ་ནས་རྙེད། །འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མོངས་བཞི་དང་མི་སློབ་སེམས། །བདུན་ནི་རང་བཞན་གཉིས་ཀས་རྙེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ 
ཅིག་བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་རྙེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཁོ་རང་མངོན་དུ་གྱུར་དགོ། ས་ཏེ། དེ་ 
དག་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ནེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཁོ་རང་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྙེད་ན་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དང་དེའི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐོབ་པ་སྔར་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པས་རང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཚེ་རྙེད་ལ། ཞེས་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་འབྲེལ་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་དང་བི་ཤྭ་ཀརྨའི་བཟོ་སེམས་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་ 
པའང་མིན་ལ། བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་རྙེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པ་རྙེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་པ་སྦྱིར་བཏང་དང་ཐུབ་པས་མ་འོངས་པ་རྙེད་པ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོ་སེམས་སོགས་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལས་བཟོ་སེམས་ཡིན་ན་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
ལ། འཐད་པའང་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་ན་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། མི་སློབ་སེམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁུབ་པར་ཐལ། བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་དང་པོའི་ཉམས་ 
པ་ཆ་མཐུན་རྙེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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རྐྱེན་བཤད་པ། 
རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། ཞེས་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཐག་འབྲས་ནི་འདིར་གསལ་ཞིང་། སེམས་ 
ཉི་ཤུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཐག་འབྲས་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདོད་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་བཅུ་ 
དང་། །དེ་བརྒྱད་དགེ་བ་གཞན་ལས་ནི། །དགུ་སྟེ་དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ལས་བདུན་ཏེ། །དེ་དག་སོ་སོར་བཅུ་བཞི་ལས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་བརྒྱད། །དེ་ 
དག་བདུན་ལས་བཟོའི་གནས་ལས། །དྲུག་སྟེ་དེ་ནི་བདུན་ལས་སོ། །སྤྱུལ་པ་ལས་གཉིས་དེ་གཉིས་ 
ཨྲ། །གཟུགས་ན་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་ལས། །བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་བཅུ་ལས་སོ། །མ་འབད་བྱུང་ 
དགེ་ལས་བརྒྱད་དེ། །ལྔ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་དགུ། །དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལས་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་བདུན། །གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །མངོན་ཤེས་འབྲས་ལས་སེམས་ 
གཉིས་ཏེ། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གཉིས་ཉིད་ལས། །གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་ལས་བདུན། །དེ་ནི་ 
དྲུག་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མ་འབད་བྱུང་བའི་དགེ་ལས་བདུན། །དེ་བཞིན་ལས་གཞན་བརྒྱད་པ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་དེ་བཅུ་ལས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །བཞི་ལས་སློབ་པ་ལས་དྲུག་ 
གོ །དེ་ནི་བཞི་བོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་སློབ་པ་ལས་ལྔ་དེ་ཡང་། །ལྔ་བོ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ལ། དེ་དག་ལས་ཇྡི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་ 
དག་དང་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ འདོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་དག་གིས་འཆི་སེམས་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་ཏུ སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤྭ ཐུགས 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཐོབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གསུམ་སྟེ་སེམས་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི ་སྦྱོར་བྱུང་དགེ ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མན་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཡན་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་ 
འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེ་འོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་སློཿ བ་སེམས་འབྱུང་ཡང་། མི་སློབ་སེམས་ 
ལས་སླེབ་སེ མས་མི་འབྱུང་སྟེ ། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ཁ་མ་དང་ཉམས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ 
འབྱུང་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་ལས་འབྱུང་སྟེ ། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ན། གཟུགས་མེད་ཉེན་ 
མོངས་ཅན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ཕའི་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་ 
བཟོ་སེམས་གསུམ་འབྱུང་ཡང་། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་རང་ཉིད་དེ་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་རང་སའི་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་འབྱུང་ཡང་རང་ཉིད་དེ་གཉིས་ལས་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་ལས་རང་སའི་རམ་སྨིན་སྐྱེས་འབྱུང་ཡང་རང་ཉིད་དེ་ལས་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སྟེབས་ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཆེ་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་དྲུག་ནི་ཕན་ཚུན་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འབྱུང་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སེམས་བཞི་ཕན་ཚུན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
སྦྱོར་བྱུང་གི་ལྷག་མ་སེམས་གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ཉིད་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཏི་ཤུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སློབ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བྱུང་སོགས་སྲིད་ 
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རྐྱེན་བཤད་པ། 
པ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་སློཿ བ་སེམས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དང་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉི ས་གར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་འདི་དག་རང་ཉི ད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་ཡང་འགྱུར་དགོ་ ས་ན་འདུས་བྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པས་ 


སོ། ། 


སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་འདིན་མའི་ཁྱོནཀུནསྒྲབབེདཀྱི། །མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །བརྒྱ་ཕྲག་རིགས་པའི་སྣང་བ་དམ་པའི་མཛྡོད། །ཐློ་གྲོས་རྟ་མཆོག་ 
བདུན་གྱིས་མཁའ་འདིར་དྲངས། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས་གནས་གཉིས་པའི་སྐབས་སོ། ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


༈ འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ ལ་གླིང་བཞིའི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ལ་ཚ་ དམྱལ་བརྒྱད་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ སྟེ ་བུ་ཕྱེ་བས་འདོད་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་ 
མ་བགྲངས་པར་དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་མིན་བགྲངས་ཕས་ཏི་ཤུ་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་གྲངས་ཕན་སོ་སོར་བྱས་པས་འདོད་པ་སོ་དྲུག་ཏུའང་བཤད་དོ། །སྔ་མའི་སྐབས་སུ་གླིང་ཕྲན་ 
རྣམས་གླིང་གི་འཁོར་དང་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་ལ། 
ལྷ་མིན་ནི་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་བགྲངས་ 
པར་མངོན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ་རི་རབ་ཀྱི་ 
རྟེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ས་འོག་ན་གནས་སོ། །ཞེས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཡི་དྭགས་ 
དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ས་སྡེ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་འགྲོ་བས་ 
བསྡུས་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གཡོ་སྒྱུ་ཤས་ཆེ་བས་ལྷ་རྣམས་བཞིན་དུ་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་དག་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དག་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྷའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་དང་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འདུས་པའི་ ་ཕྱིར་གུད་དུ་མ་སྨོ་ ས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆེ་དུད་འགྲོ་མ་བགྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་ 
སྡེ་ལས། དུད་འགྲོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གནས་གཞན་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་དྭགས་པའམ་ཡིད་ལ་བཅིངས་པས་ན་ཡི་དྭགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་མནར་བས་ན་དགའ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་རྩི་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ 
པས་ན་དམྱལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདེ་དག་ནི་དམྱལ་བའི་སྐད་དོད་ན་ར་ཀ་དང་། ཡི་ 
དུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཕྲེ་ཏ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐད་དོད་ཏིརྱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་མི་ལྟར་འགྲོ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་ 
ལྟས་ཕོག་པའི་འདོད་ལྷ་སོགས་བདེ་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་དམྱལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་འཁྲུལ་ནས་ལ་ལས། སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོའི་སེམས་རྟེན་ཅན་དང་། སེམས་དགའ་བདེས་བརྒྱན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོའི་སེམས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོ་བ་དང་ངན་འགྲོ་བ་ནི་ལུས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་འཇོག་པར་སེམས་ཏྟེན་གྱི་སྦོ་ནས་འཇྲོག་ཟེར་བ་སོགས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་བཞིན་པའི་ལྷ་མི་སོགས་ངན་འགྲོ་བར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་དགའ་བདེས་བརྒྱན་ 
ཏེ་རྩེ་ཞིང་རྒྱུག་བཞིན་པའི་དུད་འགྲོ་སོ: གས་བདེ་འགྲོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་བཏང་བདེ་ 
འགྲོ་བ་དང་ངན་འགྲོ་བ་ནི་ལུས་རྟེན་གྱི་གཙོ་ཆེར་འབྱེད་དགོས་པས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་ནི་བདེ་འགྲོ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོའི་ 
རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཏྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེ་འགྲོ་བར་བཞག་པ་དམིགས་བསལ་ 
ཏུ་ཤེས་དགོ ས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་བ་དང་ངན་འགྲོ་ བ་སྤྱིའི་འཇྡོག་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་མི ་རུང་ངོ་། །དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་བདེ་འགྲོའི་སེམས་རྟེན་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་སེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
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ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
པོ་ཆེ་འྡོག་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་དག་ལས། ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་ལུས་སྲུལ་བོ་དང་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་གསུམ་ལྷའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུད་འགྲོ་ སྟེ། ལྷག་མ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ལུས་སྲུལ་པོ་གྲུལ་བུམ་བཞི་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་རྩ་བའི་མཆན་ལས། ལྷ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཀླུ་ནི་ཀླུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ནི་རྣམ་ཐོ༔ ས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ ལྷའི་གནས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་གཏོར་མ་ལེ ན་པ་རྣམས་སོ།། 
དྲི་ཟ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་སོ། ། །མི་འམ་ཅི་ནི་དུད་འགྲོ་མིའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གཟུ གས་ཤིན་ཏུ ་བཟང་བ་རྣམས་སོ། །ལྟོ་བ་འཕྱེ་ཞི ཡང་ཡ  འཅ་ 
པོ་སྟེ ་ཀླུ་ཆེ ན་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་ 
བ་ལྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཤ་ཟ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གྲུལ་བུམ་ནེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དེ་ཡན་ལག་གི་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། 
ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་དེ་ལུས་ཐུང་ངུ་དྲི་ང་བ་སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པོ། 
ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བའི་འབྱུ་སྣོད་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་མ་མོ་དང་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ 
ཟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །སྲིན་པོ་ནི་མིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། གནོད་སྦྱིན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་དང་བདུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་སྡེར་གཏོགས་ལ། ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་ 
སུ་གཏོགས་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྡུལ་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཤ་ཟ་ནི་ཚུབ་མའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཤ་ཟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོཿ ད་ 
བཅུད་འདི་དག་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ཁམས་ 
གྱི་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་པ་མིན། །སྐྱེ་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇྲིག་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྟེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ཀྱང་རྟེན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ། །ཞེས་ 
འཛགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་འཇྲིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
དག་འདོད་པ་མིན་གྱི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྐྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི། །ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདེར་འདོད་ཡིན་སྨྲ་ན། །དེ་ནི་མི་དགེ་རྟོག་པ་ 
ཀུན་རོག་ཚེ།། །དགེ་མློང་ཡང་ནི་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་ 
འདི་དག་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན། ཁྲིམས་ 
ལྡན་དགེ་སྦོང་དག་ཀྱང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། གལ་ 
ཏེ་འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད། །ཅི་སྟེ །ཏྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་ནི། །འདོད་པ་ 
མིན་ན་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །ཏྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འོང་། །ཞེས་འདོད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་ཡོད་པས་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ 
སྤྱོད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སློ་ ང་གཞན་དག་ལ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་སྤྱོད་ཅན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དགེ་སློཿ ང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ ་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་འདོད་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཟུགས་ 
སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་དངོས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེས་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 

༈ གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་སམ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ཚངས་མདུན་ 
ཚངས་ཆེན་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམ་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ་བདེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་བདེ་དང་བདེ་རྒྱས་གསུམ། བཞི་བ་ལ་སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
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ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 

པའི་གནས་གཙང་ལྔའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཚངས་པའི་སྡེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་མདུན་དང་། ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་དང་ཚེ་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཚངས་ཆེན་དང་། གོང་མ་པས་འོད་ཆུང་པས་འོད་ཆུང་ 
དང་། འོད་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་དང་། གོང་ 
མ་པས་བདེ་བ་ཆུང་བས་བདེ་ཆུང་དང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པས་བདེ་རྒྱས་དང་། གནས་ཀྱི་འོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པར་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་དང་། 
མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གནས་གཙང་གོང་མ་བཞི་ལས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་མི་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་ 
བ་བཟང་བས་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གོང་ན་གནས་གཞན་ 
མེད་པས་འོག་མིན་ཞེས་བཤད་དོ། །གོང་མའི་ལུགས་ལ་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་འདིའི་གོང་ 
ན་འོག་མིན་ལྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཡོད་དེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། གཙང་ 
མའི་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
དེར་འཚང་རྒྱ། ། །སྤྲུལ་པ་ཕོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
།འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཟུགས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་དོན་གཅིག་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་རྣམས་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འདོད་གཟུགས་ལྟར་གནས་ལོགས་སུ་མེད་ 
དོ། །རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུུག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བ་མིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཁམས་དེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་དེ་དག་རང་རང་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གི་སྐལ་མཉམ་མམ་རིས་མཐུན་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མིང་ཆགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟེ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ 
བཞི་བོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མིན་པ་ 
ནི་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས། འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མིན་པ་ནི་ངན་སོང་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་བ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་དེ་འཇྡོམས་ 
བྱེད་དང་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བདུན་གྱི་དང་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཟག་ཕུང་དང་པོ་བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ཕུང་བར་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན། ཞེས་དང་། གནས་པ་དག་ནི་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་མིན་པ་ནི་ 
ངན་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཤེས་སོ། །འདི་དག་ 
ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ནི་དགུ་སྟེ། དགུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་སྟེ། འདི་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དང་པོའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ལས་དང་པོར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། འདི་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཞི་བའོ། །ནས་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྲོ་ 
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_ ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 

བའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ལྷ་མི་རྣམས་དང་ཚངས་རེས་སུ་ཕྱིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བོངས་ཚོད་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་མི་འདྲ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་རིས་སུ་སྔར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་བོངས་ཚོད་སོགས་གཙོ་འཁོར་ 
མི་འདྲ་ཡང་། འདུ་ཤེས་གཅིག་སྟེ། འཁོར་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་ 
སྙམ་པ་དང་ཚངས་པས་ཀྱང་འཁོར་འདི་རྣམས་ཁོ་བོའི་མོས་པ་ལས་ཕྱུང་བའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་བོངས་ཚོད་ཁ་དོག་སོགས་ 
འདྲ་ཡང་། འདུ་ཤེས་མི་འདྲ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྟེ | 
དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ 
སྟེ་ཉེར་བསྡོགས་བཏང་སྟོ༔ མས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་དངོས་གཞི་ལ་བདེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཐ་དད་པ་མི ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ། 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་སོགས་བཤད་པ། 


སཿ མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་ 
ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྷ་ཆེན་མོའི་མངལ་ནས་སྦོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ 
ལ་བསྐུར་བ་ན། ལི་ཙཱ་བྲི འི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་གང་གུའི་འགྲམ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་སྒྲོམ་ཞིག་ཆུས་འཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་བླངས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་བུ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཞིག་བའི་ཚོང་བ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ 
སུ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་མོ་དང་འདུས་པ་ལས་སྒོ་ང་གཉིས་བྱུང་ལ། དེ་གཉིས་གས་པས་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་ 
བ་ཕྱིས་སུ་གནས་བརྟན་གྲགས་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་གནས་པའི ་སྤྱི་བོ་ནས་འབུར་འབུར་བོ་ཞིག་བྱུང་བྱིས་སུ་སྨི ན་ཅིང་བརྡོལ་བ་ལས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཁྱེའུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་གནས་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ལས་འབུར་ 
བོ་གཉི ས་བྱུང་བ་བརྡོལ་བ་ལས་མཛེས་པ་དང་ཉེ ་མཛེས་གཉི ས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
གྱི་བྲང་ལས་འབུར་བོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྨིན་ཅིང་བརྡོལ་བ་ལས་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཐི་བའི་བུ་མོ་འཕྲེང་ཅན་ 
མ་དང་། ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་སོགས་སོ། །རྫུས་སྐྱེ་ནི་བསྐལ་བ་དང་པོའི་ 
མི་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་དྭགས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ལ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའང་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་ 
འཕགས་པ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་ 
དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟོས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་མངལ་ནས་འཁྱུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་ཉེ་དུ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པས་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིང་བསྲེལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་ཏེ་སྐྱེ་དགུས་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་མི་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་དག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་སྒྲུ་མས་ 
འཇིག་རྟེན་ཟའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 


བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་བཤད་པ། 
ལྷ འབྱུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། བར་སྲིད་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྡིག་པ་ཅན་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་མགོ་རེག་འདི་དག་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་བྱ་སྟེ། གང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ 
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བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་བཤད་པ། 
གྲོང་སཱ་ལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་སྔ་དྲོ་ 
ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་དང་བཅས། བྲམ་ 
ཟེའི་གྲོང་སཱ་ལར་བསོད་སྟོཿ མས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་སོ། ། །དེ ་ནས་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་རྡོ་བ་དང་ 
གསེག་མ་ཐོགས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་སྤྱི་བོར་བསྡུན་ཏེ་ཁྲག་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་སྤྱི་བོར་བསྡུན་པའི་ཁྲག་འཛག་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གྲིབ་མ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་གཟིགས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་སྤྱིར་བོར་བསྣུན་ཏེ་ཁྲག་འཛག་པ་གཟིགས་ས། །གཟིགས་ 
ནས་ཨེ་མ་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚོད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ 
ནས་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ཨེ་མ་ཞེས་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
བར་སྲིད་མ་གྲུབ་པར་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྲམ་ཟེ་སྡིག་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁས་པའི་ 
སྣོད་གྱུར་བརྩོན་འགྲུས་རབ་བརྩམས་ནས། །དྲི་མ་བྲལ་ཞིང་ཡན་ལག་དང་བྲལ་ཏེ། །སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་འབྱུང་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གླིང་དུ་གྱུར་དེ་བྱོས། །ཞེས་འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་གཞན་མེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བོ་འདི་དག་གི་ལས་གང་གིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལུས་ཞིག་མ་ཐག་ཏུ ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །བར་སྲིད་ 
ཡོད་ཀྱང་མདོ་འདེ་དག་དང་མི་འགལ་ཏེ། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཚིག་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་ 
བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ལ་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་གསུངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་ངན་སོང་གི་བར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ཕྱི་མའི་ 
དོན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྙ བར་སྲིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་གཞན་དག་ནི་འདེར་གསལ་ཞིང་། སྔར་གསུངས་ 
འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་བཟུང་བ། བསམ་གཏན་དག་གིས་བཅུ་ཚན་བཞི།། 
གཟུགས་མེད་དག་གིས་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛོད་ནས་ཚོམས་སུ་ 
ཡང་དག་བསྡེབས། །ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རང་སའི་གནས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གསུམ་དང་ 
བར་འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའི་བར་ལྔ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་བ་དང་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་བཅུ་དང་། གནས་གཙང་ལྔ་དོར་ཏེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་བརྩིས་ 
པས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཅུ་ཚན་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་གནས་གཞན་མེད་པས་རང་སའི་ 
རྟེན་ཅན་གཅིག་དང་བར་འདའ་བ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །སྲིད་ 
རྩེ་ལ་གོང་འཕོ་དོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་བརྩིས་བས་བདུན་ཚན་གསུམ་དང་དྲུག་ཚན་གཅིག་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པ་ལྷག་མེད་པར་གསུངས་ཟེར་བ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཿ ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལས། དེ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལྷག་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆིམས་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་འཆེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལ་སེམས་ 
གཏོད་པ་ནི་ལྷག་མེད་དུ་འཕོ་འདོད་སྐྱེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་ལས། དེས་ཆོས་ 
དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། སྡངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། སྐྲག་པ་ 
དང་། སྡངས་པས། འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པའོ་ཞེས་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ 
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བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་བཤད་པ། 


ཕྱིར། ། 

སྟ སྡོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་ 
དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ཞེས་བཀོད་ནས་ལན་དུ་ཡུམ་ 
གྱི་རྨི་ལམ་ན་དེ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བཅུ་ཞི་གང་སྤེལ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ནུབ་གཅིག་ལ་མྨི་ལམ་བཅུ་རྨིས་པར་གྲགས་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ 
སྐར་ཁུང་ནས་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲོན་པ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤེང་ཞིམ་ལ་མ་རྙོགས་ཤིང་མ་གཡོགས་ 
པ་ཞིག་མ་འཐུངས་པ་ཁོ་ནར་བསྐམས་པ་དང་། ཙན་དན་གོ་ཤིརྨ་དང་ཨེ་ར་༩ཌའི་བུད་ཤིང་བརྗེ་བ་ 
དང་། མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ཕྱེ་བྲེ་གང་དུ་བཙོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་སྤྲེའུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། སྤྲེའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ཞིག་གིས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྒོ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱུ་གུས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལྷའི་ཚལ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་བ་དང་། དགའ་ 
སྟེན་ཆེན་པོ་དོར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་དྲངས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་མཐོང་ 
ལ། མཐོང་ནས་ཀྱང་སྐྲག་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འཇྲིགས་ཤིག་ 
འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་ 
སྟེ། དེའི་གསུང་རབ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །དཔེར་ན་ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སློང་པོ་གཟར་བུ་གང་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་ལ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་དེ། གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ལ་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་ལེགས་པའི་དོན་ལ་མི་རྩོམ་པར་འགྱུར། ཁྲོན་པའི་ཆུ་མ་ 
འཐུངས་པར་བསྐམས་པ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བས་སྟོན་པ་ལ་འགའ་ཡང་ཉན་པར་མི་འགྱུར། གོ་ཤིརྟ་དང་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འདྲ་བའི་གཙུག་ལག་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་བརྗེ་བར་འགྱུར། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་ 
མུ་ཏིག་བྲེ་གང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོཿ ན་པར་འགྱུར། སྤྲེའུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་མདུན་གྱིས་ 
བདར་བར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ལྟར་བདག་ཁོ་ནར་ 
མ་ཐད་དོ་ཞེས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐུར་བར་འགྱུར། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དང་འདྲ་ 
བའི་གསར་བུས་གླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྒན་པོ་རྣམས་སྤྱོ་བར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ནམ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྟེ ར་བར་འགྱུར། དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་འདུས་ནས་རྩོད་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར། བསྟན་ 
པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར། དེ་དག་ཀྱང་རས་ཡུག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་རས་ཡུག་ 
འདྲེན་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གླང་ཆེན་ཁྲོན་པ་གོ་ཤིརྨ། །སྤྲེའུ་ 
དང་མུ་ཏིག་བྲེ་གང་དང་། །ལུས་ཆེན་བགླང་ཕྱྭ་གུ་དང་། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་དགའ་སྟོན་དང་། །རས་ 
ཡུག་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་པ་སྟེ། །ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བསྡུས་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཿ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་པའི་ལུས་ནི་མའི་ 
ལྟོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་གཞན་ལ་མི་ཐོགས་པར་གསུངས་པས། བར་སྲིད་པའི་ལས་བསགས་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་མིན་དང་། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་མིན་དང་། རྩིག་པ་དང་ 
རི་བོ་སོགས་ཀྱི་གོ་སར་རང་གི་ཚོགས་པར་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་གཞན་བར་སྲིད་པའི་གཟུགས་ 
འབྱུང་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་བར་སྲིད་པ་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་མིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
གལ་ཏེ ་མ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་བར་སྲིད་ནི ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཞི ག་ཏུ ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བྱད་དབྱིབས་འདྲ་ 
བ་ཙམ་ལས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། ། 

༈ བྲོ ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་བས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱུང་། རི 
ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། འདི་ནི་རང་གི་རིགས་སུ་མངལ་སྐྱེས་སམ། །གལ་ཏེ་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེའི་དུས་སུ་མ་དེ་དང་ནི་ཕ། །སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་དྲེགས་པས་རབ་ 
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བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་བཤད་པ། 
དགར་འགྱུར། །རྩེ་དགས་དེ་དག་དྲུང་རྒྱུག་ཕ་ཡི་ནི། །ཁུ་ཆུ་དེ་མཐོང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡི། །བདག་ 
ཉིད་རྡི་བཞིན་དེ་ལ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །མོ་ནི་མོ་བཞིན་པོ་ནེ་ཕོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་སེམས་ 


ཅན་དབང་ཐང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རླུང་ལངས་པའམ། ཆར་ 
བ་འབེབས་པའམ། གྲང་བའམ། ཡུལ་ངན་ནམ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་སྟམ་ 
བྱེད་ནས། མལ་རྩྭ་ཐིབས་ཕོའམ། ནགས་ཐིབས་པོའམ། རྩྭའི་སྤྱིལ་བོའམ། ལོ་མའི་སྦྱིལ་བོར་ 
འཇུག་པའམ། ཤིང་དྲུང་ངམ། རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །གནས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །འབྱུང་ན་ཡང་འདི་དག་ནས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་དག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དབང་ཐང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བའམ། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་ལམ། ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་གནས་སོ། ། །འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། །རེ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གང་པ་སྤེལ་པས། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཁོ་ནས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྩྭ་ཐིབས་པོ་འམ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བཤད་ན། སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གིས་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཚད་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷའི་བར་སྲིད་པ་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ལྟར་གྱེན་དུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། མའི་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ནི་མི་བཞིན་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་སྲིད་ནི་དུད་འགྲོ་བཞིན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་ནི་ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ ཐ་དང་། དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ནི། སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གང་ 
སྤེལ་ལས། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་ 
, གསུམ་གང་། །རྟོགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། | 


གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བཤད་པ། 


༈ སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དཔེར་ན། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་ 
འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་བར་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། བར་བའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ནས་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློ: ང་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཞན་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་སོགས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་ 
མོ་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་སྲེད་ལེན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་དང་གཉིས་པ་བཅུ་བ་གཉིས་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚེ་གསུམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་མེད་དེ། དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་པའི། །ཞེས་ 
དེ་ལ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
དང་བཅུ་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁོ་རང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བབླངས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་འཕེན་བྱེད་མ་ངེས་པའི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའ།། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ 
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གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བཤད་པ། 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་བཅུ་བ་ལ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའམ། སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་བའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་པའི་ལས་ཤིག་དགོས་ཟེར་ན། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཁེགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཚེ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་ 
མེད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་གཉིས་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་གསུམ་པ་ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ 
ལ་བསགས་པའི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བབླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །བཁམས་ 
གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དག་ 
ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐན་དུ་ཐརྒྱད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བར་བར་འཇོག་པ་ལ་ཕྱི་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདི་མི་འཐད་ 
དེ། འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ 
ལ། འཐད་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཁུབ་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། 
།ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཡན་ལག་ 
གསུམ་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བར་ 
དུ་བྱཧྐད། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བར་དུ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བར་བར་འཇོོག་པ་ལ་ཕྱི་མ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་གོང་མ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ལ་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མིན་པས། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཀུན་མྲོང་དུ་གསུངས་ཀྱི། ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ 
བྱེད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚེ་བར་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ལས་དང་། ཚེ་ 
གསུམ་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གཞིར་བཟུང་ན། ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཁོ་ རང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་དེ་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བ་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་ 
དུ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཚེ་བར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁོ་རང་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་སྔོན་མ་དང་། ཡན་ལག་ཐ་མ་གཉིས་ཚེ་བར་བའི་སྐྱེ་ 
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གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བཤད་པ། 
བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་ནས་བར་མ་བརྒྱད་ཚེ་བར་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ 
དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་འདས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་མ་འོངས་པས་ཁྱབ་པ་དང། 


བར་བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚེ་བར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉེན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ 
ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ 
སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་བ་སྲིད་པར་བསྟན་གྱི། འབྱུང་ 
ངེས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད། ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་གཉིས་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བཅུ་བ་སྲིད་ 
པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲའི་ཚེ་བར་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་དང་ 
ཚེ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་གཉིས་མེད་བའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཅུ་བ་སྲིད་པར་གྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ 
གང་རུང་ལ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ 


གཞུང་གང་ལས་གསུངས་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཆེ་བར་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཚེ་བར་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆེ་བར་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཚེ་བར་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁུབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་ཚེ་བར་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་ཚར་གཅིག་པ་གང་ཞིག བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བར་ 
བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་དེ་ནི། ཚེ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་མིན་པ་དང་དེ་འདྲའི་ཚེ་དང་པོའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། ཚེ་དང་པོའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། དེ་འདྲའི་ཚེ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ཡོད་དང་། ཚེ་གསུམ་ 
པ་ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་དུ་ཡོད་དང་། ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོངས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་དུ་ཡོད་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། ། 

༈ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་ལུགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཞོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་ལེན་མ་རིག་པ་གསུམ་ལས་བྱ་བ་སྟེ ་དདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་དག་འབྱུང་ 
ལ། བྱ་བ་དེ་དག་ལས་གཞི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཞི་དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་གཞི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྱུང་ལ། གཞི་ཚོར་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་དང་རྒ་ཤི་འབྲས་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །གོང་མ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྱུང་ལས། གསུམ་ 
པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འགྲོ་ ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ 
ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ 
ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ 
ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ 

༈ འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །རྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་ 
འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གནས་པའི་ 
རྟེན་ལུས་དང་དབང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཁམ་གྱི་ཟས། རྟེན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་བྱེད་རེག་པའི་ཟས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུའི་ཟས་གཉིས། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་སེམས་ 
པའི་ཟས་དང་། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཟས་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམ་ཟས་ལ་གཅིག་ཏུ་དབང་པོ་རྒྱས་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་ 
དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་རྟེན་ནས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞི ང་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དམྱལ་བའི་ 
ཁམ་ཟས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་མ་དག་ཀྱང་ཐོག་མར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཟོས་ནས་ཟ་བ་ 
བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཡིན་ནོ། །ཟས་ནི་དུས་གཉིས་ 
སུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དང་། འཇྲུ་བའི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མུ་བཞི་བཤད་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་དང་ཁམ་ལ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་ནི། རེག་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གཅིག་ཤོས་ནི་དམྱལ་བའི་ཁམ་ཟས་ 
ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་ཟངས་ཞུན་མ་དག་གོ །རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་ 
ཡུན་དུ་སྲོག་འཚོ་བར་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཡང་འདིར་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ལོ་ཉེས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཕ་ཞིག་གིས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་བ་ཁ་ཐུར་མས་ 
གཏུར་ཏེ་ཕྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཞིག་གི་བར་བུ་གཉིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཅིག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་རེ་བ་ 
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མེད་པ་དང་ཤིའོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་པའི་མི་ཞིག་ཐང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ལུ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་དྱུང་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྣམས་ནས་རེ་བ་མེད་པ་དང་ཤིའོ་ཞེས་གྲག་གོ ཞེས་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལོང་རྣམས་ཆུ་ནང་ནས་སྐམ་ལ་ཐོན་ 
ཏེ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་སྒོ་ང་རྣམས་བཞག་ནས་བྱེ་མས་བཀབ་ཏེ་སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ 
ལ་མ་གང་དག་གིས་སྒོ་ང་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ང་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གང་དག་གིས་བརྗེད་པ་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདི་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱི་ཟས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱི། འདི་སྐད་དུ་སྒོ་ང་གང་དག་གིས་མ་ལས་བརྩམས་པ་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་རེག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དྲན་པས་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་དག་གིས་བརྗེད་པ་དེ་དག་ 
ནི་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། སྐྱེ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁམ་ཟས་ལ་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བཀྲེས་པས་ཞེན་པ་དག་གི་ཟས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་དབང་པོ་དང་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་ཚེ་ཟས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྟོབས་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཟས་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པའ་བྱེད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་གཉིས་པ་རེག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡིད་ 
ལ་སེམས་པ་དང་། བཞི་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁམ་ཟས་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཕྲ་བ་ནེ་བར་སྲིད་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་འཇུ་ 
བས་རྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉན་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་རགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱུས་དང་བསྐུ་མཉེ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དག་མི་ལ་ལུས་གནས་པང་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
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༈ རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །མྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །ཞེས་ 
བྱུང་། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་འཆི་བ་མེད་པས་འཆི་སེམས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་མེད་ཅིང་། 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་འཆི་བ་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆིའི་ 
ཚེ་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལ་འཆི་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུའི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་ནི་ཟག་བཅས་མཉམ་བཞག་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ལ་འཆི་སེམས་མེད་དེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཞིང་། 
རང་སར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སེམས་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་བས་གོ་རྒྱུ་མི་འདྲའོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཕན་ 
འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་འཆི་འཕོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
ཟྲོ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འཆི་སེམས་ལ། གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་གང་རུང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་ལྡན་ཞིང་། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ནེ་ངོ་བོ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པས་སོ། །གོང་མའི་ལུགས་ལ་འཆི་སེམས་ 
རགས་པ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་ནི་ལུང་མ་བསྟན།ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ 
དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཟློག་ཅིང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་དེའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་རང་གིས་རྩོལ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་ 
ནི་མེས་བསྲེགས་པའི་རྡོ་ལེབ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་སོགས་སུ་དབང་པོ་ནུབ་ཅིང་ཡལ་བས་དེ་དང་དེར་ཡིད་འཆེ་འཕོ་བར་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདི 'ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་འཕོ་ཚུལ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སྟི ང་ཀ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕོས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་སྨད་གྲང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ལུས་ཀྲི་སྟོ། ད་ནས་གྲང་བར་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ལྷའི་འཆི་ལྟས་སོགས་ནི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྔོན་ 
དུ་འཆི་བའི་ལྟས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་གསར་བ་རྙིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆན་ 
ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷའི་བུ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བ་སྟེ། 
ནས། གང་གི་ཚེ་ཟད་ལྷ་རྣམས་ནི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ནས་འཆི་འཕོ་ཚེ། །གྲོགས་པོ་བདེ་འགྲོ་མི་ 
རྣམས་དང་། །སྐལ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་སོངས་ཤིག །མིར་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །རྟོགས་ 
ཤིང་དད་པ་རྟེད་གྱུར་ཅིག །དད་པ་དེ་ཡང་གཏན་དུ་དང་། །རྩ་ བ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་བ་དང་། །ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་བར་མི་འཕྲོག་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་རབ་རིག་པ་དང་། །ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་སྤངས་ 
ཤིང་། ངག་གིས་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱད་སྤངས་པ་དང་། །ཚད་མེད་ཏུད་ 
པར་འཕགས་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། །ངག་གིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ས་སྟེང་དམ་པའི་ཆོས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེན་གྱུར་ 
ཅེས ལན་གསུམ་བར་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་ལྷའི་བུ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་འདོད་ལྷའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་ལྷུང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་གང་། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་ 
ཧུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱེ་ཧུད་མཚེའུ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟ། ། 
སྨྲེ་སྔག ས་འདོན་བཞིན་ས་ལ་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རི་མ་པ་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


སྣད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རི་མ་པ་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


༈ སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ནི། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁུད་པར་གྱིས། །འབྱུ་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཞིང་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་དེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྣེལ་ཞི་དང་། ཁ་ཅིག་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཉི་ཟླ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་ཞིང་ལྟ་བུ། 
ཁཅིག་ནི་སྟང་གསུམཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོར་བཀུན་བཟང་གི་ཞིངལྟ་བུ། ཁཅག་ནི་བྱངཆུབཀྱི་ 
ཤིང་ལའང་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
པར་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ 
འོད་དང་དབྱིབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། །མུན་ 
པའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེག་ན་སྡུག་བསྡལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །བལྟ་ན་མི་ཟད་སྐྱི་ཡང་གཡའ། ། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་རི་ཡི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ 
ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ལ་པདྨའི་འོད། །སྤོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་ 
གྲུ་བཞིར་གནས། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཤིང་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་ཡིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ། དེའི་དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ན་རི བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེ ས་བྱ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ ལ་མའི་གནས་དང་། 
ནུབ་ན་སུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་རི་ཐོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ཡོད་དོ། །སྡུད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ 
ཀྲུང་རི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་ 
གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་རྟེན་ནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེབས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་གང་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ལ་གཡས་ 
བསྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་བོ། དེ་ལྟར་ཡང་གདགས་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གང་གྭ་ 
སིན་དྷུ་པཀླུ་དང་། སི་ཏ་རྭ་རླབས་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གང་གཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། །སིན་དྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀླུ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། དེ་ 
ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ ་བཟང་ 
ཞིང་སོ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེན་ལྟར་ན། མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ཕྱོགས་བཞིའི་རིན་ཆེན་ 
བྲག །གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་རྟ་དང་སེང་གེའི་ཁར། །གང་ག་སིན་དྷུ་པཀླུ་སི་ཏ་འབབ། །རིམ་ 
བཞིན་དངུལ་དང་གསེར་དང་བི་ཌུརྱ། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་མ་དྲོས་མཚོར། །བདུན་བདུན་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ། །སྒྲ་མི་སྟན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །ཞེས་བྱུང་། གླིང་ 
འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བི་ཤ་ཅི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རམ། འཆེ་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱོད་འཆིའོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་སྟན་ཞེས་བྱ་ལ། གླིང་གི་ངོས་ 
རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་སྟེ་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པོར་གནས་སོ། །ཁྱད་པར་གཞན་དག་ནི་མདོ་ 
ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ང་ཡིར་མེད་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་མེད། །གོས་མཆོག་རབ་ 
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' སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 
ཏུ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྡོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །དེ་ན་གྲང་ 
དང་དྲོ་བ་མེད། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་དེ། །མ་ཡིས་བུ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། །མྨྱ་ངན་མེད་ཅིང་དགའ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །མ་ཡིས་ལམ་སྟོན་དག་ཏུ་ནི། །བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་ ཐར་ 
བྱེད་པ་ན། །མཛུབ་མོ་རྩེ་ལས་འོ་མ་འཛག །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །འགའ་ཞིག་ཤི་ན་ 
དེ་དག་རྣམས། །ངུ་བར་མི་བྱེད་བསྐྱུར་ཏེ་འགྲོ། །གླིང་དག་ཁ་ཡིས་གཅང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་སྟེ ། །གླུ་དང་གར་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད། ༈རྩེད་ 
འཇོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དག །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆེ་ལོ་དག །སྟོང་ 
ཕྲག་རབ་ཏུ་ཟད་པ་ན། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་འཆི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །མི་ཡི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ལ་བཏྟེན་ནས། །ལྷ་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དག །དེ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་ 
འོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱུང་། འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའམ་ཉིས་ཁྲི་ 
ཐུར་དུ་གཞལ་བ་ན་མནར་མེད་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡོད་ལ། གནས་དེའི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་དང་ངོས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པས་གྲུབ་བཞིར་མཉམ་པོར་གནས་ཤིང་དེའི་འོག་གཞི་དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲིའི་མཚམས་ན་ཡོད་དོ། །མནར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་བར་ཐག་དང་རྔམས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
དག་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་པ་ལྟར་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་འཕང་ཚད་ 
བར་ཐག་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་ཀྱང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་མན་ན་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་འཛམ་གླི ང་དང་འདྲེས་པར་ཐལ་བས་སོ། །མངོན་བརྗོད་ལས་ནི། འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་དེ་ཙམ་མོ། །གཞན་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བར་བཅད་ 
པའོ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་གནས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚ་དམྱལ་སྟེ ང་མ་བདུན་པོ་རེ་རེའི་གནམ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོ། ང་ཕྲག་ 
རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཉུང་མེད་དོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་ 
ལས། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ 
བཞིན་དེ་དག་གི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཚ་ 
དམྱལ་གྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་འཁུག་རིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
གི་རྔམས་འཕང་དང་བར་ཐག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་མི་སྤོབས་ཏེ། མདོ་དང་རྒྱལ་བ་རང་ཉི ད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དག་གིས་གསུངས་པ་ནི་ད་ལྟ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཔྱད་མི་ཚུགས་པས་སོ། ། སཿ 
སྡེ་ལྟར་ན་མནར་མེད་ཀྱི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་མངོན་ཏེ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ 
སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་ 
པ་ན་དམྱལ་བ་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག མནར་མེད་ཀྱི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
ཁྲི་ཡོད་པ་མཛོད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་འདི་ནས་དཔག་ 
ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དང་འདིར་བཤད་པའི་མནར་མེ ད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་ཁྲི་ཡོད་པ་གཉིས་བསྟུན་ན་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་འགྱུར་པས་མནར་མེད་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གནས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ལུང་འདི་ལ་རྟེན་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་མཛོད་དང་ 
ས་སྡེ་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་འོག་གཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འདི་ནས་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་རང་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ 
དེའི་འོག་གཞི་ནི་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྲང་དམྱལ་རྣམས་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ 
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སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 
ཕ་རོལ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ། གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ནི་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ 
གི་འོག་ན་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐད་ཀར་ཡོད་པར་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་གྲང་དམྱལ་ན་འཁུགས་རེམ་གྱི་གངས་རི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཅན་ཡོད་པས་རི་རྩེ་ནས་བརྩིས་བས་ 
འགལ་བ་མེད་ཅེས་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་མ་དམིགས་ཤིང་། ས་ལས། 
ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་གྲང་དམྱལ་ 
གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གངས་རེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གསལ་བོ་མི་སྣང་ 
ངོ་། ༈འོན་ཀྱང་ས་ལས། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདེས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཐར་དུ་གཞལ་བ་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཡ་ཐོག་ཡོད་ 
པར་འགྲུབ་པས། གྲང་དམྱལ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡ་ཐོག་དང་སྟེང་མ་སྟེང་མའི་འོག་གཞིའི་བར་གྱི་ 
ཐག་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་ 
ཚ་དམྱལ་སྟེ ང་མ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་འཕང་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
སྟོང་དང་། སྟེང་འོག་གི་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། 
ཚ་དམྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཚ་དམྱལ་སྟེ ང་མ་བདུན་གྱི་འཕང་ 
ཚད་ལ་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན་ན། བར་ཐག་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བར་ཐག་ཁོ་ནའི་ 
ཚད་ཡིན་ན་གནས་དེ་དག་གི་འཕང་ཚད་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་པས་སོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔག་ཚད་ 
ུམཁྲི་ཉསསྟོངགི་འོགནས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་ཐུགགི་བར་དཔག་ཚད་བི་བྲིབརྒྱད་སྟོང 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མནར་མེད་ཀྱི་འཕང་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
སྡེ་ལྟར་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ནས་ཐིག་ནག་གི་ཡ་ཐོག་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་དང་། ཡང་ 
སོས་ཀྱི་འོག་གཞི་ནས་ཐིག་ནག་གི་ཡ་ཐོག་བར་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། མདོ་ལས། ཕན་ཚུན་འཁོན་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
སྐྱེས་བུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག །དམྱལ་བ་དག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་སོས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ནི། །ཕ་དང་མ་ལ་བརྙས་པ་དག །ཐིག་ནག་དག་ཏུ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྡལ་ཚོར་བ་སྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་དག་གནས་ནས་སྤྲོད་བྱེད་ཅིང་།། 
སྐྱེས་བུ་མཛའ་བོ་བྱེད་པ་དག །ཐིག་ནག་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ར་དང་ལུག་དང་མ་ཧེ་དང་།། 
ཁྱིམ་བྱ་དང་ནི་ཕག་དག་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་གཞན་གསོད་པ། །བསྡུས་འཇྡོམས་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆགས་དང་བྲལ་བཞིན་ངུ་འབོད་དུ། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་སྲེག་བར་འགྱུར།། 
སྒྱུ་དང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་དག །འཇྲིགས་པའི་སྐད་དག་འདོན་པར་འགྱུར། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཁྱིམ་དག་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དག །འབར་ཞིང་བ་སྤུ་ལངས་པ་ཡི། །ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོར་སྲེག་པར་འགྱུར། །དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། །དམ་པ་ཕ་དང་མ་རྣམས་ལ། །རབ་ 
ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དག །རྟག་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་འཕགས་པ་ལ། རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་ཅན་ལོག་ལྟ་སྟོན་ 
བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མགུལ་བ་གཅོད་པ་དང་། །ནས། མནར་མེད་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་མདོ་ལས་བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲངས་སོ། ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་གདུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡང་སོས་དང་ནི་ཐིག་ནག་དང་། །བསྡུས་འཇྡོམས་ངུ་འབོད་གཉིས་དང་ 
ནི། །ཚ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ། །བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་ཕོས་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་།།རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །རྩིག་ 
པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་དང་། །རྣམ་ཕྱེད་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར །། 
ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན།། དེ་དག་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁུབ་པར་གནས། ། སེར་སྣ་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་བྱེད་པའི། མེ་ལྕེའི་སྒྲ་ནི་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། །འརྡོམས་ཤིང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། །འཇྲིགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བྱེ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སོང་རྣམས་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །འཚེད་ 
བཞིན་པ་ཡི་ཉ་བཞིན་དུ་ །དེ་དག་དྲག་པོས་འདྡོམས་ཤིང་འཚེད། །མཚོན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཀླུ་ 
བཞིན་དུ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །འདི་ལྟར་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འོ་དོད་ཆེན་ 
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སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་མ་པ་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 
པོས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གྲངས་པའི་དམྱལ་བ་དག་ནི། མདོ་ལས། ཁ་ 
ནས་རུ་བ་པའི་ཆིག་སྨྲ་ཞིང་། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །གང་ཞིག་སྨད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་བྱ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང། ། ཁ་ནས་འཐབ་ 
ཅིང་རྩོད་པ་དག །བདེ་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། རང་གི་ 
ནོར་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །གང་གི་དུས་ནི་མང་བོ་རུ། །བདེ་གཤེགས་ཡིད་རབ་སྤོང་བྱེད་པ། 
།ཆུ་བུར་རྡོལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་འདུ་ཁང་བཤིག་པ་དང་ཕ་མ་དང་སྡུག་བསྡལ་པའི་ 
གོས་བཤུས་པ་སོགས་ཀྱང་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱང་མདོ་ལས། མཆུ་ 
དང་མགྲིན་པ་བསྐམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་པ། །ལུས་ནི་བྲག་གི་རི་ལྟར་ཆེ་ཞིང་མཐོ། །རང་ 
གི་སྐྲ་ཡིས་གཡོགས་ཤིང་རྣམ་པར་བསྒྲིབས། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ། །གཅེར་བུ་རང་ 
གི་སྐྲ་ཡིས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས། །རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་སྟེ །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ 
ལག་ན་པ་ལ་ཐོགས། །དེ་དག་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་། །སློང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་། །སེར་སྣ་བསྟེན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་གི །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡི་དྭགས་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ནི་འདམ་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོསཀྲི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྷའི་དཔལ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ། དེའི་འཁོར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་སོགས་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་ 
པ་སོགས་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ་གསལ་ལོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཁ་འཐོར་པ་ནི་གནས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་མི་ཡུལ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ན་ 
ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་དཔལ་འབྱོར་ནི་གདགས་པ་ལས། སྲུང་མ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་དང་ 
རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །ཆོས་བཟང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ས་གཞི་དང་ནི་ཡོངས་ 
འདུ་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་རྣམས། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད། །ཅེས་ལྷའི་དབང་པོའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཉི་ཟྨའི་འཆར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 


པཿ ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
སུ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་བོ། འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་དོ། བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ནི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཉིན་ཞག་མཉམ་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་བགྲང་གི་གཞན་ན་ནི་ 
ཆ་ཡོད་པར་བལྟའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མི་མཉམ་པའི་དུས་ 
སུ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོ གས་བྱུང་། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ནི་ཁྲུམས་ཟླ་བ་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་བ་ནི་དབོ་ཟླ་ཡིན་ཞིང་དུས་ 
ཚིགས་ལ་དབྱར་དགུན་དཔྱིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དགུན་གྱི་དང་པོ་བཅུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྩི་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མགོ རྒྱལ། 
མཆུ། དབོ་སྟེ ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནག་པ། ས་ག སྣྲོན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་བཞི། དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བཅུ་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་གྲོ་ཞུན། ཁྱུམས། ཐ་སྐར། སྨིན་དྲུག་སྟེ་དབྱར་ཟླ་བཞིའོ། དེའི་ 
ཕྱིར་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ ལྔའི་བར་ལ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བ་སྟེ ་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཁྱུམས་ཟླ་སྟེ་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མའི་ཡར་ངོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་དགུ་ 
ནས་མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་གིས་རིང་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཐང་གཅིག་གིས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ལ། དགུན་ 
ཟླ་བཞི་བ་ནི་དབོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ལ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་ 
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ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
མོ་ཐང་གཅིག་གིས་རིང་བ་དང་མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་གིས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐར་མའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་དགུན་ཟླ་བའི་མགོ་བཅུ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་འདིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། གཞི་གསུམ་ 
ཆོ་ག་ལས། དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་ 
བར་ཡིན་ནོ། །ར་བ་ཐ་ཆུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་རིགས་པ་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་བར་བྱའོ། །སྦྱིར་ལོ་ 
གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ལོ་དྲི་བར། 
རྒྱལ་དང་དཔོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་བས་སོ། །ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བར། ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ། སྟེན་དཔྱིད་ཀྱི་ 
འབྲིང་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་དབྱར་ 
དགུན་གྱི་ཉི ་མའི་ལྡོཿ ག་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲུམས་ཟླ་སྟེ ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་དགུན་ཟླ་དང་པོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྣོན་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
དགུ་འམ་ལྔ་བའི་ཚེས་དགུ་ནི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་དང་། མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནི་དགུན་ཟླ་བཞི་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དགུན་རྒྱལ་དང་དབྱར་ཆུ་སྟོད་ལ་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བ་ལ་མགོ་དང་། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྒྱལ་དང་། ལྔ་བ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་དང་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
ཚོད་ལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པ་དང་ས་ག་ཟླ་བ་ཟེར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་པར་ཐལ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ 
ཆེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་རང་འགྲེལ་དང་འདུས་བཟང་མར། དབྱར་གྱི་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་དང་དགུན་གྱི་བཞི་བ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་པ་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བར་བཞི་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་བ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ནི་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྱིད་ར་བའི་ཉའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེས་དགུ་ 
ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་བ་གནད་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། 
དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་བྱུང་། 
ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་དང་ཟླ་བ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་ 
པར་སྣང་། །ཞེས་པ་གདགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ཟེར། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །འཕེལ་འགྲིབ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་ཏེ། །ཞེས་མཛོད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་ 
གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་གཞན་ལུགས་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ལ་ཟླ་བའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གི་དབང་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 
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ལྷ་གནས་བཤད་པ། 


ལྷ་གནས་བཤད་པ། 

སྟ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱུང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་རྩ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ཟུག་གོ །གནམ་ 
འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འཕགས་སོ། །ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་ནི་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེའི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དྲི་ངད་རྫི་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལྡང་ངོ་། །རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་འདུའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ཐོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དྲིའི་རིག 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་སྟེ ། གསུམ་གང་ 
ན། རྩ་བའི་དྲི་དང་། སྡོང་བུའི་དྲི་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲིའོ། །ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་དྲི 
རྫིཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བའམ་རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོག 
མིན་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དང་། །ཨུཏ 
དང་བཅས་གསེར་མེ་ཏོག །དྲི་རིགས་དེ་དག་རྣམས་ལས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མཆོག་བླ་ན་མེད 
ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་གྱི། །དྲི་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དྲི 
འདི་དང་ལྷར་བཅས་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་རྫི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཤིང་འདི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་དྲུང་ན་ཝ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་གྲུ་བཞི་བ་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཤིང་དེར་བརྒྱ་ 
བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། 
།བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཡོངས་འདུའི་མདོ་ལས། ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དེའི་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
ས་ལ་ཟུག་ཅིང་ཞེས་འབྱུང་ལ། མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ 

279 


ཟམ 


¡ -༼ 


ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

ས་སྡེ ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་མངོན་ནོ། །ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དུ་མའི་གྲོས་མོལ་ 
བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དབུས་སུ་བིཌུརྱའི་ཀ་བ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པ་ཅན་དེའི་དྲུང་ན་ལྷའི་དབང་པོའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་དང་དེའི་མཐར་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ 
ཤིང་། དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཆེས་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ན་གནས་དེར་བསྒྲགས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བྱེད་དོ། །མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ཤིང་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མཉན་ 
པ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇྲིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 
མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཉི་མ་སྟོང་དང་། ཟླ་ 
བ་སྟོང་དང་། རི་རབ་སྟོང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་སྟོང་ 
དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་དང་། ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་སྟོང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོང་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟོང་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་རྣམས་ལ་ནི་སྟོ: ང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དགེ་སློང་དག་གང་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ 
ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། གང་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ན་གླིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་ཡོད་ལ། གླིང་བཞི་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོག་གཞིའི་ 
ཆུང་དཀྱིལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་དཀྱིལ་དང་གསེར་དཀྱིལ་ནི་གླིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། ཆུ་དང་གསེང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
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ལྷ་གནས་བཤད་པ། 

ན་མི་རུང་སྟེ། ཆུུང་དཀྱིལ་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་ཆུ་དང་གསེ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣུམ་ 
ཀྱི་ཐིག་པ་ལྟར་གནས་པས་འདབས་ཆགས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་སྟོང་ལ་ 
ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར།།། 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སློ: བ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་རང་གིས་ཚིགས་ 
རྐང་དེ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་ས་སྡེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་བྱེད་དུ་ཁ་ 
བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མཛོད་རྩ་བའི་གཞུང་ཆིག་དྲངས་པ་མིན་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས་ 
འདི་འདྲ་གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཕལ་ཆེན་ལས། གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ཚད་མེད་པ་དང་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མིང་ཅན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་པོ། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གཉིས་པ། རྒྱུད་གཉིས་པ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་མི་མདེེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དེ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི་འདུལ་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་མ་བས་ 
འདོད་དོ། ། 


འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


༈ མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ལ་དེས་ལྷའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། ༈མི་རྣམས་ཀྱི་ལོའི་གྲངས་སུ་བརྩིས་ན་ལོ་སྟོང་དགུ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཉིན་ཞག་ 
སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་འཁོར་གཅིག་སྟེ། དེས་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཆེའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །མིའི་ཆེའི་ཚད་དུ་བགྲངས་ན་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ངོ་། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཡན་ལ་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྩིས་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དེ་འདྲའི་ཉིན་ཞག་བརྩིས་གཞི་བྱས་པའི་ལྷའི་ལོ་སྟོང་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་དུ་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་བ་ཡིས།། 
གཟུགས་མེད་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆེ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དགེ་མློཿ ང་དག་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་ 
བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དགེ་ 
སློང་དག་འོད་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ནས། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆེ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དགེ་ 
སློང་དག་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
དགེ་སློང་དག་འདུ་ ས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། འོད་ཆུང་ནས་ 
བཟུང་བསྐལ་ཆེན་དེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འོད་ཆུང་པའི་ཆེ་ཚད་ 
བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚངས་རིས་སོགས་གསུམ་ལ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བའི་ 
མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཚངས་རེས་པའི་ཆེ་ཚད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་ཚངས་འདུན་བར་བསྐལ་ 
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འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེའི་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ཉེ་བས་དེ་ 
སྐད་བཤད་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་གོང་ན་ 
མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་གྱི་སྣོད་རྫོགས་པར་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། འཇིག་ 
པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དགོས་ཤིང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་གྱི་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣོཿ ད་རྫོགས་པར་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ལ། འདོད་པའི་སྣོཿ ད་མ་འཇིག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འདིར་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཆེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་ 
བཤད་ཀྱང་སྣོད་ཆགས་འདིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་ནི་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ནི ་འཐབ་བྲལ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྣོད་ཆགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འོད་གསལ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོ༔ ང་པར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འདུན་ན་འདོན་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཡས་རིམ་དང་། 
དེ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་སོགས་མས་རིམ་དུ་ཆགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་བ་ན་དེ་ཙམ་གྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
འཇིག་པས་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་འཕེན་པའི་ལས་ 
ཡོངས་སུ ་ཟད་པ་དང་སྣོད་སྟོང་བས། འདི་ཉིད་ནས་ཉི ་མ་བདུན་བྱུང་ནས་རིམ་གྱིས་ས་དང་རི་རབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མ་ལུས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འགྲོ་བ་འཇིག་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཁམས་འཇིག་སྟེ་ཁམས་འཇིག་པ་ནི་འགྲོ་བ་འཇིག་པ་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་ ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཞིག་མ་ཐག་སྣོད་འཇིག་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

'ཕྱེར་སེམས་ཅན་གཅེག་འདུག་ན་ཡང་སྡད་འཇྲག་པར་མ་འགྱུར་ར། །ཞེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་ཞིག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་ 
ཁམས་འཇིིག་པ་དང་། ཆགས་འཇིག་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་མ་ཤི་བར་ཡོད་ན་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་མི་འཇིག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དག་ཁོ་ན་འཇྲིག་ཅིང་བསམ་གཏན་དག་ཏུ་ 
གཅི ག་ཏུ ་འདུ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་སྣོད་དག་འཇིག་ཅི ང་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ནི ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་དག་འཇྲིག་པ་མིན་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་གི་ཁུར་བོ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མེའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་འཇྡིག་རྟེན་འདེར་ཉི་མ་བདུན་ 
ཤར་བ་ན་ས་ཆེན་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ཀུན་དུ་འབར་ཞིང་ 
མེ་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པ་འབར་ཞི ང་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ ། ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བསྲེགས་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཆུང་གིས་གཡེངས་པས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོ༔ ང་པ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདི་ 
ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རང་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ 
ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ནས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མེ་ 
ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྣོད་ད་དུང་མ་ཆགས་པ་རིགས་པས་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་གི་བྱེད་པ་པོར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་བའི་] ར་ཞེས་ 
མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཀླན་ཀ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ད་དུང་འདོད་པའི་སྣོད་མ་ཆགས་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དོགས་གཅོད་ཀྱང་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
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ལས་ཀྱ་དབང་ག ས་གྲུབ་ 


འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


འདོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་ 
པོར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཆེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ 
ཅུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྣོད་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་འདུག་ན་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་རྣམས་ལས་བར་མ་དོར་འཆེ་བ་མེད་པ་ཡང་མང་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་བཏང་པའི་ཕོ་ཉ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཡུམ་དེ་དག་ལྷུམས་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དེར་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
བདག་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བུ་མོའི་ལྟོ་ན་གནས་པ་འཆེ་རྐྱེན་དུ་མས་མ་ཤི་ཤིང་མཐར་མའི་རོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ཀྱང་ལྟོ་ན་གནས་པའི་བུ་མ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བའི་ཐད་དུ་བཏང་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ནི། དཔེར་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བོ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ཨམྨ་སྐྱོང་མས་ཐོས་ནས་ནེ་ཙོ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ནེ་ཙོ་ཁྱོད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོངས་ལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཨམྲ་ཚལ་དུ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུར་པ་ནེ་ཙོས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། ལི་ཙབྷཱི་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མདའ་འཕངས་ཏེ་གསོད་པར་བརྩམས་ཀྱང་མདའ་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
སྤྱི་བོར་ལྷུང་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་ཡུལ་མིས་གནོད་པ་ནི། །ཕོ་ཉ་བཅིངས་ལ་མིན་ 
ཞེས་ཐོས། །བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ནེ་ཙོས་ 
སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཿ ཙ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གདགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དག་ནི། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། བཀྲེས་སྐོམ་གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་ན །། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


་གོང་མ་ན་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲས་ཆན་ཟན་ཕྱེ་ཤ་ཁུར་བའི། །ཟས་ཟ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས །། 
མ་རྨོས་འབྲས་ཀྱི་འབྱུ་དག་ཟ། །འདོད་ལྷ་དྲི་དང་བདུད་རྩིའོ། །གོང་ན་ཁམ་ཟས་རྣམ་པར་སྤངས།། 
བཤང་གཅི་གླིང་བཞི་དག་ན་ཡོད །ཡན་ཆད་ན་མེད་ཆར་བ་དག །འབབ་ཉེས་པ་དང་ལེགས་པ་ 
དང་། །ལོ་ཉེས་ལོ་ལེགས་མུ་གེ་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །འདོད་ལྷ་ཡན་ཆད་དེ་ 
དག་མེད། །འཇིགས་དང་ཡིད་བདེ་རེས་འཇོག་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་དང་འདོད་ལྷ་ལ། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་འབྱུ་གསེར་དངུལ་ཉོ་ཚོང་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྟན། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞིན་མདོག་དཀར་ནག་སྡོ་སངས་དང་། །སྐྱ་སྣར་གླིང་གསུམ་ 
འདོད་ལྷ་རྣམས། །སྡོ་སེར་དཀར་དམར་སྒྲ་མི་སྙན། །ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་གནས།། 
ཆེད་དུ་བྱས་དང་མ་བྱས་པའི། །ཁང་པ་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་ན། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
པ། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་དེས། །བལ་གོས་རས་དང་ཟབ་དར་སོགས། །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་ 
སྒྲ་མི་སྙན། །འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་སྲང་གཅིག་ནས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་ཡི་བར་། །ཆེ་ཡངས་སྔོ་ 
སེར་དཀར་དམར་དག །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་ 
བཅས་པར་སྐྱེ། །རང་ལུས་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས། །ལྷག་པའི་གོས་དག་གོན་པར་བཤད།། 
བག་མ་ལེན་དང་གཏོང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད། སྒྲ་མི་སྟན་དང་གོང་ན་ 
མེད། །ལུས་ལ་ཚ་དང་གྲང་པ་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ནི། །གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་རྣམས་ན་ཡོད། །གོང་ 
མ་ན་མེད་ཉིན་མཚན་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བྲན་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས། ། 
སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་དང་འབྱུ་ཡོད་གླིང་གསུམ་ནའོ། །འབྱུ་ཡོད་ནོར་མེད་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །ནོར་ཡོད་འབྱུ་མེད་འདོད་ལྷ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ཡིན། །ཕ་མ་ནས་ནི་ 
འབྱུ་ཡི་བར། །ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། །འབྱུ་མ་གཏོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། །འདོད་ལྷའོ་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་ནི། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད། །ཟླ་མཚན་སྦྲུམ་མ་བུ་བཙའ་བ། །གླིང་བཞི་ 
ན་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ནི། །རྫུས་སྐྱེས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། །མི་རྣམས་འདོད་ལྷ་རུང་དག་རྒྱུ། །ཆེ་ 
དང་ལུས་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད། །རྩ་བར་བཤད་ཕྱིར་འདི་མ་བྲིས། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག 
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འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


ལུང་བཞིན་དུ་ནི་བསྡེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ 
ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་དག་ཟླ་བ་གང་གི་མར་ངོ་ཡིན་པ་ནི་ལོ་དྲི་ལས། རྒྱལ་ 
དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཅུ་སྟོད་ཁྱུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། ། 
ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཤོལ་ཟླའི་མར་ངོ་ནི་བཅུ་བཞི་བ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་སྔོན་གྱི་ངེས་ཟླ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཤོལ་ཟླ་ཡང་ཐུབ་པ་དང་། མི་ 
ཐུབ་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བ་ཡིན་ན་ཤོལ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་གཉིས་ 
བྱུང་ན་ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོ་ལ་ཤོལ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤོལ་ཟླ་དྲུག་པ་ 
ཕྱི་མའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཤོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས། ཤོལ་ཟླ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ན་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་ན་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་ 
ཟླ་བྱྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་བཞི་བ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཧུ་ 
ར་དགུ་བའི་དུས་སུ་བཅུ་བཞི་བ་བྱེད་ལ། ཧོར་ཟླ་དང་བོ་གཉིས་ལྟ་བུ་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་ཟླ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་སྔ་རོལ་གྱི་བཅུ་བཞི་བ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་བའི་ 
དུས་སུ་བཅུ་བཞི་བ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དང་བམ་བོ་ལྔ་བཅུ་བ་གཉིས་ཆར་ལས། དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་པས་ 
དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། ནས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོ་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ 
ཟད་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དྲུག་པ་སྔ་མ་ནི་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་བོ་དངོས་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཤོལ་ཡིན་པས། དྲུག་པ་སྔོན་མའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་དེ་ནི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དབྱར་ཟླ་འབྲིང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ 
དངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐུབ་ན་ཤོལ་ཡང་ཐུབ་ལ། མི་ཐུབ་ན་ཤོལ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དབུགས་ཀྱི་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ནི། །ཆུ་སྲང་ 
གཅིག་གི་ཡུན་དུ་འདོད། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག ། 
ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ལ། །ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་འདོད། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །དེ་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལ། །ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ། །ལོ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ན། །ཚེས་ཞག་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལས། །སུམ་ 
བརྒྱ་བདུན་བཅུ་དོན་གཅིག་འབྱུང་། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་འཁོར་གསུམ་གསུམ་ལ། །ཟླ་ཤོལ་འདོན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་གཏན་ནས་གྲངས་མི་ 
ཟིན་པ་ལ་བཤད་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་འདིའི་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ནི་གྲངས་ 
ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུང་སི ལ་བུ་ལས་བྱུང་བ་མཆིམས་འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་ 
དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །ཕང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཇེས་ 
དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་བྱིང་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། ། 
རྣམ་འབྱུང་དང་ནི་སྟེབས་མིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན ། 
བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་ཕ་བརྒྱད་བསྣན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། བར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བྱང་ས་ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་ 
གྱི་སྐབས་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་ཡན་ལ་མི་འབྱོན་པ་ནེ་དེ་དག་གི་ཆེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་ཆུང་ 
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འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


བས་ཡིན་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་མན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྟིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་ལྷག་པས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མ་ངེས་སོ། །སྟིགས་མ་ལྔ་ནི། སྲོག་རྒུད་པ་ 
ཚེའི་སྟིགས་མ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁམ་ཟས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒུད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ། ཁྱིམ་ 
པའི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ཉོན་མོངས་སྟིགས་མ། རབ་བྱུང་གི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བ་སྙིགས་མ། 
ལུས་རྒུད་པ་སེམས་ཅན་སྟིགས་མ་ཡིན་ལ། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

༈ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་ །། 
གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་། འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
དཔོན་བསྟབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་བུ་འོད་མཛེས། དེའི་བུ་དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག དེའི་བུ་གསོ་ སྦྱོང་ 
འཕགས་ཏེ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བོ་འདི་ལ་བསྐལ་བ་དང་པོའི་རྒྱལ་བོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་གསོ་ 
སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་ནི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ། ས་སྒྱུར་བ་སྟེ ། གླིང་ 
གཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བརྲ་གཡས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ནི་དངུལ་གྱི་འཁོ་ ར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླི ངོ 
གསུམ་ལ་དབང་ྱེད་དོ། །དེའི་བརྲ་གཡོན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མཛེས་ནི་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྲུར་བ་སྟེ། ལྷོ་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེའི་བོལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ཅན་ 
དང་རྐང་མཐིལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེ་ས་ལྡན་སོགས་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་ནམས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གཅིག་བུ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་ 
| མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བར་ 
མགོ་བོ་ཁྱུས་བྱས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཏེ། ཁང་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟེ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཅིང་འདུག་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཛེས་པ། བཟོ་བས་མ་བྱས་པ། ལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་པ། 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
༈ བསྐལ་བ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེའི་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་ 
དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མཚོན་ 
གྱིས་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་བར་ཤི་བ་རྣམས་དུད་འགྲོ་དང་། མུ་གེ་ 
ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བསྐལ་བ་དེ་གསུམ་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ནི། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་། 
མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་བའོ། །ཀུན་དགའ་ཐོ་དེ་ལ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ 
ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ་གནས་པའ་བྱེད་ན་དེ་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་བར་ 
མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་མུ་གེའི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཿ མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཅེས་སོགས་བྱུང་། མེས་འཇིག་པའི་ཆེ་ཉི་མ་ 
བདུན་ཤར་ནས་རིམ་གྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་མཐའ་དག་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། གྲདགྒས: 
པ་ལས། དུས་མཐར་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྤྲིན་ལས་ཆུ་དག་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྩ་དང་ 
གེལ་བ་གསོ་ཤིང་ཚོགས། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་སྲེག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཀླུང་ཆུང་ངམ་གྲོག 
ཉི་མ་གཉིས་པས་ཉམས་ཤིང་སྐམས། །ཆུ་ཀླུང་ངམ་གྲོག་ཆེན་པོ་དག །གསུམ་པའི་འབར་བས་ 
སྲེག་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་མ་དྲོས་ཞེས་བྱའི་མཚོ། །མི་མ་ཡིན་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཙང་མའི་ 
ཆུ་ཡིས་རབ་གང་པ། །ཉི་མ་བཞི་བས་སྐེམ་པར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གནས། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཇིགས་སྒྲ་ཅན། །ཉི་མ་བཅུ་བྱེད་པས་གདུངས་ཤིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་སྐེམ་པར་འགྱུར། །ས་དང་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །རི་རབ་དྲུག་པས་གདུངས་བ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་དུ་བ་འཐུལ་བར་འགྱུར། །བདུན་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། །ཉི་མ་བདུན་པས་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཆུས་འཇྲིག་པའི་སྐབས་སུ་ལན་ 
ཚྭ་ཆུ་ནང་དུ་འཇུ་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
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འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 


བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག མཆིམས་ཊྟིཀ་ལས། འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
པའང་བར་བསྐལ་ཉི ཤུ་རྩ་གཉི ས་ཀྱིས་མ་ཐེམ་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྣོད་ཆགས་འཇིག་ 
བར་བསྐལ་རེ་རེ་བྱས་ཀྱང་བར་བསྐལ་གཉི ས་ལས་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ནོར་བ་མིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་རྫོགས་པར་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ། གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། དང་པོ་མན་ཆད་མེས་འཇྲིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། མེ་ 
འཇིག་དང་པོའི་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་བར་སྣང་སྟོང་བར་འདུག་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་བོ་དེ་ནི་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བརྩི་ས་པས་མེ་འཇིག་ 
བདུན་པའི་མཐའི་སྟོ: ང་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི ཤུ་དང་བཅས་ན་བསྐལ་ཆེན་བདུན་ཡི ན་ཞིང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྫོགས་པར་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི ཤུ། གནས་ 
བ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བཅུད་འཇིག་པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ། སོ ད་ཆུས་འཇྲིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་བར་སྣང་སྟོཿ ང་པར་འདུག་པའི་བར་བསྐལ་ཏི ཤུ་སྟེ ་སྡོམ་ 
པས་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་བདུན་དང་ཆུས་འཇིག་གཅིག་གི་མཐའི་སྟོང་ 
བསྐལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་གནས། །འཆགས་པ་དང་ནི་འཇྲིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་ 
འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་དང་། མེ་ཡིས་ 
བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་སྣོད་ཆགས་ནས་འཇིག་པའི་བར་ལ་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་བཅུད་ཆགས་ནས་འཇིག་པའི་བར་ལ་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འདེར་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཀྱང་སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་སྣོཿ ད་ཆགས་མ་ཐག་སྐྱེས་ལ། འཇིག་ཁར་འཆི་འཕོ་བས་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྣོད་ཆགས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

འཇིག་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་འཇིིག་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་ 
བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐེམ་ལ། དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་བཤད་པའང་དེ་དང་ 
འདྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ 
བཤད་དུ་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དགེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་བཤད་པའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཆླུང་འཇིག་གི་མཐའི་སྟོང་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་གྱི་སྣོད་འཆགས་ 
འཇིག་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་སྟེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇྲིག་པ་བདུན་དང་། ཆླུང་གིས་ 
འཇིག་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་གདགས་པའི་བཤད་པ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
ནི་བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །གཅིག་ཆར་བཟོ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ཆེ། །ཀུན་ནས་བྱེད་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བཏགས་པ་ 
མཚར། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཚད་སོགས། །གཞན་ལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
ཏེ། །བདེ་བར་འདོད་ནས་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། ལཤུ་༦ 
སྣ་ཚོགས་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྷའི་བུ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྙིང་བའི་ཚེ། །དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ན། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་འདི་ལ་སུ་ཞིག་སྨོན། །སྐྱེ་དགུའི་ 
འདྲེན་པའི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། །མདོ་སྡེ་ 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །འབུམ་ཕྲག་སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་བང་རིམ་ཅན། །ངེས་ 
ལེགས་འདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུས་ཅན་ང་ལས་ནུ། །ཡང་དག་ 
བགྲོད་ལམ་ཆོས་མངོན་ལྷུན་པོ་ནི། །སྟེབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔལ་ལས་བསྐྲུན། །ཨེ་ 
མ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་གཏེར། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་བུ་མཆོག 
བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནུབ་ཀྱི་རི་བོར་ཁད་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་སྐྱོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལུས་སྲོག་དོར་ཡང་ཕངས་མེད་པར། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །རིང་ 
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རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སོགས་བཤད་པ། 
དུ་གནས་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གནས་གསུམ་པའི་སྐབས་སོ། ། 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སོགས་བཤད་པ། 

༈ དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་དགའ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དཔོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྲས་སྲུབ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ 
པའི་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི། །སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་སྟོན། །མཚོ་ན་གནས་པའི་ 
ཉ་ནི་རབ་གབ་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་རླབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རིག་མིན་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་དབྱིབས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ནགས་ 
ལ་མེ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ངག་གི་རི་ག་བྱེད་ནི་གཙོ་ཆེར་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ 
ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་འདོན་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ཁེངས་པ་སོགས་དཔོག་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ལས་ཡིན་གྱི། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར །། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བདུན་ཚན་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །བློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ 
དན་བྱུང་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ 
ལམ་ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལ། །དགའ་ 
དང་དད་པ་བྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཇྡི་ལྟར་གཙང་དག་འཇུག་ངོགས་བདེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་མཚོར། །མི་དང་རི་ 
དྭགས་ཚོགས་དག་གིས། །བསྟེན་པའི་ཆུ་བོ་སོ་སོར་འབབ། །དེ་བཞིན་མལ་ཆ་སྟན་བཏིང་དངོས། ། 
སྦྱིན་པའི་མི་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བཞིན་འབབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ ར་འགྱུར་པ་ནི ་ཀུན་མློ། ང་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་ན་ཀུན་མྲོ། ང་དེ་གཉིས་ལས་གང་ 
གཙོ་ཞེ་ན། རྒྱའི་ཀུན་མོ། ང་མཐོང་སྤ ང་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློ་ ང་སྒོམ་སྤང་གིས་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ་སྤང་ 
བྱ་རིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློ་ ང་གཙོ་ཞིང་། གཉིས་ཀ་སྒོམ་སྤང་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གཙོའོ། །མཐོང་སྤང་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཙམ་ལས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་དེ། མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། 
ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་མུ་བཞིར་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་ 
བས་བྱས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
དེ་དག་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་ཕ་མཚན་ 
གྱུར་བའི་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལྡན་པའང་མིན་ལ་བཏང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཚན་གྱུར་བ་ལས་སྡོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་འདྲའི་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པར་དགེ ་སྲོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་གང་ཞིག་མའི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་རྙེ ད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ཀྱི་དོན་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར། ལུགས་ 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློཿ ང་ཕ་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ ་སྲོང་མ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་ 
པ་ལྡན་ན། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་། 
དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའི་ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ 
རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་རེག་ཕམ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ་ 
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རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སོགས་བཤད་པ། 
བས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློཿ ང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལྡན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་དེ་དག་གི་བཅས་ 
ལྡན་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བཅས་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་དགེ ་སྲེང་ 
གི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཕ་དེས་ཕམ་པའི་གནས་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ ་ཕའི་སྡོམ་པ་བཏང་ཡང་དགེ་མྱོང་མའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ 
གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ ་སྲོང་ཕ་ལ་མའི་སྡོམ་པ་མི ་ལྡན་པ་ནི་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བས་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། དགེ་སློཿ ང་མ་མཚན་གྱུར་བ་ན་དགེ་སློ། ང་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཕོས་ནས་དགེ་སློང་ 
ཕའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་འཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྔོན་གྱི་ 
སྔོ མ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་མེད་པའི་སྡོ: མ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མཚན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཏོང་བ་དང་བྱུང་བ་ཉིད་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། དགེ་མློ ང་མ་མཚན་གྲུར་ན་དགེ ་ཕྲཾཿ ང་དུ་གྲུ ར་བ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་གཏོང་བ་དང་ 
སྔར་མེད་འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ 
གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློ་ ང་ཕས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་ཐལ། མཚན་གྱུར་ཁ་མ་ལ་ལྡན་ 
པ་གང་ཞིག གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དགེ་སློང་མ་ 
མཚན་གྱུར་པ་ན་དེའི་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཞེས་བའི་མིང་ 
འཕོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ཕའི་ཡན་ལག་སོགས་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་འདྲ་གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །རྩ་བ་བཞི་དང་། 
ཆང་དང་། གར་སོགས་གསུམ་དང་ཕྲེང་སོགས་གསུམ་སྡོམ་པས་སྤང་བྱ་གཅིག་དང་། ཁྲི་སྟན་ 
ཆེ་མཐོ་དང་ དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་དང་། 
གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སོ་སོར་བྱས་པས་དགུ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོཿ ང་བར་གནོས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་གནས་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་ངོ་སྟམ་ནས་སྒྱིད་ལུག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྲི་ཛྡའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཡཿ བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཤེས་བཞིན་ 
དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། སྤོང་སྡོམ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མིན་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོགས་པར་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སློཿ ང་དང་བཅས་པ་སྤོང་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་སྡོམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ན། ་ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའ།། 
གང་ཡང་མིན་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ཀྱི་རང་གོང་ 
ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་ལས། 
ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རི་ལྟར་ 
ཤེས་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་ 
བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་། འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་སྲོལ་གང་དག །ཡོད་དེ་དྲན་པས་བཟློག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
སྡོམ་པ་བཤད་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་། ལྷ་ 
ཞིག་གིས་དགེ་སློཿ ང་དབང་པོ་ཡུལ་དག་ལ་རྒྱུ་བ་ཞི ག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་དགེ་ 
སློང་རྨ་འབྱིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་དགག་པར་བྱའོ། །ལྷས་སྨྲས་པ། 
དགེ་སློང་རྨ་རྫ་མ་ཙམ་བྱུང་ནས་ཅི་ཞིག་གིས་དགག་པར་བྱེད། དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། དྲན་པ་ 
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རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་སོགས་བཤད་པ། 


དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
ལྟུང་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དག་ 
གཉིས་ཀ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དབང་པོའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་སྤོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོཿ མ་པའི་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ནི་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། ཡིད་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡེང་བ་སྲུང་བའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འགའ་ཞི ག་ལས་དབང་པོའི་སྡོམ་ 
པ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བཤད་དོ། ། 


སྡཾ་མ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 


༈ སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ 
སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
བྦྱུང་། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ད་ལྟར་བ་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དག་གི་དུས་ 
གང་ལྡན་གྱི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་དང་སྡོམ་མིན་སོགས་མ་སྐྱེས་པ་ལྡན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པས། དེ་དག་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ད་ལྟར་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། སོ་ཐར་དང་སྡོཿ མ་མིན་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོ་ལ་དེ་དག་འགགས་ 
ཟིན་པ་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་མི་ལྡན་པས་ན་དེ་དག་ལ་སོ་ཐར་དང་སྡོམ་མིན་སོགས་འདས་པ་ 
མི་ལྡན་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་སོ་ཐར་སོགས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་འགགས་ཟིན་པ་ལྡན་པས་ན་དེ་དག་འདས་པ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱི། ཆོས་ལས་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སེ་སོ་ཐར་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གནས་རྡི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དུ་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ 
ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྔོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་སོ་ཐར་དང་སྡོམ་མིན་སོགས་མ་འོངས་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། འགྲེལ་ 
བཤད་དག་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་སོགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་དང་སྡར་སྐྱེ་མེད་པ་བཀོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྲི་རྗེས་འབྲང་མིན་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇྡོག་ན་མིག་དབང་དང་ 
བུམ་པ་སོགས་ལའང་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་འོངས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པས། དེ་མ་འོངས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ད་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་གཏན་ནས་མེད་ 
ཅེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དགེ་སྱོང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པའི་རྒྱན་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མ་ཐོབ་པ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ལྡན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བ་དང་གཉིས་པ་བ་ལ་སོ་ཐར་འདས་པ་མི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་ཞིག་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བ་ལ་ལྡན་རྒྱུའི་སོ་ཐར་འདས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོབ་ནས་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་མ་འགགས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ད་ལྟར་བ་ 
ཁོ་ན་ལྡན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ད་ལྟར་བ་ 
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སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
ལྡན། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་འདས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ད་ལྟར་ 
བ་ལྡན་པ་སོགས་ནི། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་དེར་མ་ཟད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་དེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྡོམ་ 
པ་སྔར་མ་བཏང་བར་ཐལ་ཏེ། ཐོབ་ནས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཏང་བར་ཐལ་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་སྔོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་པ་དང་། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་ 
དང་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་ལའང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་ 
པ་ལྡན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ལ་ལྡན་པར་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། 
འདི་ནི་དོན་རྫོགས་པ་མིན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མངོན་ 
ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ 


བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་འའང་སྔར་སྐྱེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འདས་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ལྡན་ 
ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་མི་དགོས་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཁོ་རང་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཤིག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཚོན་ན། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པ་དང་ནི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ 
པར་མ་ཟད། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་ཟིན་ནས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་གནས་ལ་མེད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལས། 
ད་ལྟར་བ་མ་འོངས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འདས་པ་ད་ལྟར་བའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་དེ་གཉིས། ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་གྱི་ལངས་པ་དག་ནི་མ། ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནི་ལྡན་པ་བཤད་ལ། ད་ 
ལྟར་བ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཤད་དེ། ཞེས་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ལངས་པ་དག་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དེ་ལས་ལངས་པ་དག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལྡན་པ་ལ་རང་ཉིད་གང་གི་ཚོགས་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དག་ཀྱང་ 
ད་ལྟར་བ་ལྡན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲལ་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་ 
སྤྱི་ལྡོག་མའི་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་རང་རང་འགགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་གཏོང་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དགོངས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟིས 
མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་དེ་མ་འོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ལྡན་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལྡན་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པའི་ཕྱིས་སྐྱེ་མི་ལྡན་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་མི་ལྡན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་མ་འཕོས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
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སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཕྱིས་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་ 
དང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་ཁུད་པར་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་ 
ལྡན་པར་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་ལ་འདས་པ་མི་ལྡན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེ།།། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས། རིག་བྱེད་དེ་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ད་ལྟ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདས་པ་དག་དང་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམ་ཆུང་བས་ཐོབ་པའང་ 


ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་ 
གཞན་འདྲེན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གིས་གང་ 
ཟག་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་མ་འོངས་པ་མི་ལྡན་ 
པར་གསུངས་པ་མིན་གྱི། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ད་ལྟར་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྡོམ་ 
མིན་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྦོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྡོམ་པ་དང་ 
སྡོམ་མིན་སོགས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རིག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲེལ་བཤད་ 
དག་ལས་དེའི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་དགོས་ཟེར་བ་ནི། བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་ 
མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རིག་ 
བྱེད་དང་ནི་མ་འོངས་པ་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
དེ་དག་འགགས་ནས་དེའི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རིམ་པ་བཞིན་རིག་བྱེད་དེ་དག་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ད་ལྟར་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་གཞིའང་ཆུང་ལ། གཞན་དུ་ན་མིག་ 
སོགས་ལྔ་དང་ཀ་བུམ་སོགས་ལ་ཡང་འདས་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཟོད་ཤེས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ཆོས་ཤེས་བད་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་བཞི་བོ་ད་ལྟར་ 
བའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། འཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཕྱིས་སྐྱེ་གང་རུང་གི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ 
ལྟར་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་ཀྱི་འཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པ་འཇྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་གང་སྤེལ་ལས། འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་བེའུ་ལྟར་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་. 
དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད། ཅེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕལ་ཆེ་བ་སྨྲས་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོབ་པ་ 
སྔར་སྐྱེ་རྙེད་པས་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྡེམ་པ་དང་སྡེམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 


༈ སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སོ་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་བོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ 
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སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 

མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནེ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ 
ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཇྲིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ 
ཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ངེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། ཀོཌྟ་ནཱ། རྟ་ཐུལ། 
བཟང་པོ། རླངས་པ། མིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་རྣམས་སོ། །གྲགས་པ་སོགས་ནི། གྲགས་པ། ལག་ 
བཟང་། བ་ལང་བདག དྲི་མེད། གང་པོ་སྟེ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
བདེར་གཤེགས་སྐྱོབ་པས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། མགོ་བྲེགས་ལུས་ནི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ 
ལྡན །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་པོ་རབ་ཞི་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཆ་ལུགས་གནས་པར་གྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནི་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་གཟུགས་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་དང་ 
དེ་གས་སོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་འདིའི་གཟུགས་ཞིག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས་ཕྱག་མ་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འོད་ 
སྲུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གླེངས་སོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་བར་མཐོང་བས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བཤད་དོ། །དགེ་མློཿ ང་མ་ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གིས་ཕྲིན་སྐྱེལ་བ་ལས་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་མོ་ ཆོས་ 
སྦྱིན་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདིའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སློཿ བ་དཔོན་ནོ། ། 

ངི ས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ནི། མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ། ལུང་ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ཤང་ན་ལི་ཁང་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་དང་། ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་ 
འདམ་བུ་དང་འདམ་བུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅན་དང་། ནུབ་ན་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲོང་ཀ་བ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་དང་། བྱང་ན་ཨུ་ཤི་རའི་རི་སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་དང་། ཚུན་ཆད་ 
ནི་དབུས་སུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ནང་ཁུངས་ 
སྡོམ་སའི་ཚད་ཡིན་མིན་དཔྱད། འོ་ན་ཨུ་ཤི་རའི་སོགས་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ལི་ཁར་ཚང་ཚིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་ 
འཁོབ་བོ། །ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ།། 
ཞེས་ཡུལ་དབུས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

༈ ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་བྱུང་། བྱེ 
བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ཙམ་གྱི་སྡོམ་མིན་ནི་མེད་དེ། བདག་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨད་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨད་ 
པའི་ལས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མི་ནོད་པ་བདེན་ 
ཡབ། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བས་གཏན་དུ་འཚོ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་གཏན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བསམ་པས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་མིན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་གནས་པ་ལྟར་བདག་ནི་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ ་སྔོཿ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྡོཿ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་ 
སུ་ཡང་མེད་དེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བདག་རི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལེན་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བསམ་པས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ན་སྡོ༔ མ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། གང་ 
ཟྭག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེན་པ་ན་དུས་ཚད་གང་གི་ཚེ་དགྲེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམསུ་ཤིང་ 
མི་དགེ་བའི་ཁྲི མས་འཐོབ་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་བ། ཤན་པའོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་དང་པོར་ སྨྲ་ 
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སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 

བའི་ཆེ་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཤན་པའོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སྨྲ་བས་མི་ 
དགེ་བའི་ཁྲིམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནས་གལ་ཏེ་བདག་ཤན་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་དམ་བཅས་ན་ 
ཡང་མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ནོད་པ་ནི་བདག་གིས་དམ་བཅས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལ་ནོད་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ ་མི་དགེ་བའི་ 
ཁྲིམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུའམ། ལོ་གཅིག་གམ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་མནོད་པར་དམ་བཅས་ན་དམ་བཅས་པའི་དུས་རིང་ཐུང་ལས་དེ་བཞིན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་པར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་མི་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་བསྟེ ན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚེས་གཅིག་གི་ནངས་པར་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེའི་ཚེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་དེ་དང་དེར་སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཆེས་གཅིག་ 
གི་ནངས་པར་ཐོབ་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནངས་པར་གཏོང་བས་སྡོམ་པ་དེ་དག་ 
བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་གོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་ 
ཅིང་། །མཚན་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །བདེ་དང་མི་ 
བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། མཚན་མོ་བྱི་བ་བྱེད་པས་མྱོས། །ཉིན་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །བདེ་དང་མི་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བ་དག་གིས་སྔོན་ཤན་པ་དང་གཟུགས་ཚོང་མར་གྱུར་པ་ན་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་ 
བསྟེ ན་གནས་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་ལས་བླངས་པར་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ལ་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
འོང་འབྱིན་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་ཞག་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མནོས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤན་པ་དང་བྱི་བོ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་མཚན་མོ་ཙམ་དང་ཉིན་མོའི་བསྟེན་གནས་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོལ་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

པཿ གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་ 
སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱུང་། གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཟད་པ་ཤེས་པ་སོགས་ལ་ཡིན་གྱི། 
རྟེན་གཟུ, གས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་དང་ཕྱིས་མི '་སྲོབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟེན་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མེ་སློཿ བ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ 
ན་ཇྡི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ 
ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་ 
མྲོ ང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡང་དགེ་མློཿ ང་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཟག་བཅས་ནི་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱབས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། འཇིགས་ 
པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ 
ཀྱི། །ལྫོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ 
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སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་ 
བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། འབྲུའི་ 
ཆང་ནི་ནས་དང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་སོགས་འབྱུ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ནི་ 
མེ་ཏོག་དང་བུ་རམ་ཤིང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་ 
བ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ནད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་ 
བཀྱི། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཉེ་བར་འཁོར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཞིག ཆང་འཐུང་བ་ནམ་ཡང་མ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་རྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། 
བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་ཏྟོན། །མྱོང་ཚེ་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 
ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། སྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་རྐྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། ནད་པ་ལ་བཅས་པའི་ 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦྱིར་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡང་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲོད་མ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་ 

ཡོངས་སུུ་སྤ ང་པའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩའི་རྩེ་མོས་ 

ཀྱང་འབུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྦྱོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 

ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསོལ་ཏེ། དུག་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། གཞན་དག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཀུན་ཏུ་བསྟེ ན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
དེའི་ཞར་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པས་ངན་སོང་བའི་ལས་འཕེན་པའམ་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། གནས་གསུམ་པོ་ཆང་དང་། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ངོམས་པའམ་ཆོག་པའམ་ཆིམ་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁུད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་འཐུང་ན་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་བྱུང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི། ལས་ལམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། བཅས་ངང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ 
ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་བོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་ལམ་དག་ལས་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་འཐོབ་གཞི་ཡིན་ཡང་། སོ་ཐར་ད་ལྟར་བའི་འཐོབ་ 
གཞི་མིན་པས་སྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་འཐོབ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི། ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་དང་། དུས་གསུམ་ཆར་ལས་འཐོབ་སྟེ། སྡོམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ད་ལྟར་བའི་འཐོབ་གཞི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྲེམས་ཉན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལས་ 
འཐོབ་ཀྱི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ 
ལས་འཐོབ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འཐོབ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ལས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ལ། 
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སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མུ་ 'བཞིར་འགྱུར་ཏེ ། མུ་དང་པོ་ནི་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཉེ ར་བསྡོགས་ 
དང་མཇུག་དག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དག་ལས་ 
སོ།བཞི་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཉན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་ 
སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དང་། རྭ་སྔོན་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
དེ་གཉིས་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་གསེར་དངུལ་རྐུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་ 
ལས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་སོགས་མེད་ 


ཟེར་བ་ནི། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་ལས་ལམ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་ལ། སོ་ 


ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་མུར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཞེས་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་ཐོབ་གཞི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་འོངས་པའི་ལས་ལམ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་འོངས་པའི་ལས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ལས་ལམ་མེད་ཅེས་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འགྲེལ་ལས། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པ་རུང་ 
གི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་རང་གི་རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་ཡང་གཞི་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་དེ་འདྲའི་ལས་ལམ་གཏན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་མ་འོངས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མུ་དང་། སྦྱོར་མཇུག་མ་འོངས་པ་རྣམས་མུ་དང་པོར་བཞག་ནས་མུ་གཉིས་པ་མེད་པར་འདོད་ཟེར་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞིར་ 
གྱུར་བའི་ལས་ལམ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
མུ་གཉིས་པ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོ མ་པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ཡོ་ ད་པར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མུ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པར་གཟིགས་ནས། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལས་གྱིས་ལམ་ 
མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་མུ་གསུམ་པ་ད་ལྟར་ 
བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི། མུ་གསུམ་པར་མི་བཞེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚིག་ལ་གསལ་ཞིང་། སྲོབ་ 
དཔོན་རང་ལུགས་ལའང་མུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞིར་གྱུར་བའི་མ་འོངས་ 


པའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་སྤེལ་ལས། མུ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་ 
པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པ་རུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། 
མུ་གཉིས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསལ་བས། སློབ་དཔོན་ལུགས་ལ་མུ་གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ 
མ་ཡིན་པའི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ལས་ལམ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་པར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་ 
སློང་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྤང་བྱ་བཅུ་ལྟ་བུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ 
གཞི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
བསྔམ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་སྤང་ཞེས་པ་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་གཞི་ལ་གཏན་ནས་ 
མི་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་དང་ཆད་ལས་ 
སོགས་ལ་རྟེན་ནས་འདག་པའམ། ཡང་ན་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་མྱོང་དགོ། ས་ཀྱི། 
བསྡམ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ 
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སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱི ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལས་སྡོ་ མ་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལས་གྱི་ལམ་རྣམས་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དག་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལས་བཟློག་ 
པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ནི། འདེ་དག་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྡམ་པར་རུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་གྱིས། མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནུས་པས་དེ་དག་ཁོ་ན་བསྡམ་པར་རུང་ངོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་ལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ ། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོཿ མ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་དང་མཇུག་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། 
མཇུག་འདི་དག་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ངས་བསྡམས་ཀྱི་ཁྱོད་མ་འབྱུང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཇུག་ 
ཀྱང་མཇུག་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དགག་པ་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་དེ་དག་ལས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་གི་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞིའི་ལས་ལམ་སོགས་སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐོབ་གཞིའི་ལས་ལམ་ 
སོགས་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་བསྡམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་ 
པ་དང་འཕྲོག་པར་ནུས་པ་སོགས་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་རུང་གི ལྷ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གསོད་པ་དང་ 
དེ་དག་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་སོགས་སྤོཿ ང་བར་ཁསྤ་བངས་པ་ལས་སྡོམ་པ་ཇིི་ལྟར་འཐོབ་སྟེ། དེ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བྱེ་སྨྲས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་བས་མི་ནུས་པ་ལས་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མཁྲོད་ལྟར་ 
ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་དགོས་ན། སྲོག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ལྷ་སོགས་འདིར་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། གསོད་ནུས་པའི་མི་སོགས་ལྷར་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་འཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ། ལྷ་མི་སོགས་ཕན་ཚུན་འཕོས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་འཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་བྲི་འཕེལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྩྭ་སྔོན་པོ་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཀྱང་རྩྭ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བསྐམས་པས་དེ་དག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་བྲི་འཕེལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
བྱེ་སྨྲས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དུས་ཀུན་ཏུ་གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་རྩྭ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལན་འདི་མི་རིགས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་འཕོས་པ་ན་ 
གང་ཟག་གི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་འགྲིབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྔ་མ་དེ་ཉིད་འཐད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་ 
ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། ནས། གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཇྡི་ལྟར་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལན་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་གཞི་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་དགོས་མོད་ཀྱང་། 
ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ལེན་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་ཀྱང་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱི་འགྲོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ སྡོམ་མིན་ཅན་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ཤན་པ་རྣམས་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕག་གསོད་པ་རྣམས་དང་། བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཉ་བ་རྣམས་དང་། རི་དྭགས་འཆོར་བ་ 
རྣམས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་དང་། གཤེད་མ་རྣམས་དང་། བཙོན་རྫི་རྣམས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
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སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
འཆོར་བ་རྣམས་དང་། ཁྱི་འཆོར་བ་རྣམས་དང་། བཀུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བྲོན་ 
པོ་དང་། ཤགས་ཟིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། ཀླུ་ལ་སྔགས་འདེབས་པ་དང་། རྐུན་པོ་འཛྲིན་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དང་གྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་ཡང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་ 
བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་བའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཚན་ 
མོ་འདས་པས་གཏོང་བ་ནི་བསྟེན་གནས་ཡིན་ལ། གཏོང་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་ 
པ་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་ 
ལ་རིམས་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདུལ་བ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ 


བ་དང་། མཚན་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་དང་། ཟ་མར་གྱུར་བ་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་དང་། མངལ་ 
ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཏི ཤུ་ལོ: ན་པར་འདུ་ཤེ ས་ཏེ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ནས། ཕྱིས་དེར་མ་ལོན་པ་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ཀྱང་གཏོང་བར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་ 
ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་མངོན་པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མ་བགྲངས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ནས་བརྩི་ན་མ་ངེས་ཀྱང་། མངལ་ 
ཤོལ་དང་བཅས་ན་ངེས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། མི་ 
མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། རིས་མཐུན་པ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་དེ་ 
ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞེས་ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་ སྣ་བས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་བ་གཞན་གོས་དམར་ 
313 


ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སྡེ་བ་དག་ནི། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཆོས་ནུབ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ 
དེ་གོས་དམར་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁན་པོ་མཆིམས་གསུང་ཡང་། དེ་ལ་གཞུང་མེད་ཅིང་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཆོས་སྲུང་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་འདི་ནི་ཆོས་ 
སྲུང་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ 
ན་ལས་མི་འཆགས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་མི་གཏོང་སྟེ། རང་ 


འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་འཐོབ་ 
པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 
ན་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་པ་ནི་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་ས་འཕོས་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཏོང་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཟོད་པ་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཤི་བས་གཏོང་བའང་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་དེ་དག་ 
ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་ནི། ས་དེ་དང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདོར་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་བའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ 
དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ལས། ཞུགས་པའི་ལམ་དང་དབང་པོ་བརྟུལ་བའི་ 
ལམ་སོགས་གཏོང་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རང་འགགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོང་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལ་ 
ལས། ལམ་བདེན་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། ཉོན་མོངས་ད་ལྟར་ 
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སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 
ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེ་ཕྱིས་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ད་ལྟར་བ་རྣམས་རང་ཉིད་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོང་ཟེར་བ་སོགས་ནི། ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་འགགས་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་རྲི་ལྟར་གཏོང་སྟེ། རང་ཉིད་འགགས་ 
ཀྱང་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བེའུ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་ 
དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །ཞེས་སྔོམ་མིན་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བར་གསུངས་ལ། དྲིན་ 
ལན་བསབས་པ་ལས། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤི་བའི་དུས་ 


དང་། ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཟད་པའི་དུས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་པའི་དུས་སོ། །དཔེར་ 
ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མའི་ཚིག་དང་པོ་གཅིག་སྨྲས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྲིམས་ཉམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྨྲས་པའི་ཚེ་ན་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། 

༈ ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན་། །ཞེས་བྱྱང་། 
ལས་བདེ་བ་དང་ལས་དགེ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག ལས་མི་བདེ་བ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག ལས་བདེ་མི་བདེ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ལས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་དོན་གཅིག་ 
པར་རྩ་བ་འདེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་པ་ 
བདེ་བ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། དེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་གསུམ་ལ་བདེ་ཆུང་སོགས་དང་དགེ་ཆུང་སོགས་སུ་དོན་གཅིག་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་བདེ་བ་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང་། གཏན་དུ་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཡོངས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་བདེ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མུཇ་དུ་མ་བསྟན་ཕྲ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་རེ་ཞིག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནས། མི་བདེ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གེགས་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལས་བདེ་བ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་པ་ཅན་གྱི་ལས་སོགས་དགེ་བའི་ལས་སོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག ཅ་ཅ བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ ན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
སྦྲུབ་པ་གཉིས་ནང་འགྲལ་ཡིན་ལ། བདེ་སྡུག་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་ལས་གཞན་བར་མ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདྡོག་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་འདོད་པའི་སྲོག་དབང་ཙམ་འབྱིན་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སྡུག་ 
སྱོང་འགྱུར་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཡོད་དེ། ནས། ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
ན། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་ 
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དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། 
གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་མི་མྱོང་བའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནས། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཁམས་སུ་གཅིག་ 
ཅར་མྱོང་རྒྱུའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་། 
དབང་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྲོག་དབང་གསུམ་འཇྡོག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་ 
བྱའི་བདེ་བ་ལ་དེའི་རྣམ་སྨེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་དབང་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འོག་ན་འང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་སྨིན་ལས། །སྡ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལ། མ་ 
གྲུབ་ན། འདོད་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་དབང་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མིག་དབང་གཏང་སྟོམས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གཞུང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལའང་བཏང་ 
སྟོ མས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོ་ ད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོ་ གས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གཅིག་ཅར་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་ 
སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་པར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 


བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ངུའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 

སྨིན་དུ་གྱུར་བའི་སྲོག་དབང་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་ 

དབང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ 

ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་བའི་སྲོག་དབང་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཞེ་ན། དགེ་བ་སྟེ་སྟེབས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྟོབས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟེབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་ལས་དེ་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ །། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་མིག་དབང་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ན། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ལ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་མིག་དབང་བཞག་ནས་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས། བདེ་བ་ 
སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་མྱོང་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལས་ 
དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
དགེ་བ་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 
སྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། ངེས་པའི་ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ཁྱབ་ལ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་རང་ཉིད་བསགས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་རྫོགས་དགོས་ཏེ། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་རང་ཉིད་གསོག་པ་བོའི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བྱི་མའི་རྟེན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འགོ་བརྩམས་ 
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དགེ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ། 

ནས་མཇུག་རྫོགས་དགོས་ཏེ། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་. 
ཕྱིར། གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟེན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐྱེ་མྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་ 
གཞན་དུའང་མྱོང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོང་མའི་ལུགས་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
སྟོ བས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བསྡམ་དྲག་པོས་འདག་ནུས་པས། ངེས་པའི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། སྱོང་འགྱུར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་འགོ་ བརྩམས་ 
པས་ཆོག་གི་མཇུག་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་མྱོང་བ་ཡོད་དོ། ། 


བྱོ ང་འགྱུ ར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་བཤད་པ། 


༈ སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། ནེ 
ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཕེན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་ན། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ནུར་ནུར་བོ་དང་། མེར་མེར་བོ་ 
དང་། ནར་ནར་བོ་དང་། གོར་གོར་བོ་དང་། རྐང་ལག་འཇུ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྐྱེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་པ་ 
དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ནུར་ནུར་བོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འདོད་པའི་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བར་དོའི་རྟེན་ལ་བསགས་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་དོའི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

རྟེན་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཉིས་ཀྱང་བསགས་པ་ 
.ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་ངེས་པའི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་བསགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པའི་ 
རྒྱན་ལས། འདི་བློ་མི་གསལ་བས་ལས་གཞན་གཉིས་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ལས་དེ་དག་ནུར་ནུར་བོ་ལ་གནས་པ་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བཟུང་ནས། ངེས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་མཐོང་ཆོས་འབྲས་སུ་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་གྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མིན་ཟེར་བ་ནི། རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྲིད་པ་བར་མའི་ལས་ངེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །ཞེས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་མི་གཅིག་པས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ནྣམ་སྨིན་སྐྱེ་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་སྐབས་སུ་མིན་ན། ལས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཉེན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་དང་། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དྲག་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་ཞིང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ 
ནའང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ངེས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་དྲག་ 
པོས་བྱས་པའི་ལས་དང་། གལ་ཏེ་ཀུན་སློཿ ང་དྲག་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ 
གི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ས མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་གྱུར་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགེ་སློང་ཤགས་ཀྱིས་ཕན་པ་གཅིག་ 
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སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོ། གས་བཤད་པ། 


གིས་དགེ ་འདུན་ཁྱེད་རྣམས་སུ་བུད་མེ ད་དོ་ཞེས་ཁ་བྱས་པ་དང་། དེ་མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་དབང་པོ་མི་སྣང་བར་ གྱུར་ནས་བུད' ་མེད་ཀྱི་མཚན་༔ བྱུང་ངོ་། ངོ་། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མི་ཕམ་པའི། །སྔོན་བྱུང་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། །དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་རྩོད་པ་ན། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། །ངག་གི་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་པས། །བུད་ 
མེད་ཉིད་དུ་ཉེ་ བར་སོང་། །སླར་ཡང་སེམས་རབ་དད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཉི ཉིད་དུ་གྱུར།། 

སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་སྔོན་སངས་རྒྱས་མི་། ཕམ་པའི་བྷསན་པ་ལ་སེམས་བྱདྡད། ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ པར་གྱུར་ བའི་ཚེ་དགེ ་འདུན་ལ། བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་: དཔས། ཚེ་དེར་བུད་ མེད་དུ གྱུར་ 
ནས་ཚེ་རབས་ ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་བར་གསུངས་ལ། ཡུལ་ཀོ་ཤཱ་བྷ སྦིའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་པ་ཡང་དགེ 'འདུན་ གྱི་རྩོད་པ་འཕེལ་ བར་བུས 'པ་དང་ཚིག་རྩྭ་བ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། ང་ཉིད་དེའི་( ཆེ་ན་ཕྱུག་པོའི་བུ བུར་ གྱུར་ཅིང་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྡེ་སྣོ། 'སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ངས་དགེ ཤུན་ལ་ཡག་གིས་ཏེ ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྨོས་པས་ ལས་དེའི་ རྒྱས་ཀོ་ཤཱཛྲ མྦིའི་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ངའི་ ་ཚིག་ 
ཕྱིར་བཟློག ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར དེ་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེ་ འདྲའི་ 
ངག་གི་ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། ། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་ 
ཆོ: ས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་མཚན་གྲུར་བ་ན་བུ་ ད་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བསགས་པ་དེ་དག་གིས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ 
རབས་ལྔ་བ རྒྱར་སྐྱེས་པའི ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་འཕངས་པ་དེ་དག་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བུད་མེ ད་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡི ན་པྲས, 
དེ་འདྲའི་ཆིག་རྩུབ་ཀྱི་ལས་མིན་ཏེ གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་དེ་དག་ནི་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གྱུར་ 
བ་ནི། ཏུག་རུམ་ལོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མི་ཞིག་གིས་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་སྟེ། ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འདོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། 
དེས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཀྱང་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། མི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འདིས་ཀྱང་ལས་འདི་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་མང་བོར་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ནས་བསམ་པ་དྲག་པོས་བ་ལང་རྣམས་ཉོས་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པའི་ལས་ 
དེའི་དབང་གིས་ཞུག་རུམ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་ཐོས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྲུང་མར་བཞག་པར་བཤད་དོ། །ཞུག་རུམ་ནི་འབྲས་བུ་བཏོན་ 
པའོ། ། 

༈ གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ།། 
དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་དང་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི ་བ་ཐོབ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་གནས་གྱུར་ 
གསར་བ་ཐོབ་པས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

༈ མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ནག་ 
དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོའི་ལས་ཡིན་ལ། འདིར་མ་བཤད་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་མེད་པས་ནའོ། །འདོད་པའི་ལས་དགེ་མི་ 
དགེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདྲེས་པར་ཡོད་པས་ན་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
མའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གཉིས་ལས་ 
སྟེབས་ཆེ་བ་དང་མང་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པས། གང་ཞུང་བ་དང་སྟོ: བས་ཆུང་བ་ནི་གཅིག་ 
ཤོས་དང་འདྲེས་ཞེས་བྱ་ལ། མང་བ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་གཅིག་ཤོས་དང་འདྲེས་ཞེས་མི་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་ 
བ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ 
པའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ 
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སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བཤད་པ། 

མི་དགེ་བ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གཟུགས་ཅན་མི་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེན་ 
མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་གཟུགས་མིན་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
བྲལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ལྡན་དེ། གང་སྤེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྲི ད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལས་དགེ་བ་མི་དགེ་བ་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་པ་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་མ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་སྲིད་བ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་དག་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་སྤངས་ན་བཏང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་བཞི་ 
དང་། འདོད་ཉོན་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རང་ངང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནག་པོའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ལ། འདོད་ 
ཉེན་དགུ་བའི་དངོས་གཞེ ན་དུ་གྱུར་བའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སེམས་པ་ནི། ནག་པོའི་ལས་དང་དཀར་ནག་ 
འདྲེས་མའི་ལས་གཉིས་ཀ་ཐད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་གཟུགས་ཅན་དང་། དཀར་ 
ནག་འདྲེས་མའི་ལས་དག་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤངས་པ་མིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟ་ 
ན་མིག་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


དགེ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ 
ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དང་བོས་ཆང་འབུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སྤངས་པ་སོགས་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡུས་སོ་ །། 
གཉིས་པས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་རྣམས་དང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་ 
སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་སེམས་པ་སོགས་མ་བསྡུས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་མི་དགེ་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་ནི་དེ་དག་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི ་མུག་གསུམ་གས་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཏི་མུག་ 
གིས་སྐྱེད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །ངོ་མཐོང་དུ་ནི་ནོར་འཕྲོག་ནུས་གྱུར་ཀྱང།། 
རང་གི་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ནི་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲང་སྲོང་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་རྐུན་ཕྲོགས་ཚེ་རྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དོ། །རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་ 
བྱེད་པ་མིར་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

༈ སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྡུན་ཏེ། རང་ཉིད་ཕ་རོལ་པོའི་སྔོན་ནམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་ 
ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ལུས་རྟེན་དང་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ལས་རྟེན་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་ 
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དགེ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་བ། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གསོད་པ་པོ་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །འདི་ལ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་གང་ཞིག་ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། གང་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྤ སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ག་མ་ཚང་ན་སྲོག་བཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ལས། 
རྒྱུ་ལྔས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་མི་ཤེས་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མཚོན་གཟས་པ་ལས་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གཞན་ལ་ཕོག་སྟེ་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང།་ 
ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་བར་མ་མཐོང་སྟེ་སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེ་ཤི་བ་དང་། མས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྡེགས་པ་ལས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བ་སྟེ རྒྱུ་དེ་ལྔས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ མི་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་དང་ཡིད་གཅུགས་བ་ལས་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་ཀྲིས་བྲངས་པ་དང་། རང་ 
གི་ནོར་གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པར་བསམ་པས་རང་གིས་བཏརྐུས་པ་དང་། རང་གི་ནོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་ 
གཞན་གྱི་ནོར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་པ་སོགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲེས་བས་ཉེན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ 
ལྟོ་བ་འགྲང་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཟོས་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལ་ལས་བཅས་ལྡན་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྒྱས་ཀྱི་བཅས་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་རོ། །སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། མཆོད་རྟེན་ལས་འཕྲོག་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲུང་མ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བྱུས་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་སོ། །ཤི་ 
བའི་ནོར་འཕྲོག་པ་ནི་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །མ་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །ཞེས་རྫས་དེ་དག་བླངས་ནས་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེས་པ་གང་སྤེལ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བྱུས་ན་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་ 
གཏེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མ་བྱས་ན་རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཁོ་ནར་ 
མི་དབང་བ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ལ། ལུང་ལས་ཀྱང་གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ངེ ༥ ༦ །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ 'བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ། །ངག་གིས་བྱེད་པར་གྱུར་ནའོ། །ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་རྫུན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གྱུར་ནའོ། །ལུས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདིར་དྲང་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་ 

326 


དགེ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་ནས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཤད་པ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ན་ལུས་རིག་བྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫུན་གྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ནི། རྫུན་གྱི་ལས་ལམ་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་ 
དང་། ལས་ལམ་དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལུས་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་བཅད་པ་ན། ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ལམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་ལམ་དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི་ངག་ 
གི་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདིར་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལུས་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ངག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ངག་གི་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་། ངག་གིས་བྱེད་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་གིས། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤི་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ལམ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
དྲིས་པ་ན་མ་དག་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ་ངག་གི་ལས་ལམ་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་གི་ 
ཆེ་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་སོང་ཁྲོས་པས་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་དམོད་པ་ 
འདོར་བ་དང་། དེས་རྦད་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྲི་སྲོག་ལ་གཟན་པའི་རིག་བྱེད་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་ཡོ། ད་ཀྱང་དག་ཁུལ་བྱས་ཏེ ་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྟེ ང་ན་དག་པར་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི། འདི་གཉིས་ 
ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་རེག་མིན་འབྱུང་བ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རིག་བྱེད་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལྔ་བོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དགེ་བ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ལས། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྫུན་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ནི། རྟ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞོན་བཞིན་ཏུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
བྱུང་། འོ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅད་བྱའི་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བྱུང་དགེ་བ་ཉམས་པའི་ཚེ་ན་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལྭ་བ་ 
ཅན་དང་། ཀ་ཏཱུའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་བུ་ཞེས་པ་བསྡུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ནི་ཡིན་ལ། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ 
སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷས་བྱིན་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་གྱིས་ཁྲག་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའང་ 
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དགེ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན་། ། 
ཞེས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་སླར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡང་དག་པར་ལྟ་བས་སྦྱོར་བར་གསུངས་ལ། ལྟ་བ་འདི་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
བ་ཟག་བཅས་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་ནི། སྨོན་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བག་མེད་པ་དང་ 
གནས་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་ཅན་འདོད་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་ཡང་དག་སྟེ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་སོ། །དགེ་རྩ་ཆད་ཅིང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་གང་དུ་དགེ་རྩ་ ་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། མདོ་ལས། གང་ཟག་འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉི ང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ ། གང་ཟག་འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་ 


བ་རྣམས་དམྱལ་བ་དག་ནས་འཕོ་བའམ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཁ་ཅིག མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་ན། བརྣབ་སེམས་སོགས་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་ 
བར་དོགས་ཟེར། མངོན་པའི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་བརྣབ་སེམས་སོགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ལྡན་ན། དེ་དག་ད་ལྟར་བ་དང་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ 
ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། །དེ་གསུམ་མདོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དག་འདས་མ་འོངས་དང་ལྡན་ན། དེ་དག་ད་ལྟར་བ་དང་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་མེད་དེ། ལུགས་འདེར་ཤེས་པ་ལྐོག་གྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ བ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། བརྣབ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གསུམ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བར་འདོད་པའི་རང་སྡེ ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེརེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མེད་ན། ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཅེས་ 
དང་། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་དོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། གཞུང་ 
འདི་དག་གིས་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
རྟེན་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་ 
སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ།། 
ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་མང་ 
བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། མི་གཡོ་བས་ནི་ 
བཅུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་མེད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། འདི་དག་ནི་འཕགས་ 
པའོ། །འདེ་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་སོགས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་ 
དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
སྦྱིར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

༈ ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
བྱུང་། མངོན་པ་འོག་མའི་སྐབས་འདེར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་མ་བཤད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དང་ 
བདག་འབྲས་འབྱིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་ལོག་ལྟའི་ལས་ལམ་སོགས་གསུམ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། 
མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ 
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དགེ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་མཇུག་རེ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་ 
ཡོད་ལ། འཇིག་ལྟ་སོགས་གཞན་ལ་སྦྱོར་མཇུག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག །བསྟན་ 
ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཆར་ལ་ལོག་འཚོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་གཉིས་ལ་ལོག་ 
འཚོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ ་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི ། འདོད་ཆགས་ནི ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་བས་སོ། ། །སྔོན་གྱི་སླེབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟས་ 
གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ལོག་འཚོ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ལོག་འཚོ་མིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ 
ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་ 
པོ་འཐབ་པ་དང་། ནས། །དཔུང་དང་། དམག་གི་ཚོགས་དང་། དམག་བྱིན་པོ་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བར་ 
རྩོམ་པའི་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའམ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བར་རྩོམ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་གུ་གསུམ་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནས། སྒྲ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། སྙན་ངག་གི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟད་པ་མཉན་པར་འདོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གིས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་མཉན་པར་རྩོམ་པའི་རྩོམ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་། འོ་ན་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་མ་ 
འགགས་པས་དགེ་སློཿ ང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཝ་ར་ནཱ་སིའི་སྐྱེས་བུ་དབུལ་ 
བོ་རྩྭ་འཐུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འམ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ར་ 


331 


ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ལན་བདུན་གྱི་བར་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ཕྱིས་སུ་དགའ་བ་དང་ཡི་རངས་ 
སོགས་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ལས་གཞན་མང་ 
པོ་བསགས་པའམ། ཡང་ན་རུ་བུན་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་སྔ་མ་དྲན་ཏེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ལས་གཅིག་པོ་ 
དེས་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་འཕངས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་མི་ 
ཞིག་གིས་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ནི་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མཚམས་མེ ད་པ་ ལྔ་སོཿ གས་བཤད་པ། 


སྙ མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ 
ལམ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་ལ། འདིའི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རེས་འགའ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་རྣོ་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་རེས་ 
འགའ་འབྱུང་བ་ནི་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་གཞོམ་པར་ནུས་ཀྱི། རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དམན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་དུས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྫས་དང་། ངན་སོང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ 
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མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་བཤད་པ། 


དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཟ་མ་མ་ནིང་གིས་རང་གི་ཕ་མ་བསམ་བཞིན་དུ་བསད་ཀྱང་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། ངན་སོང་བ་ལ་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེས་ཤེས་སོ། ། །འོན་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིས་རང་གི་ 
ཕ་མ་དུད་འགྲོ་ ་དེ་དག་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། 
།ཞེས་བྱུང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དབྱེན་དེ་བྱས་ 
ནས་ཇི་སྲིད་མ་འདུམ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གང་ཐག་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ ་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞི་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འཁྱུག་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
གྱི་མཚམས་མེད་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་བྱུང་བ་ནི། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གི་ 
འཁོར་ཕྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཚེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་དང་། ལས་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དབྱེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་ 
མཚམས་མ་བཅད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅེག་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་སྟེ ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ 
ཏུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཏེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

པར་བྱེད་པས་ནི་དགེ་འདུན་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། བཅད་པའི་མཚམས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ 
དེར་རྣམ་པར་བཞག་པས་དེ་ཡང་བཅད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བྱུང་ལ། དྲགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པའི་དེ་ཡང་བྱུང་མོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་མ་བྱུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ལ་སྐྲ་ཅན་ལཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་མེད་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིནོ་། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ 
ཡ་ན་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསོད་མཁན་གྱི་གཤེད་མ་རྣམས་དང་། རྦད་མཁན་གྱི་བློན་པོ་སྡིག་ཅན་དག་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ཕ་བསད་པའི་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 

༈ མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །མློབ་ 
པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ།། 
ལྔ་བ་མཆོད་རྟེན་འཇྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་ 
པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆ་འདྲའོ། །འདིའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན།ཁོ་ན་མི་དགོས་སོ། །དེང་གི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྦོ་འཕྲོག་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་འཇིག་པའི་ལས་ནི་འབྱུང་ཉེ་བས་ལྷག་པར་ཡང་གཟབ་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ཞེས་མིང་མ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ 
སྱོང་དགོས་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཅི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ 
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བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སོགས་བཤད་པ། 

གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་ 
པ ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ནའང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིས་མཐུན་པ་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཞིང་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ན་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ 
ལ། ཞལ་དུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་མནར་མེད་པའི་འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནི་། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་ འཕྲོག་པ་ནི་ནར་མ་འདུ་བ་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། གང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་འཚོ་ ་བར་བྱེད་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕྲོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་མཐུན་ནོ། ། 


བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སོགས་བཤད་པ། 


གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོར་ 
རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །ཞེས་བྱུང། དུས་གང་ནས་ 
མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནས་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་དམན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱོན་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་ཟློག་ 
པར་བྱེད་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་འགྲོའི་སྐྱོན་དང་། རིགས་དམན་པའི་སྐྱོན་དང་། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བའི་སྐྱོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་ནི་འབོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སོགས་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཆི་སྲིད་ནས་བར་སྲིད་དང་། 
བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། ། ། 

༈ བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །ཞེས་བྱུང་། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། བསོད་ 
ནམས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ལ་མཚན་བཟང་སོགས་གྲུབ་དགོས་ན། དེ་དག་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཁམས་དང་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོས་བྱུང་ནི་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་བསགས་པ་ནས་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་ལ། དེ་ཡང་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཕན་ཆད་འགོར་བ་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཅེར་བུ་བའི་དགེ་བསྟེན་གྲོང་ 
དཔོན་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་ནས། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ཁྱོད་ད་ལྟ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་རྒལ་བར་དཀའ་ 
ཞིང་སློང་མོ་བས་ཟས་དག་རྙེ ད་པར་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ན་དགེ 'སྲོང་གི་དགེ 'འདུན་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་བསྟེན་སྟོང་དང་སློང་མོ་ཟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོང་ 
ནས་གྲོང་དུ། གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ལྫོངས་ནས་ལྫོངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གོ་ཏ་མ་ཁྱིམ་རྣམས་ 
ལ་སེར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་ལ། ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། གོ་ཏ་མ་ 
འདི་ནི་མི་རིགས་པ་འདི་ནི་མི་འཐད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཞུ་བ་ལ་གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྦྱིན་པ་སྟེ ར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་གང་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པར་མངོན་པར་མི་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་འདིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་བསགས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་མ་དགོས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྐོར་ཞིང་བསྟོད་པས་ཡིན་པར་སྨན་ 
གྱི་གཞི་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སོགས་བཤད་པ། 

ཿ རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་འདྲའི་བསོད་ནམས་གཅིག་ 
གི་ཚད་ནི། བྱང་སེམས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་མཉམ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་མཚན་བཟང་རེ་རེ་སྐྱེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ་དེ་འདྲའི་ 
བསོད་ནམས་གཅིག་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་སྟོཿ ང་གསུམ་ཆགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཚད་ 
མཉམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་མཚན་བཟང་རེ་རེ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། མཚན་ 
བཟང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མདོ་གཞན་དང་གཞན་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱུང་། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་མདོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཚུལ་མང་སྟེ། དྲིན་ལན་བསབས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བའི་རྒྱལ་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་ཐོག་མ་དངོས་པོ་ཅིའི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ནས། 


ང་དེའི་ཚེ་ན་མེའི་ཤིང་རྟའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་གུད་ནས་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ཨ་བང་ནི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་འདུག་ཅིང་མིག་བགྲད་སོ་གཅིགས་ཏེ། མེ་ 
འབུད་པ་ཁ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ནས་མེ་འབར། དུད་པ་འཐུལ་ཏེ། སྲུང་མ་དེ་ཡང་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གནག་ལ། ཤིང་རྟའི་སྟེ ང་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ ་འདུག་ནས་ལག་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
དབྱུག་པ་ཐོཿ གས་ཏེ་ང་ལ་རྡེག་གོ །དེའི་ཚེ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་སྟོ། བས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ 
ཤིང་རྟ་དྲངས་སོ། །ངའི་གྲོགས་ཤིག་ཉམ་ཆུང་སྟེ ་འདྲེན་མ་ནུས་པས་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་ཨ་བང་ 
གིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་ནས་བྲང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ལྕགས་ཐོས་བརྡབས་ནས་ཁྲག་ 
ཆར་བར་ཕབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་ན་ཚའི་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ནས་བར་འགའ་ 
བ་ནི་ཕ་མ་ཞེས་འབོད། བར་འགའ་ནི་ཆུང་མ་བུ་ཞེས་བོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ། །ང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ 


ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས་སྟེ ང་རྗེའི་སྲེ མས་སྐྱེས་སོ། ། །དེ་ལྟར་སྟིང་རྡེའི་སེམས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བསྐལ་ 


337 


ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་བོར་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམས་ 
གང་ཞིག་གི་ཕུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟིང་ 
རྗེ་པདྲ་དཀར་པོ་ལས། སྔེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཀྱི་འདུན་ན་འདོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟི ང་པོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྔོན་འཁོར་སྒྲུར་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་ 
ཕན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ 
གསུངས། །ཞེས་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུ་བའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་ 
པོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །མི་དབང་འོད་ལྡན་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་སྦྱོང་ 
མཁན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་བཏུ ལ་ཀྱང་སེམས་འདུལ་མ་ནུས་པ་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ 
འདུལ་བ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སྦྱིན་པ་མང་དུ་བཏང་ནས་འདི་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོ་ཚོགས་དག་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ 
སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ 
ལས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ལ་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་དེ་དག་ལས་གང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ང་ནི་རྫ་མཁན་ 
གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཱ་ཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མང་ངས། །མར་དང་ཏིལ་ 
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བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་བཤད་པ། 

མར་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐུ་ཆེའི་ཚད་དང་། འཁོར་འདུ་ཐེབས་དང་། མཆོག་ཟུང་དང་རིམ་གྲོ་བ་སོགས་སྟོན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་བསེར་མས་བསྟུན་ཏེ་རུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། སྐུ་ཁྱུས་གསོལ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ 
དང་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་བུ་རམ་ཆུ་ཡི་བཏུང་བ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་ལ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་རུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱ་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་ 
པས་སྒྲོ་ ལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་སྟེ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེ མས་སྐྱེད་པའི་ཐོཿ ག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐོག་མར་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་ཕོར་གང་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། 
རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ཕུལ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། སྔ་མ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི་ཞེས་གཞན་ལུགས་སུ་བྱས་སོ། །ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། སྨན་ 
གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་ 
སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནེ་དྲུག་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་མཆོད།། 
སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ང་ཡིས་མཆོད། །ཅེས་གྲངས་མེད་པར་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། བདུན་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་། བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་གསུངས་ལ། འདིར། རྣམ་གཟིགས་ 
མར་མེ་རིན་གཙུག་གསུམ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་མས་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལའང་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 


བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 
༈ ཀུན་ལ་ཐམས་ཏད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་ཟད་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བ་ 
རྒྱལ་བུ་སྟིང་སྟོཿ བས་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་རབས་དང་། བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་ལ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་དབུ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་། བརྒྱབྱིན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལུང་ 
གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི།། 
མི་འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཞེས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཡན་ལག་སོགས་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་མི་འཁྲུག་པར་བཟོད་ 
ཅིང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལྷག་པར་སྡོམ་པ་དེའི་ཆེ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ 
ཆར་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལས་ 
ཆོས་མཉན་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། གང་གི་ཡན་ལག་དག་བཅད་པ་ན་ལྷག་པར་བཟོད་ཅིང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ལས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་ 
ལས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱིན་པ་པོར་ 
གྱུར་ཏེ ་དགེ ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་དང་སྟེ ང་རྡེ་བ་དང་སློཿ བ་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ་ཟས་ 
དང་སྟོན་མོ' དང་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་ཁྲི་དང་སྒྲོན་མ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་ཁ་ཅིག་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ནས། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ལོག་པར་ 
གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ཌེ ན་ཁ་ཅིག་བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཁོ་ན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ཡངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ནས། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐོག་ 
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བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 

མ་ཐ་མར་བདེ་འབྱུང་བའི། །ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ །། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་གསུམ་དག་ནི་བསྒོམས་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་ལྡན། །མཁས་པ་གནོད་མེད་བདེ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཏོང་བའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི། བསོད་ 
ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏོང་ 
པའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སེམས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་སོགས་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་གསུམ་ནི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཅི་རིགས་སུ་ངེས་པས་སོ། ། 

རཿ དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་བྱུང་། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། མཏྲསྲ་པྲས་གྲུས་དྲང་ནང་ལག་ནས། །དུས་སུ་མི་གནོད་སྦྱིན་བྱེད་ན། །སྦྱིན་ 
བདག་སྦྱིན་པ་ཡངས་ཤིང་ཆེ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་སོ་སོར་བསྟེན། །མིག་གིས་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །སོགས་དང་། ཀུན་དྲགྲཝ་ 
བོ། དེ་ལ་དུད་འགྲོར་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་དག་ལ་སྦྲིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོ: ཇོ 
འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་དོ། །ནས། 
དེ་བས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བྱིན་ན་ཆེས་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡོམས་བདག་ཉིད། །ལག་བརྐྱངས་བསོད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྟོམས་སྤྱོད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱིན་ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག 
ཅེས་དང་། སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་ 
བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གིས་བྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱིན་པ་དང་། གྲགས་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱེན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་དོན་ 
གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ནས། སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྲི་རྒྱན་སོགས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཞི་ལྷག་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཤད་ 
དོ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལྭ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཕ་མ་དང་ 
ནད་པ་ནི་སྦྱེན་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང། ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིང་ 
གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་བོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུ, ན་པ་རབ་ཏུ ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ཟག་པ་མེ ད་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ 
གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲང་སོང་རྒྱལ་བས་ཞུ་བའི་མདོ་ལས་མ་དག་ 
བའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། མ་ 
དད་བཞིན་སྟེ ར་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སྟེར། །མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་མགུ་ཕྱིར་སྟེ ར། །འཇིགས་ 
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བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 
ནས་སྟེ ར་དང་དུག་མཚོན་བསད་ཤ་སྟེ ར། །བག་མེད་པ་ལ་ཆང་སྟེ ར་འཁོར་བསྡུའི་ཕྱིར། །རང་ 
ལ་བསྟོད་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་མཁན་ལ་སྟེར། །རོལ་མོ་མཁན་སྟེར་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་ 
གྱི་འབྱུ་ནི་བྱ་ལ་སྟེར་བ་དང་། །བཟོ་བོ་ལ་སྟེར་ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་། །སྤྱོས་ནས་སྟེར་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་སྟེ ར་དང་ཕྱིན་རྗེས་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱིས་ནས་སྟེ ར་འགྱུར་ 
སྟམ་ནས་གཏོང་། །རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་སྤྱད་སྟམ་སྟེར །ལང་ཚོའི་ཚེ་དང་རྒས་ཆེ་ན་ 
བའི་ཚེ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་སྟེར་པར་བྱེད་པ་དང་། །དད་པ་མེད་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
སྟེར། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་གཏོང་ཕོད་བསྟན་ཕྱིར་སྟེར། །བུད་མེད་ཕྱིར་དང་བུ་ནི་མེད་ཟེར་ 
སྟེར། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྙེད་ཕྱིར་སྟེར་བ་དང་། །དམན་པ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་ 
དག་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། མདོ་ཉིད་ 
ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པས་ 
རྤུ་གུ་ངན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་ཞིང་དང་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་ཆོས་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་དང་། འདོད་པ་རྣམས་ངོ་ཆུང་ 
ཞིང་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཐར་ 
བ་དང་དབེན་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་གསོལ་བར་ 


མཛད་དེ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་། 

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་ 

པའི་སྣོད་དུ་མཁྱེན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་སྟོན་པར་མཛད། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྦྱིན་ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 

སྟེན། །ཞེས་བྱུང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོཿ ན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་ 
བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་ 
འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་ཡང་དག་པས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དྒམ་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པས་མཆོད་འགྱུར་ 
གྱི། མེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྲིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ 
འདི་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པའོ། །སྦྱིན་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ནི། གང་སྐྱེ་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་ནམ་འགྱུར་བ་སྟེ ། གང་ལ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ། མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས་ནི། ཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ 
ས་བོན་ཡོད་པ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཇུག་འདོད་རྣམས། །རྨད་བྱུང་དོན་བཟང་ནོར་ 
གྱིས་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་ཕྲག་གཞུང་གི་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྒོ། །གཅིག་ཆར་འབྱེད་པའི་ 
འཕྲུལ་འདི་འབད་པས་བསྒྲུབས། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རེས་འགའ་ 
དགག་བཞག་རླབས་འཕྲེང་འཕེན་པ་ཡང་། །ཆགས་སྔང་རླུང་གིས་གཡོས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །གཅིག་ 
ཏུ་མངོན་པའི་དགོངས་པ་གསལ་ཕྱིར་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། 
ལ་ལར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་སྲིད་ཀྱང་ །སྣ་ཚོགས་བསམ་པའི་དབང་གྲུར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་། །ལྷན་ 
ཅིག་དགའ་བའི་གོ་སྐབས་སུ་ཡིས་འབྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གནས་བཞི་བའི་སྐབས་སོ། ། 
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ཀུན་འགྲོ་སོགས་བཤད་པ། 


མཚམས་སྦར་བཤད་པ། 

༈ སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་ཀུན་དཀྲིས་དང་། གནས་མ་ 
བུས་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ས་བོན་དུ་འདོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བཅུ་ནི། ཐོབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པས་ན་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་རྩ་བ་ནི་ཐོབ་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཞིང་ 
དུ་ བ་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་ཉོན་སོགས་སྐྱེད་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་སྲིད་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་ཆར་ལས། ལས་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་ 
ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།།རང་གི་ཚོགས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་ 
པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དམིགས་ཕའམ་སྲིད་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བ་སྟེ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཁམས་ལས་འདའ་བར་མི་འཇུག་པར་འཆིང་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུའོ། ། 

ཀུན་འགྲོ་སེགས་བཤད་པ། 


༈ འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལོག་ལྟས་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ག་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཁམས་བསྐལ་བ་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་ 
འགྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀས་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 


པ་དང་། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ 
ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོག་ལྟ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྦོ་ནས་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །འཇིག་ཏྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ།།ཞེས་ལོག་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ།། 
ཞེས། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ཅེས་པས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་པའི་རྒྱན་སོགས་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་གཅིག་ཅར་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དང་ ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དག་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ ་དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་ནས་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། གནས་འདི་ཉིད་དུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། བདུན་པར། ཀུན་ 
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ཀུན་འགྲོ་སོགས་བཤད་པ། 
སས ”ི་  7རིིི་ིསག ིྣིྣི་ྩ་ོ་ 
རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་ལོག་ 
ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན། འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། འདོད་པའི་ཟག་བཅས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་འདོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཟེར། འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་མེད་པར་ 


ཐལ། རིས་ལྔའི་རང་ལྡོཿ ག་ཙམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་མདོ་དང་། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན 
ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་དསིགས་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་སྤང་བྱ་རིས་ 
ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུ་རང་ལྡོག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི 
ཁུབ་མཐའ་བཟུང་པ་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་ 


བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ དེས་སྤང་བྱ་རིས་ 
ལྔ་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དེ་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྒོམ་སྤང་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་ 
བྱ་རིས་ལྔ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་། འདི་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱིས་ས་མང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ 
སྤང་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ནི། ཀུན་འགྲོ་ ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལྟ་ཐ་བདུན་དྲདྲ་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་དང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

མཛི མ་ར རར་ིརིརིརིརི་་0་ག་ཾྣ།ག། 
རང་གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བདག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་རེ་ཞིག་རིམ་གྱིས་སམ་འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་དམིགས། གལ་ཏེ་ 
རིམ་གྱིས་ན་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་རོ་ཞེ་ན་ནི་སུ་ཞིག་འདོད་ 
པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའམ། མཐའ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། གཞན་དག་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་ 
སྔའི་བསམ་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བས་ནི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་གཅིག་ཅར་དམིགས་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ་མི་རིགས་སྟམ་པའོ། །རང་ལུགས་ལ། སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་དམིགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་མཐོང་སྤང་མེད་པ་གང་ཞིག 
སྒོམ་སྤང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་ 
པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ན་ནི་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཟེར། འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་སྔས་བཀོད་པའི་རྩོད་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའི་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་སོགས་ནི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མིན་ 
ཏེ། སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སྒོམ་སྤང་དགོས་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་གྲངས་ཕན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ཞེས་བྱུང་། འཇྲིག་མཐར་གཉིས་ 
དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་དུ་བཞག་ནས། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ 
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ཀུན་འགྲོ་སོགས་བཤད་པ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དག་གི་དབང་ 
ཕྲུག་གིས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་སེམས་ 
ནི་གདུང་བར་གྱུར། །གོ་ཏམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མཆོག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ ། ། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་ །། 
དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་སྡུག་པ་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་གཙང་པ་དང་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་གནས་ 
བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འཕགས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། རི་མོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡུད་ཙམ་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཁྱུལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་གོ་ སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འཁྱུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་དང་། རི་ 
མོའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ 
བོས་འཕགས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

རྣ ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམ་དགུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱུང་། དམན་པྲ་ཐྲས་བྲནགྐ།ཁྱདྤ་ཁྤཆ་ནུ། 
འཕགས་སོ་སྟམ་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་བས་བདག་འཕགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
ཁེངས་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་འཛགས་སོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་ 
པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་སེམས་ཁེངས་ 
པ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་རྲོམ་པ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཧུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དམན་ནོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་སོགས་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་ 
ཁེངས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདུན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇདུག་པ་ལས། བདག་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ནོ། །བདག་བས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་དང་ 
མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་བས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །བདག་བས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་ 
མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་བས་དམན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དགུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་དང་། ལྔ་བ་དང་། བདུན་པ་གསུམ་ནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་བ་དང་། དགུ་བ་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་ 
སོ། །ཐ་མ་ནི། ཚོགས་པ་འདི་ན་བདག་བས་དམན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་སྤྱིར་བདག་ཀྱང་བཟང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

༥ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་གོང་མའི་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་བདེན་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྲིད་རྩེའི་སྡུག་བདེན་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ས་དེ་དང་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ 
ས་དེ་དང་དེའི་ལམ་བདེན་དུ་བཞག་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་བའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོར་ 
ཏིང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ 
བཞག་ནས་དེ་དག་མཐོང་སྤོང་དུ་བཤད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ 
འཛིན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདག་འཛྲིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
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ཀུན་འགྲོ་སོགས་བཤད་པ། 
ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག གང་ཁ་ཅིག་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བདག་འཛིན་ 
འཇོག་པའི་ཁུངས་ཀྱང་སྨྲ་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་ལྟ་ཡང་བཞག་ 
ན་ཆོག་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་འཇོག་ལ་འཇིག་ལྟ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ 
མྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ལ་མི་དགེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ 


གོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་རིག་པའི་དམིགས་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། །ཞེས་དང་། ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁམས་གོང་མ་ལ་དམེགས་པའི་ 
འདོད་པའི་བདག་འཇིན་བཞག་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འགོག་ལམ་དང་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བས་བདག་ 
འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ 
དང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འི་ལརོ་༢༥ 


ནས་རྟག་པར་འདིན་པའི་བློ་སོགས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །བདག་འཛིན་ལ་འཇྲིག་ 
ལྟས་ཁྱབྲ་པྲ་དང། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སོགས་གསུམ་ལ་བདག་འདིན་མེད་པ་ནི། དེ་དག་བཅུ་ 
དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས་མངོན་པ་གོང་འོག་མ་བསྲེས་ཤིག གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅས་ལྡན་དགེ་མློཿ ང་གིས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་པས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲེལ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་བདག་འཛྲིན་ལ་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། ། 


དུས་གསུམ་སོགས་བཤད་པ། 


༈ རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱུང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་བར་ 
འཕོས་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་འདས་པར་འཕོས་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དོར་ནས་ད་ལྟ་བར་འཕོས་ 
པ་སོགས་ཡིན་གྱི། རྫས་དང་མཚན་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བཅོམ་ཏེ་སྣོད་གཞན་བྱས་པ་ན་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་འདོར་ཡང་གསེང་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དོག་ 
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དུས་གསུམ་སོགས་བཤད་པ། 
མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། འདུས་བྱས་གཅིག་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཆེར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འདས་པ་སོགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་པ་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་ན། བུད་མེད་གཞན་དག་ལ་ཆགས་ 
པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་བཙུན་པ་དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་འོངས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྡེའུ་ 
གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལུགས་བཞི་བ་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷས་ནི་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། འདུས་བྱས་གཅིག་ཉིད་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ལྟ་བ་དང་། 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་ཁོ་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུ་མོ་དང་། 
བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུག ས་བཞི་བྱུང་བ་ལས་གསུམ་ 
པ་མ་གཏོགས་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ སྐྱེས་བུ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ 
ལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ ་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ལ་ནི་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཅི་ཞིག་ 
མཚུངས། བཞི་བ་ཡང་དུས་གཅིག་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་པ་བཟང་སྟེ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློ བ་དཔོན་འདི་བཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྲ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དུས་ནི་ ་མགོན་པོ་ ཀླུ ྒྲུབ་ཀྱི ཡང་ སྔོན་དུ་བྱོན་པར་མངོན་ལ། ་ལ། རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སློབ་མ་འབུམ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་བཙུན་པ་ ཆོས་སྐྱོབ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
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སྔ་སྟེ། ཇ་ལནྡྷ ་རའི་ རྒྱལ་ཕོ་ཀ་ནི་ཀའི་དུས་རབས་སུ་བྱོན་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་རིང་ལ་ 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ཡང་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་། དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་བྱོན་ལ། དུས་དེ་དག་ཏུ ཕྲོ བ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་འདོགས་ 
པ་ལས་ པ་ ཏ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་མ་དར་བར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་སོགས་ 
ལ་འདས་ ལིསེད་ཀྱང། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་པ་ལ་ལམ་བདེན་འདས་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། ། སྡུག་ བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ད་ ལྟར་བ་དེ་ ཆོས་ཤེས་སུ་ སུ 'གྱུར་ཚེ་རང་གི་ སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཤེས་ 
འཛིན་པའམ་བསྐྱེད་ ་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་འདས་པ་དང་། ། རྗེས་བཟོད་སོཿ ཐབ 
བསྐྱེད་པའི ་བྱ་བ་ད་དུང་ ཡང་བྱེད་བཞིན་པར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ད་ལྟར་བའི་མིང་གཉིས་ཐོབ་ཟེར། འདི་ 
ནི་ལུགས་འདིའི་ དུས་གསུམ་ འཇྡོག་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བདེན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན། 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་པ་ལ་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་འདས་པ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་ 
བ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཤེས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་ 
འཇྲོག་པའི་ད་ལྟར་བ་ལ་ཆོས་བཟོད་འཇྡོག་ཟེར་བ་ནི། ཆེས་གོ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་གྱུ་ ར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཉི ད་སྡུག་བསྡལ་ཆོ༔ ས་བཟོད་ལ་ལྟོས་དེ་འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོ་ ས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆོ་ ས་བཟོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྔར་གྱི་ཆོས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཤེས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་གྲུབ་མི་དགོས་ཟེར། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་ 
པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཤེས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
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དུས་གསུམ་སོགས་བཤད་པ། 


བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཤེས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཤེས་པ་འདས་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡང་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔྱད་པ་འདི་དག་གཞི་མེད་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཤེས་འདས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་བདེན་ 
འདས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བཟོད་འདས་པ་ལྡན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་འདས་པ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ 
མིག་གིས་ལྟ་བར་རྩོམ་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གར་ལ་ལྟ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
དང་དེའི་ཡུལ་གར་ཏེ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ན་མིག་དབང་མ་འོངས་པ་མེད་པར་མ་ཐད་ལྡན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་མིག་དབང་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ས འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་སྒྲུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྦས་པ་དང་། ངན་པ་བཟང་པོར་རྫུ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྡི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མ་དུལ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱོད། །གསེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྙིང་པོ་ལྕགས། །ཕྱི་ 
རོལ་གསེར་གཡོག་སུན་འབྱིན་ལྟར། །ནང་དུ་གདུག་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ། །འཁོར་དང་བཅས་ཤིང་ 
འཕགས་ལྟར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་རང་གི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ལ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་འབྱུང་བཞི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྣམས་ལ་ངོ་གནོང་ནས་དངོས་ལན་མི་འདེབས་པར། ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །བྱེད་པའོ། །འབྱིན་ 
པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །ཞེས་སོགས་གཡོ་སྒྲུའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར། འདྲིད་པ་ནི་བསླུ་བའི་དོན་ཏེ། འོད་སྲུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཏེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྲི་རང་གི་ཕུང་པོའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཏུད་ 
པར་དུ་འདྲིད་པས་ན་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སླུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ ༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


སཱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 


སྟ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཤེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་ལ། སྤངས་བ་ཡོངས་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤོང་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་གསུམ། 
གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་སོ་སོར་བགྲངས་བས་ 
གསུམ་སྟེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སམ་ 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སམ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ 
སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
སྟེ། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཟད་པ་སྟེ་གསུམ་ག་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལ་ 
འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་། གོང་མ་ལ་གོང་མའི་དེ་གཉིས་སྤང་དགོས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
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སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 


པར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དེ་གསུམ་དང་། རང་རང་ 
གི་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེའི་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་ །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ 
ལས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཟོད་ཤེས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ལས་དུ་ཡོད་ 
དཔྱད་པ་ནི། དེ་དག་གི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
: ལ་དྲུག་ལས་ལྷག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། མི་ལྩོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོ་ གས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ལ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། དགུ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མི་ལྩོཿ གས་མེད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་དངོས་གཞིའི་བྲལ་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་བཟོད་འབྲས། ཞེས་པའང་དང་པོ་གསུམ་ལ་མ་ངེས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ 
བས་ཐོབ་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་བཟོད་པའི་བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་བདུན་བརྒྱད་ 
གཉིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས ། ། 
།ཞེས་གསུངས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། འདོད་ཉོན་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་ཤེས་བསྡོཿ མས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ཉོན་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་ཡོངས་ཤེས་མི་སྡོམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁམས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་འམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ལ་གོང་མའི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རང་ལུགས་དང་། 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ཡིན་ལ། ལུགས་དང་པོས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཡོངས་ 
ཤེས་ལྔ་ཅམ་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ཞིང་། ལུགས་ཕྱི་མས་དངོས་གཞི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཚུལ་མང་སྟེ། ཁ་ཅིག དངོས་གཞིའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་འམ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་དངོས་ 


གཞིའི་འབྲས་བུ་ལ་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཡོད་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་དང་ 
རང་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་ཉོན་ཙམ་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་པར་ཐལ། གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ་ 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཏེ། གོང་མའི་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། དང་པོ་ལ། ཆགས་བྲལ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ན་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ནང་དུ་བསྡོམས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དྲུག་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པ་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་ 
བ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ 
བསྡོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་ཐོབ་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་གཏོང་གི དྲུག་པ་ནི། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བས་དེར་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ན་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འདོད་ཏོན་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་པའི་ 
སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། ། །ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ 
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སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ། 


ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཡང་། ཡོངས་ཤེས་གཉིས་མི་ལྡན་ཟེར་བ་དང་། གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བསྡོམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ན་ད་དུང་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ནི། ནང་འགལ་དུ་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
དེ། ཡོངས་ཤེས་དགུ་བོ་གང་རུང་མིན་པའམ། ཡང་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བུན་མོང་དུ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཙམ་གཏོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་ཙམ་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཁ་མ་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཏོང་ 
ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེའི་ཕྱིན་ཆད་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ 
ལྔ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །འདོད་ཏོན་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལ་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ 
ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཚེ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ནའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒང 
སྤེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་གོཿ ང་ 
མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། རྙེད་མ་ཐག་པ་དང་། ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། བཏང་མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་དེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་བྲལ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་མི་རིགས་ལ། དེའི་ཚེ་གསར་དུ་ཐོབ་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བསྡོམས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྩ་འགྲེལ་དང་སྡར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པ་ལམ་མཐོང་ 
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བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་གཏོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནང་དུ་བསྡོམས་ 
པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་དེ་ཉེ་བར་མི་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ཡེ་མེད་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡོམས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཤིང་ 
ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་གཞན་རྣམས་བསྡོམས་ཀྱང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པར། འདི་ཉིད་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། 
གལ་ཏེ་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཙམ་ཆྙེད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲའི་བཅུ་དྲུག་པས་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མ་རྙེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྙེད་ལ། ཐམ་མི་རྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆར་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མེད་དེ། ནས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
ཁོ་ནས་གཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་འབོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་གཞིའི་ 
བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁུབ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལས། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་དེ་ཉེ་བར་མི་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྨྲས་པ། ཀུན་ཉོན་ཡྫོན་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་བྱུང་ན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མི་འཛུམ་ 
ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཛིན་རྒྱུད་ལྔའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ། །སོ་སོར་ཡང་དག་འབྱིན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བར། །དེ་ 
ཡང་ཕྲ་རྒྱས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས། །བྱུང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་གཅེས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གནས་ལྔ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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རཾ ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུགྭ་ 
བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་འདུ་བར་བྱེད་པས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་སྟེ ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྡི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྡལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཚོར་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་མདོ་སོགས་ལས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་དེའི་རོ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དུམཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐར་བར་འགྱུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཇྡི་ལྟར་མཐོང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

རེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་དུ་མི་འཐད་དེ། བདེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་ 
པའི་ལན་དུ་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཞུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བདེ་སོགས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ 
གོས་འབྱོར་བའི་བདེ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་སོ་ནམ་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་བློ་མི་འཇོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཟག་ཚོར་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་ 
དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཟས་སོགས་སྤྱད་དྲག་པས་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པས་ཟས་གོས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཁས་པ་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདེ་ 
བའི་བློ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག་ཁུར་ཕན་ཚུན་སྤོ ར་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་ 
བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དོན་གྱིས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བར་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ཉིད་ལས། རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། །ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། ། །ཞེས་པས་ལུང་དང་པོ་གཉིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ན་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ལམ་ 
སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་ལུས་འདུ་འཛྲི་ལས་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
བསྲིང་བ་སྟེ་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་ཆུང་ 
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སྡུག་བདེན་སོགས་བཤད་པ། 
སྤེལ་ལས། ཟླ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་བསྲིང་བ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ལེགས་པར་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བསྲིང་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་མི་ཕྱོགས་པ་ཐག་བསྲིང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་. 
མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྤོཿ ང་བ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་སྟེ ་འདི་དག་ནི་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ བཞིའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་། ཐར་བ་དོན་ དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེས་པའི་ 
སློབ་ རས ་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་ 

།བཞི་བས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་བོར་མི་ཐོཿ ཐོགས་པར་ 
ཨ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་དང་པོ་གསུམ་ཆོག་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྲིད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་མ་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྤོང་བ་དང་ 
སྒོམ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། སྤོཿ ང་པ་ནི་འགོག་པ་དང་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་དད་གཉིས་ལ་མུ་ 
བཞི་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ ་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ། གཞན་དག་རིགས་བཞི་བ་མ་ཆགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའི་ ཏཱཾ རླན ཀྱི་སྱན། 
ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར་ཞེས་མ་བཀོད་པར། སྲིད་པ་དང 'འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་མཛད་པ་ལ་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགའ་བ་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ཆགས་པ་འཇྡོག་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་དང་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྲི་མུན་སེལ། 


དག་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ། 


དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་བཤད་པ། 


དཿ བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། བགྲང་བ་ 
དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇྲོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཇིསིསས་ ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བགྲང་བ་ནི། གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་དང་། གཅིག་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པ་དང་འཇུག་ 
པ་ལ་འབྱུང་བར་དང་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་བགྲང་བས་འཆོལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ཏེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བའོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འཇུག་པ་ན་སྐོག་མ་དང་སྟི ང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་རྐང་བ་དང་བརྲ་དང་བྱིན་ 
པའི་བར་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་རྐང་མཐི ལ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་སྟོཿ བས་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །འཇྔོག་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཐག་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། རླུང་འདི་དག་གིས་ 
ཕན་གནོད་གང་བྱེད་སོགས་སུ་རྟོག་པའོ། །ཞེ་བར་རྟོག་པ་ནི། འདི་དག་གི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་ 
འབྱུང་གྱུར་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ 
རྟོག་པའོ། །བསྒྱུར་བ་ནི། ཆླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའོ།། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །ཞེས་འབྱུང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རླུང་ཡོད་དེ། དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ་ས་མཚུངས་ཡིན་དགོས་པས་གསུམ་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ 
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དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་བཤད་པ། 
ཆུང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་གང་ལས་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་བའི་ས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ཡང་བཏང་སྟོམས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་གི་ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་མི་འཇྲོག་པ་ས་དེ་ན་དབུགས་རྔུབ་ཀྱི་རླུང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུགས་འབྱུང་ཇྔུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་རུང་། རྩ 
བར། འདོད་རྟེན་ཞེས་དང་། གང་ལས་ལུས་ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར། འོ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རླུང་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ལས་ལུས། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲའི་བསྟེག་གཞི་དང་ཁོ་ནའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་སྟོ: མས་པར་ཞུགས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རླུང་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་ས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བའི་རླུང་དག་ས་གང་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རང་ལ་དམིགས་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་གང་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀྱི་རླུང་ཡང་ས་དེའི་ལུས་ཏེ་རླུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ས་མཚུངས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ལུས་རྟེན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རུང་ 
ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་སུས་ཀྱང་བཀྲལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཆར་ལས། ལུས་ས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་བར་ཏེ། ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འདོད་པའི་སེམས་ 


ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ནས། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་གསུམ་པའི་ས་པའི་རླུང་ཡིན་ 
པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
ཀྱི་རླུང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་མཁན་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །ཞེས་པའི་དོན་མ་དགོངས་པར་ཐལ་ 
ལོ།།རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མར། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུགས་ 
རྗུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བའི་ས་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱུད་ན་འདོད་པའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཡོད་ན། བཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་ནི་འཇུག་ 
ལ། འཆི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མེར་མེར་པོར་གྱུར་བ་དང་། ནུར་ 
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དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་བཤད་པ། 
ན། འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ལས་ལུས། ཞེས་ 
པའི་ལུས་ནི་ལུས་རྟེན་ལ་གོ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འདོད་རྟེན། ཞེས་ 
སླར་ཡང་ལུས་རྟེན་གསུངས་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༈ ཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། གཏོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 


འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི 'དྲོད་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྡུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་དེ་ 


མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དྲོད་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དུ་འོངས་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བསྒོམས་བྱུང་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་གོང་ན་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མེད་དོ། །ནས། གཉིས་ནི་འོག་ན་ཡོད་པའམ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི ་འདི་མི་འདོད་དེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི 'ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཞིག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ། དེས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་འདི་ལ་གང་སྤེལ་ལས། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེན་པ་རྣམས་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཉམས་ 
པ་སྲིད་པས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་ 
སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་བོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ནི་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་ཆེ་ 
འབད་མི་དགོས་པས་གོམས་པར་སླ་ཞིང་། ས་གཞན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་ཆེ་འབད་ 
པས་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་གོམས་པར་དཀའ་བས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་ད་ལྟར་བའི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའི་དངོས་གཞི་བཞི་བོ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་ངེས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་པས་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
དགོས་བར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་གང་སྤེལ་ལས། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བས་མ་ྱབ་གསུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ན་ཙམ་ 
པོ་བ་ཡང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་ཁུབ་པས་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

པཿ རྣམ་པར་ཉམས་ཆེ་སྔོན་མེད་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་འབྲིང་ 
མན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱིས་སུ་ལམ་དེ་དག་འཐོབ་པ་ན་ད་ལྟར་ 
བ་དང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སྔར་བཏང་ཟིན་པ་དག་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་སྔར་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
པ་སོགས་སྐབས་གང་ནས་ཉམས་པ་དེ་དག་ལ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིསཏྱོད་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
འདི་ནས་སྔར་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚམས་སྟོན་མཁན་ཡོད་ན། རང་རང་གི་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
ནས་སྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་ལ། མེད་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་གཞི་ནས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
མཚམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མེད་ན་ནི་གཞི་ཁོ་ན་ནས་སྐྱེད་ 
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དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་བཤད་པ། 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། དེ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གསོས་འདེབས་མཁན་ 
ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་གཞི་ནས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་སྐབས་ཅི་རིགས་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་དང་སྲིད་པ་དང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། སྒོང་སྐྱེ་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། 
ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་སྟེ་ལུས་གསུམ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲིད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉེན་མོངས་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ས་བོན་འདེབས་པ་ 
དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཐར་ཆ་ 
སྐྱེས། གཉིས་པ་ལ་ངེས་ཆ་སྐྱེས། གསུམ་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ལམ་ 


བགྲོད་པ་མྱུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དེས་ནི་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཆེ་གཉིས་ལའང་ཐར་བར་ཉི་ཀྐ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་ལས་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་ཞེས་བ་དང་ཡང་མཐུན་པས་ 
དེ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཤིན་ཏུ་ 
རྦུར་ན་གཉིས་ཀྱི་ཐར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
སོགས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་རྙེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡི ན་ 
པས་གང་ཟག་དེས་ལམ་གང་རྙེད་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་མི་རུང་བ་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་ 
ར། ། 

༈ དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱུང་། གནས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བརྟན་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། བདེན་པ་རྣམས་གཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འདྡོམས་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ 
ནི། །འཇྲིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉེན་མོངས་གསུམ་ 
པོ་དག །གཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཅར་དུ་ 
རྟོགས་ན་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གདང་བུ་ 
བཞི་བའི་སྐས་དང་། བང་རིམ་བཞི་བའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་རྨང་དང་རྩིག་པ་ 
དང་ཕྱམ་ཕོ་དང་གཡོགས་མ་སོགས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རྐང་པ་མ་བཞག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རྐང་བ་བཞག་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇྡོམས་ཀྱི་དོན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལྟ་བུའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྡུག་ 
བདེན་མཐོང་བ་ན་དེའི་མཐོང་སྤ ང་ཀུན་འབྱུང་སྤོ ང་ཞིང་འགོཿ ག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བྱ་བའི ་མངོན་ 
རྟོགས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དོ། ། 


འབྲས་བུ་བཞི་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་བཤད་པ། 


༈ འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེ་ཚེ་ 
ལམ་བདེན་འདས་པ་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་བདེན་འདས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྤོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་ 
པ་བསྡོམས་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོ། ང་གི་འབྲས་གནས་བར་བ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
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འབྲས་བུ་བཞི 'འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ གས་བཤད་པ། 


ལ་མཚོན་ན་འབྲས་བུ་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོ་ 
བ་རྣམས་བཏང་ནས། དེ་གསུམ་པོ་གང་ངུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དེ་དག་གི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
པའི་འབྲས་གནས་པར་བ་གཉིས་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས། འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་འགོག་བདེན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་དུས་ན་མཐོང་བས་སྤང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་ལ། ནས། དབགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྦོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་བ་ཐོབ་པ་བསྲེས་ 
པ་ལ་བྱ་ཡི་སྤངས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྲེས་ཚུལ་མེད་དོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་སྤངས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་བདེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཞིག་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉེན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པར་ཐལ། སྤང་པ་བསྡོམས་ཚུལ་དང་ 
བསྲེས་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ 
ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམས་གཉིས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 

སྟ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་ 
བར་བ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཏེ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་རྣམས་འབྲས་གནས་དེ་དག་ 
གི་འབྲས་བུར་བསྲེས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་གནས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཇྡི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་ 
. པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ།ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤང་པ་ཡང་དེར་བསྲེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཐོབ་ 
པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྤང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བོ་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུར་བསྡུས་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ན་འདོད་པའི་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་དང་གོང་མའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་ནི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་ལ། གོང་ 
མའི་ལམ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཙམ་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཅིང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཞིག་ད་ལྟར་བ་ངེས་པར་འཐོབ་ལ། འདས་ 
པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་པ་ལྷག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ག་མ་འོངས་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
༈ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །སྤྱར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
མཚུངས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། འཁོར་སྒྲུར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མྱུར་བར་འགྲོ་ 
བ་དང་། རྒྱབ་མ་འདོར་ཞིང་མདུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་ 
ལྟར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་སྐྱར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཟོད་པས་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པས་སྤངས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འོག་མ་འདོད་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་མི་ཚང་ 
ཡང་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། །སྤྱིའི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་གདགས་རུང་བའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་ 
པ་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ་མཐོང་སྤང་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱིས་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནེ་དེ་དག་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དེ་དག་གི་དམིགས་པ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་མི་ཁྱུད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། འདུལ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་དེ་སྤ་ ངས་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་འཇྲོག་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་སོ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྟ་ར་ཌ་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་ 
སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་།རིག་པ་དང་། ཟྲོ་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། ཁྲོ་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། ཞེས་པ་ནས་སྔོན་མ་ཐོས་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་ 
བས་བསྤོམས་སོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་ 
པ་ནང་། ཟྲོ་སྐྱེས་སོ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྭ ་ནཡ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མི ག་རྡུལ་མེད་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྟེ་ནཡ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཀུན་འཚལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་ 
ཐ་དྲང་། སྦ་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟེ་ནཡ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སོ། ཞེས་ 
སྒྲ་འབྱིན་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌ་སི་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་འདེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དགེ་མློ ང་ངམ། བྲམ་ 
ཟེ་འམ། ལྷ་འམ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོཿ ར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ ། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བསྐོར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་ལ་ 
བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མིག་སོགས་ 
བཞི་ནི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིར་མིག་གོ །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
བྲཾ་སྟེ། ངེས་པའི་ཆིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་ལ་བློ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དེ་གཅིག་བུ་ལ་མིག་སོགས་བཞིའི་མིང་གིས་གསུངས་ལ། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ། 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
¡ དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ནི་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ཞི ག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 


པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ནས། གང་ 
ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པའི་འཇྲིགས་པས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དེ་ནི་རྡེས་སུ་བསུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་མི་ 
གཡོ་བ་དེ་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་སྟེ། དེ་ནི་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བདེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཐ་མ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
པའི་དོན། །རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་གི་ཏིང་ངེ་འདིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་ 
ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། ཡང་ན། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དང་། གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ། 


དི བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལས་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འཇོག་ཀྱང་། 
སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་ལ་དད་པ་དགོས་པ་སོཿ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ཞིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། མ་གཏོགས་ 
འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། ཞེས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྲིད་རྩེའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིན་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འདུན་སོགས་བཞི་ལ་བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དཔྱོད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་དཔྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་གྱི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་ 
པ་མིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། དཔྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། དཔྱོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་འདུན་པ་དང་སེམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདུན་སེམས་གཉིས་ 
ནི་གཞན་དག་ཏུ་མ་འདུས་པས་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲེན་དགོས་པ་གང་ཞིག དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ནི་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་དཔོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདུན་སོགས་བཞི་ནི་རྒྱུ་དང་རྐང་ 
པ་ནི་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་བོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་དབང་ ར་བང་བྱེད་དེ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་ ན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞདྲུན་ 
སོགས་བཞི་ནི་རྐང་བར་བཤད་དེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྐང་བ་ནི་འདུན་པ་དང་སེམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་འགལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
376 


བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ། 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེས་ཀྱང་འདུན་སེམས་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཕན་སོ་སོར་མཛད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་ཞེས་མ་བགྲངས་པར་ལུས་ངག་གི་རྫས་སོ་ 
སོར་བགྲངས་པས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལས། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡིན་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ལས་དེ་དག་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་བཞི་དང་། དད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞི་ཆར་ལས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་སྟོབས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལས་དད་སོགས་ལྔ་བོ་ཅི་རིགས་སུ་ 
འདུ་བ་སུམ་ཅུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདུ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞི་ནི་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དགའ་བ་ནི་ 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། རྟོག་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྕོགས་མེད་ 
ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །བཏང་ 
སྟེམས་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུས་ངག་གི་རྫས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་ཐ་དད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་གཉིས་ 
ཡིན་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །འཁྲུལ་བྲལ་དཀར་པོའི་ཆ་ 
ཤས་ཀུན་རྫོགས་པ། །ལྔ་ཕྲག་སྟིགས་མའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྨན། །ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཤར། དམ་པའི་ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ 
དྲུག་པའི་སྐབས་སོ། ། 


༨0 


ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་སོགས་བཤད་པ། 


ས དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བཟོད་ 
པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་སོ། མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
པ་རྣམས་སྐབས་འདིའི་ཤེས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ངེས་པའི་ངོ་བོ་འམ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་དགོས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཇྡི་སྲིད་དུ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་ཅིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇྡི་སྐད་ 
བཤད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བང་བྱེད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་ནས་ནི་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྡི་ལྟར་མཐོང་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཏེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

༈ ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་རེ་རེ་བ་ཙམ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། །འོ་ 
ན་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཉེ་བར་མ་ 
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བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བཤད་པ། 
ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་ཕར་མ་གྲཞགྲ་ཕ་ 
དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། དྲི་ 
མ་ཅན་གྱི་གོས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མི་འཛིན་ལ། དྲི་མའོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ཆེ་གོས་ 
མི་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོགས་ཤེས་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཁོ་ན་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་མི་ཤེས་ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཤེས་པའི་ཚེ་སེམས་ 


མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྲུར་པའི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉེར་གཉིས་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་དེ་ནི་དགེ་སེམས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དེ་ནི་རྣམ་གཡེང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་གཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །ཞུམ་པའི་དེ་ནི་ལེ་ 
ལོ་དང་མཚུང་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ ་བཟུང་བའི་དེ་ནི་དགེ་སེམས་སོ། །ཆུང་དུ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལས། གཉིས་ལས་ལྷག་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་རྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རིན་ཆུང་བ་དང་། 
དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འཁོར་ཆུང་བ་དང་། རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ལོག་ལྟས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཙམ་ལས་དགེ་བ་གཏན་དུ་གཅོད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མི་ནུས་པས་སྟོཿ བས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཆུང་དུ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་ 
སེམས་ནི་དགེ་རྩ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆེགས་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུན་གཏན་དུ་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། རིམ་པ་བཞིན་རྩ་བ་དང་། རིན་དང་། འཁོར་དང་། 
རྗེས་འབྲང་དང་། སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཆེན་པོར་བཤད་དེ། སེམས་ལྷག་མ་བཅུ་ནི་རྒོད་པ་སོགས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་། དགེ་སེམས་ལྔ་ལ་བཤད་དོ། ། 

༈ ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པ་བདག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ 
ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་ད།། 
ཞེས་པ་ཡང་ཁ་ཆེ་བས་སྦྱར་བ་ལྟར་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། ཟད་པ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་ལངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། ས་འཕོས་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཤེས་འདས་མ་འོངས་ལྡན་མོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁམས་གོང་མ་བ་མ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་འཕགས་པས་འདོད་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བདེན་ 
ཡ་ གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཤེས་ནེ་འདོད་ཁམས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ 
ཞིང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
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བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་སོགས་བཤད་པ། 

དང་བྲལ་ཞིང་ས་ཡང་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་འདོད་པའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། 
ློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས། ཆོས་ཤེས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་སེམས་འདོད་ཁམས།ཁོ་ནར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བའང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཟེར་བར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་མ་འོངས་ལྡན་པ་ལ་དེ་དག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་པ་དག་ 
ནི་རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ལ་ཆོས་བཅུ་བོ་དག་ནི་ཤེས་པ་དུ་ 
ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྫས་སྤྱི་ཉིས་མགོ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞི་ 
གྲུབ་ལ་ཆོས་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་འདུས་བྱས་ 
སུ་མི་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡུལ་ལ་ཆོས་བཅུའི་ནང་གི་བདུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
སོ། །ཀུན་རྫོབ་གཅིག་བུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སྡར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། སྔར་ནི་གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་རིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
་གྲའི་ས་དེ་ིད་དེཉིདཀྱིསམིགཅད་པདའིཕྱིརཀུནརྫབ་ཤས་པདེས་རང་གིང་བོམི་འཛིནཏོ། ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་པའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དང་རལ་གྲིའི་སོ་ནི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རེག་ཅིང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་ 
ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་པ་མི་རིགས་ཀྱང་། ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་རིག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 


བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ཐོབ་སོགས་བཤད་པ། 
༈ བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དག་གི་ལྷག་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མའི་ལམ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་གང་དང་གང་གི་ལྷག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་ནི་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་གོང་ 
མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་འདོད་ོན་སྐོར་དགུའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་གྱི་ས་བདུན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དག་གི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པའི་ལྷམ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །ཞེས་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་ཐོབ་ 
དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །ཞེས་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ལམ་དགུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། །ཞེས་མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་ 
འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་སྟེ་དགུ་བ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཤད་པའི་ལྷག་ 
མ་དེ་དག་ལ་རང་རང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་ཐོབ་ལ། གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ཏེ་སམློཿ བ་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་སྦྱངས་ན་ལམ་དགུ་དགོཿ ས་ཏེ། །དེའི་རྟུལ་ 
པོའི་རིགས་དེ་སློབ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གི ས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་དགུ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་འགྲིག་ལ། ཞེས་ 
མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
བ་དང་བཅས་བ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། ། 
ཞེས་པས་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་འདིའི་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྤེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་ 
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བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ཐོབ་སོགས་བཤད་པ། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཅུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ 
མི་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་འཕོ་བ་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཅུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་གང་གི་ལྷག་མ་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་འདྲའི་སློབ་པའི་དབང་པོ་སྦྱོང་ 


བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་བཤད་པའི་ལྷག་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཤད་པའི་ལྷག་མར་འཇྡོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སློབ་པ་དབང་ 
པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་སྔར་རྩ་འགྲེལ་གང་གི་སྐབས་སུའང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་ཡང་བཤད་པའི་ལྷག་མར་བཞག་ 
ཆོག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ལྷག་མར་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་སློཿ བ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇྡོག་པར་ཐལ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དེ་འདྲའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཤེས་པ་བདུན་བདུན་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་སྒོམ་པའི། །བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། །ཞེས་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལའང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་བདུན་འཐོབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ལ་ཟད་ 
ཕ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་བོ་ཡང་བཤད་ 
པའི་ལྷག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེ ས་ཟེར་བཞིན་དུ་མྲོ: བ་ 
པའི་དབང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ནང་འགལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་འཕོ་བྱེད་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


འཕོས་ན་མི་གཡོ་བར་འཕོས་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་དབང་རྟུལ་གྱི་ 
རིགས་དེ་སློབ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་ 
སློབ་ལམ་ཁོ་རང་མ་བརྟན་པར་ཉམས་པའི་ཚེ་གཞན་བརྟན་པོར་བྱས་པ་ཡང་མི་རུང་ལ། སློབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་སློབ་པར་འཕགས་པའི་དབང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དགུ་བཤད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་ནས་དེ་ 
སླར་སོར་མ་ཆུད་པའི་བར་སྐབས་སུ། དཔེར་ན་གང་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྟོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་སོར་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་གཅིག་ཏུ ་འབད་པ་ལས། དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་། གལ་ཏེ་བརྩོན་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་སྟེ། མཐོང་བའི་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ 'དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ ་དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་པར་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མློཿ བ་པ་ལ་ལམ་དགུའི་སྒོ་ 
ནས་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ད་དུང་དབང་པོ་མ་འཕོས་པས་ཡིན་ཟེར་དགོས་ 
ཞེས་པ་ནི། གོ་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་འཕོས་པའི་དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅིང་། དབང་པོ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། །ཞེས་པས་མི་ 
གཡོ་བར་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བའི་ཆེ་ཡང་དབང་པོ་མ་འཕོས་པར་ཐལ་ལོ། ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བཉོམ་པ་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་པ་དགུ་འཐོབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ད་དུང་དབང་པོ་མ་འཕོས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་ 
འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
384 


བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ཐོབ་སོགས་བཤད་པ། 
ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་ 
འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཤད་ 
པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་སྦོ༔ བ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ། ལུང་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་སློབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ལྷག་མ་དེ་དག་ལས་སློཿ བ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཚུལ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སློབ་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །ཅེས་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སློབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཤེས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་སྒོམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སོཿ གས་སློབ་མི་སློ༔ བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པས། སྲོ བ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱད་ 
དང་། མི་སློཿ བ་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་དམ་དགུ་འཐོབ་ཅེས་གསུངས་ནས། 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་གཞན་ལ་སྲོབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་འོག་ས་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་སོགས་སློབ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མི་སློ: བ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་དང་། མངོན་ཤེས་ 


དང་པོ་ལྔ་འཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྤེ ལ་མ་བསྦོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཟད་མི ཤེས་པ་ 

མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ 

ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཐོབ་པར་གསུངས་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


སྤེལ་ལྟ་བུ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཟག་བཅས་གཅིག་བཅུག་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཟག་མེད་དང་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་བསྲེས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སྦེ ལ་མའི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མངོན་པའི་རྒྱན་ལ་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་ཅུང་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། མངོན་ 
ཤེས་དང་སྤེལ་སྒོམ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་མེད་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་ཡང་ 
མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་སྔར་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་མ་ 
བཤད་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ལྷག་མར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་ 
གྱི་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་། མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་ 
སྒོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཀག་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
པའང་མ་དག་སྟེ། མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང་། 
ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་ལས་ལྷག་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མངོན་པའི་རྒྱན་རང་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལའང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་ཤེས་ 
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བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་དུ་ཐོབ་སོགས་བཤད་པ། 
དང་བདུན་འཐོབ་པ་ལས། ནས། སྙིང་ཕོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་གསུམ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དབང་པོ་ 
རྟལ་བོ་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལ་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་སློབ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་དགུ་འམ་བཅུ་འཐོ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ནེ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འབོབ་བ།། 
ཞེས་མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་ཐོབ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱེ།། 
ནས། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཚུལ་གཞན་དག་ནི་གོ་ 
བར་སླ་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ན་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འཐོབ་དགོས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འཐོབ་ན་ངེས་པར་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ ་ཟག་མེད་དགོས་པར་གནས་དྲུག་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བར་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེར་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ཞེས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སོགས་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་དགུའོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གྱི་ཆེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་གཞན་གསར་ཐོབ་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དགུ་བ་དང་། མི་གཡོ་བར་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་སོགས་གསར་ཐོབ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །འདིས། སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་ 
བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་ཐོབ་བམ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ལའང་། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཤེས་སོ། ། 


མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ། 


༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་བ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དེ་ཡང་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ། ཅ་ 
ཅོ་མི་མངའ་བ། འཕྱར་བ་མི་མངའ་བ། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་མི་མངའ་བ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་དང་། དུས་གསུམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཞདུན་ཁ་ནཱང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་སྟེ ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་དུ་ 
སྨྲ་བའོ། །འཕྱར་བ་ནི་རྩེ་བར་སེམས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནི་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནི། གནས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་ཅེས་པ་མིན་གྱི། གནས་དང་གནས་ 
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མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོཿ གས་བཤད་པ། 


མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག བྱ་བ་མི་རུང་བ་རྣམས་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞག་ 
ནས་དེ་མཁྱེན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད་ 
པ་ཡང་གནས་མིན་དུ་ཐལ་བས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྲིད་པ་ནི་གནས་སོ། །མི་སྲིད་པ་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བུད་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། . །སྐྱེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། བུད་ 
མེད་ཚངས་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ནས། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་དབུལ་བོ་འབྱུང་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ 


ཁ་ཅིག གཞི་གྱུབ་ན་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་གནས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ 
བྱུང་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་སོ། །དྲན་ཉེ་གསུམ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སྲོང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གང་དག་འཕགས་པས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཕགས་པས་དེ་དག་བསྟེན་ན་ 
འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་སྟེན་པར་འོས་སོ། །ནས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད། རྣ་བ་གཏོད་ 
པར་བྱེད། ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇྡོག་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། སྟོན་པས་བསྟན་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཐུགས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ན་འཁོར་ཁ་ཅིག་གུས་པར་ཉན་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གུས་པར་མི་ཉན་པ་སོགས་ལ་མི་དགྱེས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་ཉན་ཁ་ཅིག་ 
ལེགས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་དགྱེས་པ་དང་མི་དགྱེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་མོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆགས་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དྲན་ཉེ་འདི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་བཤད་ཅེ་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཆགས་སྡང་མེད་མོད་ཀྱང་གུས་པར་ཉན་པ་སོགས་ལ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ཉན་པ་སོགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་འདུས་བཟང་མ་གཉིས་ཆར་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་སུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། བག་ཆགས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་གང་སྤེལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སྔོན་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ལུས་ངག་གི་གཡོ་བ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཁུད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པ་འདོད། ཅེས་བཤད་དོ། ། 

༈ རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་དང་། མཐུ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕན་འདོགས་བ་དང་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཕྱེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་བཞི་ 
ནི།  རང་འགྲེལ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཁས་ 
པས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་དང་ཕན་འདོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མད་དུ་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་རང་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བས་མོས་པ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐང་ཡན་ཆད་ནས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་དེ་དག་ནི་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་ལེགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་ 
དང་། མཐའ་བཟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་མཆིམས་འཇམ་དཔལ་ 
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མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བཤད་པ། 


དབྱངས་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཚོགས་ཀུན་ཡུན་རིང་བར་ཆད་མེད། །གུས་བཅས་གོམས་པ་ 
བཞི་ནི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། མ་བསྟན་མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྣམ་ཀུན་མ་འབད་མཁྱེན་པ་ 
བཞི། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཏོན་མོངས་ཀུན། །གཏན་དུ་སྤངས་དང་བག་ཆགས་བཅས། །ཏིང་འཛྲིན་ 
སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །རྣམ་བཞི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོ། ཕྱའི་ཡུལ་སྤྲུལ་སྒྱུར་བྱིན་རྲབས་ 
པ། །ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་སྟོང་བྱིན་རློབ། །ཚེ་ལའོ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། །རིང་ལ་མྱུར་ 
གཤེགས་ཆུང་དུར་ནི། །མང་འཇུག་སྤྱོད་ལམ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཡ་མཚན་ནར་མ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ༈སྟོན་ལ་མངའ་བརྙེས་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱལ་བའི་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
སྟེབས་དང་ནི། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །སྲ་བ་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་སྐུ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་བཞིའོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ 
ནི། ༈གཏན་དུ་ཐར་མཛད་རྣམ་པ་བཞི། །ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་རྣམ་གཅིག་ཏུའམ། །ཡང་ན། བདེ་ 
འགྲོ་དང་ནེ་ཐེག་གསུམ་འགོད། །བཞི་ཡིན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་མོད། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གང་དག་སྐྱོབ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་གང་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་དང་དེ་དག་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐོ། །ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སུ་ནི་དར། །སུ་ནི་རྒུད། སུ་ཞིག་འདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་སོགས་སུ་གཟིགས་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ལ། ༈སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་འདྲ་བར་འཇུག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདེ་ལས་ཆེས་ 
ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟིང་རྗེ་ལས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ཞེས་པའི་ 
སྙིང་རྡེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྟིང་རྗེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རྩ ་་་ཾ་ཾ་ི་་་་ ༦  རྩརརིོྤི9ྤི་ི་ི་ི་ྨི།༼ཧིགི ངད 
སུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 


ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༈ ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཞེས་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ང་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སོགས་སྦྲས་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཟད་པར་བཅུ། རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་ 
རིག་བཞི། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ནི། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མ་ཞེ་གཉིས་ནི་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ 
ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཁུད་པར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་ 
དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལེན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལ་མངོན་ 
སུམ་དགོས་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་མེད་མི་དགོས་ཏེ། ཟག་ 
ཟད་མངོན་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགོག་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ཤེས་དང་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིད་རྩེ་ན་ 
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ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ཡོད་ཀྱང་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མེད་ཟེར་བ་ནི། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བཞག་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སྟེབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་ འགྲེལ་གྱི་དོན་ལས་བཟློག་སྟེ་ས་དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་ 
ན་ཡོད་ཅེས་འདམ་ང་ཅན་དུ་གཞུང་གང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། ། །གཞུང་དོན་ནི་ཟག་ 
ཟད་མངོན་ཤེས་ཞེས་པ་ཟག་པ་ཐད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ཙམ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་མིང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་ 
བ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷ་ཀླུ་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་སྡུག་ 
མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་སྤྲུལ་པ་མིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ ལ་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
ལེགས རིག་ག ར་ཤ 
དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིསྤྲལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་བ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་སེགས་པའི་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་ ལ་ 
བའི་སེམས་ནེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བྱས་ 
པའི་སྤྲུལ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། སྒྲ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དགུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བོ་ནི་སྤྲུལ་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེས་པས་བྱས་པའི་སྤྲུལ་བ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། སྒྲ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ན་སྒྲ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མིང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་དག་ཀྱང་སྤྲུལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྡི་ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དབང་བོ་རྣམས་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྲུལ་བ་སྐྱེ་མཆེ ད་བཞི་བ་དེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དགུ་བ་སྤྲུལ་བར་བྱེད་ན་ 
དབང་པོ་ ལ་བའི་ཕྱིར་རྡི་ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲུལ་ 
བ་གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་མཆེད་དགུ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། དབང་བོ་སྤྲུལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་སྤྲུལ་སེམས་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷ་ 
ཀླུ་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རེས་འགའ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་རེས་འགའ་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་སྤྲུལ་བས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་ 
སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་པས་ཐོབ་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྨན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་སྲིད་པ་བར་མའི་རྡུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་མཛྡེས་པའི་རྒྱན། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
སུ་འཕྲོ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཆོད་ 
པའི་ཡོན་དུ་བསྐྲུན། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་གནས་བདུན་པའི་སྐབས་སོ། ། 


གཟུགས་མེད་སྙོ་མས་འཇུག་བཤད་པ། 
ཿ གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་ 
གཟུགས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ནི། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བཤད་པ། 

སྡེ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་སྟེང་ན་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་ཕུང་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་དེ། གང་སྤེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
ན་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཆེ་གཟུགས་རྒྱུན་བཅད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལན་དུ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་གནས་ལ། དེ་ཉིད་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨི ན་ 
པའི་རྒྱུ་སྔར་འགགས་པ་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ 
བྱེད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ། ནས། དེས་བསྦོས་པ་ནི་ 
གཟུགས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནུས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར། ཞེས་གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིས་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་དམིགས་དགོས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་མིང་ཆགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག ཙ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཟེར་བ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནས། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་དེ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 


བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བཤད་པ། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


རབ ག་ས མ་རྩ ༅ྩ༅ྩ་་་་སྲྤྲྤྲ་ྲ་ྩྨ ིྲིིྲིྲེ 

སྙ བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་འཚེ་སོགས་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་གིས་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བས་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ་དད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། དེ་དག་གི་གནས་སམ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། གཉིས་པའི་དགའ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ 
རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་རིམ་བཞིན་ཚོར་བ་བདེ་དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ 
པའི་བདེ་བ་སྤོང་པས་གཞེ ན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོ་ མས་གཉིས། ཕན་ཡོན་ 
དང་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་རིམ་བཞི ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
བཞིའོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་བསྡུས་ན་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་དགའ་བ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་གཉིས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། གསུམ་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་བཏང་སྟོམས་གཉིས་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དགུའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་དང་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་རྫས་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགོས་པར་འདོད་པར་མངོན་ 
ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། ཁུད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བདེ་བ་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རེག་བྱ་དང་དབང་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ལུས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བཤད་པ། 

རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པས། རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་འདོད་ལ། ལུས་ 
ཤེས་དང་རེག་བྱ་ལ་ཟག་མེད་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཐག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྲི་ལྟར་ 
སྦོམ་པོ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོག་པ་ལས་བཏགས་པའི་རས་ཡུག་ཆུ་ཞེང་ 
མཉམ་པ་བཞི་བོ་རྣམས་ལ་ཚད་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རེག་ན་བདེ་བ་དང་སྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་རིན་ཐང་ཆེ་ 
བ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་དང་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་རྣམས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། འཕགས་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྣལ་མ་ཕྲ་སྦོམ་ལས་བྱས་པའི་རས་ལྟར་སེམས་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་བྱེད་དོ། ། 

༈ ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཉེན་མོངས་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་མོད་ཀྱང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་ བཞིན།། 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཤེས་སོ། ། 
འོ་ན་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མངོན་ 
པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ 


ས་མེད་པས་ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དོ། ། 


ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོ་མས་འཇུག་སོགས་བཤད་པ། 


༈ ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིས་ 
མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུན་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གཞིའོ། །ཟག་ 
བཅས་རིས་མཐུན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་འོངས་གཉིས་ནི་རིང་སྦྱོར་ཡིན་ལ། རིས་མཐུན་ 
རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ཡར་སོང་མར་འོངས་གཉིས་ནི་ཉེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ཟག་བཅས་ནས་གསུམ་པ་ 
ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ལུགས་མཐུན་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་གི་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་པོའི་བར་དུ་སྤེལ་ 
བའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་ 
བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་བརྒལ་བ་ལུགས་འདིར་མེད་དེ། ལྟག་འོག་གསུམ་ 
པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེ་བོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་བཞི་བ་ལ་ནི་སྟོཿ མས་པར་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོཿ མས་ 
འཇུག་དངོས་གཞི་འདི་དང་། གནས་དྲུག་པར་བཤད་པའི་སྤེལ་མའི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཤད་པ། 
འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ 
ནི། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ཏུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ འགོག་བདེན་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་སྟེ ་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བས་ན་མཚན་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སྨོན་མེད་དུ་གསུངས་ནས་གཞན་གཉིས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་གིས་ནི་ཡིད་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདྲ་བ་ནི་རྟག་པར་འདྲ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལྭསྲ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་དམིགས་མོད་ཀྱི། ངཿ 
དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པས། 
དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྦོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་བཤད་ཅེ་ན། གང་སྤེལ་ལས། འདེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འཇུག་ 
པས་ན་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་མོ་དང་འདྲ་བ་ནི་སྒོ་སྟེ། ཐར་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ཐར་བའི་སྒོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ 
ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སླེབ་པའི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི།། 
ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས། ཞེས་བྱུང་། འདི་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཞིང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མི་སླེབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ 
ཏེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ན། གནས་སྐབས་དེར་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཀྱི། འགོག་པ་དང་གྲ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་རིམ་བཞིན་མི་ 
སླེབ་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོང་བ་དང་། དེའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ 
རྟག་པ། སྔར་བཤད་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། །དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། གོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ལྷག་མ་ཤེས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྲོ་དབྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་ཟློ་དབྱེར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན་རྣམ་ཐར་དང་། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱི་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བསན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུངས་ལ། 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙེམས་འཇུག་སོགས་བཤད་པ། 
ཡུམ་འབུམ་པ་ལས། མཐའ་དག་ཟད་པར་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ ་གོ་དོན་འདྲའོ།། 

༈ རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་དག་གིས་ནི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེས་ཏེ་རང་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཐོང་ཞིང་། མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ནི། འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྡོས་པ་སོགས་ 
སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་ན་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་རིམ་བཞིན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་ 
དོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཏེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ན་དབང་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བོར་བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འོག་སར་མི་དསིགས་པས། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་མེད་དོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཚོར་ 


བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའམ། སྙོམས་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ 

བས་ན་རྣམ་ཐར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོམས་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 

མེད་ཀྱིས་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 

པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྡི་ཙམ་པ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོད། གཏན་དུ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འགོག་པ་རྣམ་ཐར་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། སྤྱིར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་ནི་ལྡན་པར་མངོན་ནོ། །ཟིལ་གནོན་ 
དང་པོ་གཉིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ཤིང་། གསུམ་པ་བཞི་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་བཞིན་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་བོངས་ཚོད་ 
ཆུང་བའམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་བོངས་ཚོད་ཆེ་བའམ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞིའོ། །འདི་དག་གི་ས་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ནི། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་ 
གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་ 
མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ 
ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། འབྱུང་བཞི་ཟད་པར་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་ 
པོ་དཀར་ཕོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་དོག་ཟད་པར་བཞི། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པར་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུའོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུང་གི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །དི་ལྟར་ཟད་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེད་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། །འདི་ 
དག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ཡི། ཟད་པར་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་བཤད་པ། 
ནོ། ༈ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་དག་དམིགས་ཏྟེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོ་རྒྱུའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་ན། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གོ་འགོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་དགོས་ 
པ་མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཁ་དོག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་སྤངས་ 
ཏེ། ཟད་པར་ས་ལ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཆུ་ཆུ་མེ་མེ་ཞེས་བྱ་ 


བ་དེ་དང་དེའི་མིང་གསལ་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དམིགས་པ་དེ་དག་མཐོང་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་ལ་བདེ་བར་འདུག་ནས་ས་ས་ཆུ་ཆུ་ 
ཞེས་སོགས་བཅུ་བོ་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཉི་སྣང་ལས། ཟད་པར་ས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ནམ་མཁའ་འམ་ཆུ་ལ་སར་ ལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་དབང་གིས་ནི་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། སཱ་དྲང་ར་ཐ་ཝཾ་སོགས་པ་ནམསྦ་ཀི་ནང་ན་ནས་མཁུད་སྦྲུལ་ནས་སྤྱོད་ཡམ་བྱེན་ཕ་ 
དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐད་ཀར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ས་སྡེ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་སུ་ཐད་པར་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བ་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ་ 

༈ ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལུང་མེད་མོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོཿ མས་འཇུག་ཡང་ཡང་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ ། སྔོན་མའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་ཉམས་ནས་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་རྱོང་གི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྙེད་དེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་ནི་གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ། 


¥ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ལོ་སྟོང་ 
དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། ཟ་བ་སྙིང་བོས་ཞུ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་རྡི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་སྟོང་ 
དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟིང་རྗེ་པདྨྲ་དཀར་པོ་ལས། བདག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་ཞིང་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་བཀྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འརྡོམས་ལས། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ལྔ་སྟོཿ ང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ལེའུ་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིིན་པའི་ལེའུའི་བར་ལེའུ་བཅུ་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་ཞེས་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ 
མི་འདྲའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་ 
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ཐར་འདོད་ཀྱི་བག་ཡོཿ ད་བསྟེ ན་རིགས་པར་གདམས་པ། 

རེ། རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ལུགས་གཉིས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས། ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལོ་སྟོཿ ང་གི་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོགས་འཆགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
བདེ་ལེ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། མློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས། མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་འདིར་གནས་པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན་ 
འདི་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར། ཇྡི་སྲིད་དུ་ལས་ཀྱང་ ་ 
ཡོད། ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། གཞན་ཕན་གྲིབ་བསིལ་འཁོར་བའི་ལེགས་བཤད་གདུགས། །ལུང་རིགས་དར་ 
གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ནོར་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །རིས་མེད་བློ་གསལ་ 
ཡོངས་ལ་སྐྱེས་སུ་སྤྲིངས། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བག་ཡོད་བསྟེན་རིགས་པར་གདམས་པ། 


ཿ སྟེན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ 
ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་ 
སོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་གཏད་རབས་ལྔ་བ་འཕགས་པ་དྷིཏི་ཀས་འཕགས་པ་ནག་པོ་བ་ལ་བསྟན་ 
པ་མ་གཏད་པའི་སྔོན་རོལ་ཞིག་ཏུ་འཕགས་པ་རྷིཏི་ཀ་ལོ་མང་པོར་སྐུ་སྟུན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་ཡུལ་གོ་ཤ རཱ 
ཁོ་ནར་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཡངས་པ་ཅན་ 
དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


པར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་ནས་འཕགས་པ་དྷི་ཏི་ཀའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའི་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ལ་སྤྱད་དེ་འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ ས་བསྒྲགས་སོ། ། །དེ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཀུསྨ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ ་བཀའ་བསྡུ་གཉི ས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཏད་རབས་རྫོགས་ནས་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་ 
པོ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་པོའི་སྡེ ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས་སུ། ཚོང་དཔོན་ཞིག་ 
གི་བུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་དེ་མཚམས་མེད་པ་གསུམ་བྱས་པ་ཞིག་སྡིག་ 
པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཁ་ཆེ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། རང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་གསང་ནས་དགེ་སྲོཿ ང་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབས་ཏེ་བྱང་ཞིང་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། སྔར་ 
གྱི་ཉེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ། དགོན་པར་སོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པས་རྙེད་བཀུར་ 
ཡང་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ལན་གཅིག་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དགེ་སློང་མང་པཕོ་དང་བཅས་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདམ་བུ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་འདོན་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་རེས་བབ་པ་ 
ན། མདོ་བཏོན་པའི་མཇུག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་མ་རིག་པ་ཡིས་བསླུས། །ལམ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ 
ཐྱུང་ །ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱི་འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཏོན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་མདོ་མ་ཡིན་པར་དགེ་མློང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་རྒན་ཕོ་རྣམསཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། 
སོ་སྐྱེ་དགེ་སློང་གཞོན་པ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དེ་རྩོད་པ་དྲག་པོས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ 
ཤིང་ ཆེན་པོ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་བར་གྲགས་པ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་ག ནས་མང་བོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས། གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 
གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་ 
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ཐར་འདོད་ཀྱི་བག་ཡོད་བསྟེན་རིགས་པར་གདམས་པ། 
སུ་བསྒྲགས་ཏེ། འདི་ནི་སྟེན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཀྲུགས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་དང་བཟང་བོ་ 
མ་ཤི ་བར་དུ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ 'སྲོང་ཕལ་ཆེ ར་བདུད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ ་རྩོད་པ་མ་ཞི་ཞིང་དེ་གཉིས་ཤིབའི་ 
རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཟོད་ཤེས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་དང་བཟང་བོས་ 
བསྟན་པ་མ་དཀྲུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཆེས་མང་ 
ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཕྱིན་ཆད་ནས་རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུར་སོང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བས་སྡར་གྱི་གཞི་ལྔ་བོ་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོདཔ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས་སྡེ་བ་གཞིར་གྱེས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་ 
ཀྲུའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་ཡིད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ་རྩོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བས། རྩ་བའི་སྡེ ་བཞི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་རེམ་གྱིས་སྡེ ་བ། 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དྲག་པོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། སྔ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་པ་དང་བཅས་ན་ལོ་བརྒྱར་ཉེ ་བ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། ། དེའི་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 


པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་པ་འཕགས་པ་རྩི་བས་ལོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། དེས་གསེར་ 
ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་འདོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྡ་ལནྦྷ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ག་ནི་ཀས་ཐོས་ནས་རྡ་འནྡྷ་རིའི་དགོན་པ་ཀུ་བ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུདགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་བཀའ་བསྡུ་ 
གསུམ་པ་མཛད་དོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཞེས་བྱུང་། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། སྲཾ བ་དཔོན་མཁས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་གི་ཅོད་པར་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཉེ བརྲ་གཏུགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡབ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་གཉིས་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཟོཾ་རྣོ་ 
བའི་ཆོ་ག་སོགས་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། ཤེན་ཏུ་བྱང་ 'ཞིང་མཁས་པར་ གྱུར་ཏོ། ་ཏོ། ། བརེ འའ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བསླབས་ཀྱང་། ད་དུང་ཆོས་མདོན་བའི་ ་མཐའ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཿ གྲུབ་ མཐའ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། ། ཁ་ཆེའི་ འི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ དགེ་འདུན་བཟང་པོ ་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་སྡེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་དང་། སྡེ་བ་སོ་སོའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 
བའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཚད་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་འཆད་པས། སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་བུའི་མང་དུ་ཐོས་པ་མ་བྱོན་པར་གྲགས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བསྟན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མདོ་སྡེ་མང་ 
པོའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། བསྟ ན་བཅོས་རང་རྐང་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཤྲི ནཱ་ལེ ནཱུའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་།བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་འདབ་མ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་མེ་ཤོར་བ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཞི་བ་དང་། གྲོཿ ང་ཁྱེར་མཐར་སྐྱེས་སུ་ནད་རིམས་བྱུང་ 
བའང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཞི་བ་དང་། གང་ དུ་བཞུགས་ ་པའི་གནས་ཐམས་ 'ཅད་དུ་ ལྷ' དང་མི་ 
མ་ཡིན་: རྣམས་ ་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱུང་ཁུངས 'བརྡོལ་ ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ རྒྱུན་མི་ འཆད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལན་གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་གོ གོ་རིའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་། ནམ་མཁའ་ 
ནས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབས་སོ། ། 
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མཇུག་སྨོན་དང་སྦྱར་བྱང་། 


མཇུག་སྨོན་དང་སྦྱར་བྱང་། 


༈ སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྤྲིན་གྱིས་ 
འགེངས་པ་ལས། །དགེ་ལེགས་སྟིང་པོ་དམ་ཆོས་སྤྲང་ཆར་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ 
ཁྱབ་མཛད་པ། །མཁས་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྫ་རྔ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྡུངས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་གླུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་ད་དུང་དབྱངས་སུ་ 
ལེན། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་རྫ་རྔ་གང་། །ཟུར་མཆན་དབྱུག་གུ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡུངས་པ་ 
ལས། །།འཁྲུལ་མེད་དགོངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀར། །ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ 
གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཆོས་མངོན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱས་པས། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་དབྱིངས་ནས་དགྱེས། །བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་བླང་དོར་ཀུན། །ཀུན་ནས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་མངོན་པའི་གཞུང་། གཞུང་བརྒྱའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཅུད། །འདི་ལ་རང་བཟོའི་ཉེས་བས་མ་བསླད་པར་། །བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཞི་བྱས་ཏེ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་སྨྲས་མོད་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །རང་ཏིད་བློ་ 
དང་བརྩོན་པ་ཆེས་དམན་པས། །ཞེས་བཤད་ཅི་མཆིས་གངས་ཅན་མཁས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀུན་ལ་སྟིང་ནས་འཆགས། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་དཀར་དངོས་ 
པོ་རྡི་སྟེད་བསགས་པ་ཀུན། རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །གཏན་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མི་ཞུམ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་འཛྲིན་པ་ལ། །འཇྔམ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཤེས་བརྩོན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོས་ཉེར་དྲངས་པའི། །མངོན་པའི་ལྷ་ལམ་མཛེས་ 
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ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
་ པ་ཆེན་པོ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྗེ་བྲོ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་ 
སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། །ཚེ་རབས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་ཧུང་ཟད་ 
འདྲིས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོར་འབོ་རའི་སྔོན་པོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།འདིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་སྒང་ཨོ་བསོ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ། །གཙུག་ལག་ཆོས་ 
སྦྱིན་མི་ཟད་པའི། །ལེགས་བྱས་སྒོ་བརྒྱ་ཡངས་པོར་ཕྱེ། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ 
ཀྲུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
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བསྟན་གྱུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རཐ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་འཁང་སྦྱར་ཆོག་ 


པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོཿ ན་ཚིག་ཏུ ཤཱཀྱའི་དགེ 'སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
དེབ་འདིའི་དཔར་ ན་ལས་རིམ་ཁྲོད་སྔ་ཕྱིར་ཞུ་དག་གནང་མཁན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་རམ་འདེགས་ 
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། རྣམ་དཀར་འདིའི་ཁོང་རྣམ་པའི་སློབ་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བ་དང་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་ 
དྲག་དང་བཅས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༧ཉིན་ལ། 
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